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商报讯 9月1日上午，郑又慧《父母是孩子最好的音乐老师》新书在BIBF“中国作家馆”首发。郑又慧在
现场使用常见的小道具，按照简单形象的图示，表演了《土耳其进行曲》等乐曲，引来众多观众纷纷驻足欣赏。

郑又慧是我国台湾著名的儿童音乐教育专家，她有着三十几年教学经验，对音乐的“教”与“学”，特别是
大陆少儿音乐教学中存在的诸多问题有深切的了解。《父母是孩子最好的音乐老师》由作家出版社出版，对家
长和老师指导孩子的音乐教育很有意义，是对孩子进行音乐教育的参考用书。

又讯 9月2日上午，由作家出版社主办的邱威功《做一个好人》读者见面会在BIBF“中国作家馆”举行。
见面会现场，邱威功在现场向人们分享了他的人生经验和商业智慧，并向观众赠送图书。

邱威功是泰国著名的企业家、慈善家和畅销书作家，其《做一个好人》是泰国的超级畅销书，该书记录了
作者在成功过程中的坎坷经历和独特的人生感悟，是泰国青少年必读的励志书。根据该书改编的电视剧预
计9、10月份将在湖南卫视和江苏卫视播出。邱威功从4月份开始在中国进行旅行演讲，已经走遍中国的大
江南北20多个省份，举办各类演讲活动50多场，赠送《做一个好人》近万册，使人们切身领悟到“帮助他人才
是最幸福的事情”的人生真谛。 （鲆）

郑又慧教父母做孩子的音乐老师
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○轻 钢（书评人）

读连谏的书是一件很危险的
事。因为你首先会被表象欺骗，觉
得她写的不过是一本土得不能再
土的生活剧，什么家常里短啊，磕
磕碰碰啊，再不就是出轨啊，小三
啊，婆媳斗争啊，毫不客气地毒舌
一下，实在是“题材中的大白菜，满
大街都是”。

因而，你会轻视。
这正是连谏“不地道”的地

方。因为等你读完的时候，你就知道错了。而彼时，某人藏在你灵魂的
背后吃吃地偷笑。

就这本新作《请对我撒谎》而言，“撒谎”也只是个噱头。连谏大手笔
铺陈的还是当下这个时代被金钱扭曲的价值观带坏了的爱情男女，且绝对
是个群像，波澜壮阔得要死。因此，你虽然也跟着主人公哭与笑，但一闭上
眼，小说里的所有人物就会一窝蜂地将你的大脑包围——不管主角配角，
你一个也忘不了他们。他们就像是你身边的人，好像昨天还在一起唠过嗑，
而今天像一个个上访钉子户，跑到你家，拉着手贴心贴肺地交流。

现在，就让我们来看一看这本书里的群像：为了绿卡，出国留学的
“小玫瑰”一狠心踢走了爱她爱得死去活来的初恋男友，及时更换了“床
上用品”；为了遗忘，被“小玫瑰”踹回国的海归马跃靠着“耍流氓”骗来了
他的第二段爱情，当他决定认真起来的时候，却发现了妻子的堕胎报告；
为了面子，“拜金女”郝宝宝开始在她的有钱男友面前艰难地装纯，并且
节衣缩食地伪造了处女膜；为了解脱，还在痛苦爱着的余西最终从12层
高楼跳下，初恋那会她用自己的身体无节制地填充男友的欲望，但爱到
尽头，曾经的男友依然对别的女人欲望蓬勃，而她却永远地失去了子宫。

婚姻的本质是什么？相携着一起白头到老。婚姻的敌人是什么？
不信任，不忠诚。但不信任和不忠诚又是什么造成的？压力和诱惑。压
力和诱惑又是什么造成的？时代。且不同的时代有不同的范本。连谏
无意作一个悲观主义者，给所有憧憬幸福的人泼冷水。但事实如此，婚
姻的男女从来没有停止对本能的角力，这是一场成人世界的饥饿游戏。
每个人都不知足。物欲、情感，这两个永远喂不饱的东西，像坐跷跷板，
一会你在上面，一会你在下面，都可能成为对方的幌子，成为谎言的中
心。然后日子就这么一高一低地，晃晃悠悠地消磨着，看似动静不小，实
际上多是原地踏步。极少有人能主动地推着日子走，活出一种新格局。
倒是大部分人都在这场饥饿游戏里不顾形象地扭打成一团，耗尽所有生
活的热情，完了再被生活狠狠地嘲笑和抛弃。

所以连谏说，如果想骗我，请骗我一辈子。那么较真干吗？小说里
的女主郝乐意面对丈夫的疑似出轨始终保持了一种出于人格尊重的克
制。虽然读者最后还是看到郝乐意分手了，因为人家还想活出真实的自
己，不想被乱糟糟的婚姻污染了。连谏就像好人马大姐似地告诉你，婚
姻就是搭一个草台班子，为活着唱戏。唱得好，自然捧场的多；唱不好，
就等着别人拆台吧。因此，在舞台上，找一对能配合默契惺惺相惜的另
一半是多么重要！所以，得之你幸；不得，你就继续找呗；得了又分了，那
一定是不合适呗，不必慨叹世间没有真情什么的，我们都要好好活着，日
子也还要过下去，不是么？

○孙 俊（企业家）

“创业难，难于上青天！”不少
创业者曾发出这样的感慨。尤其
是对于那些没有风险投资，没有
显赫身世，没有家族遗产，没有超
人学识的草根创业者来说，创业
更是难上加难。

《创业兵团》的作者储盈既有
成功的创业经历也经历过刻骨铭
心的失败，现在正在第三次创业
中，这样一位兼具成功与失败经
验，并孜孜不倦的连环创业者，正
是风险投资商眼中的“精品”。失
败和成功相对照，才能领会成功
的真谛！这样资深创业者写的书
对创业者来说更会获益匪浅。

团队对创业成功至关重要！
一家公司，没有人才，再好的点子
也只是纸上谈兵，再好的项目也
只能胎死腹中。对于创业者，没
有一个团队，就有没有执行力，没
有执行力就没有企业经营的成功
和持续。很多创业企业之所以会
失败，虽然有外部生存环境恶劣
等因素，但根本的原因仍是团队
本身的问题。

柳传志提出“搭班子、定战
略、带队伍”的管理三要素，其中
两条（搭班子和带队伍）都是关于
创业团队的，足可见带好创业团
队的重要性。作者从选择什么样
的合伙人开始创业谈起，到如何

将选择好的人捏合成一个有效的
团队，继而形成一种健康积极的
企业文化，并通过制度化形成公
司的管理体系。书中没有深奥难
懂的管理理论和词汇，一看即懂，
如果你理解了并照着做，你就避
开了创业成功路上的诸多陷阱，
也会少走很多弯路。

我认为该书对两类人最有
用，一类是正在筹划、打算开始创
业的人，另一类是刚刚坐上“老
板”位置的人。对于前者，你现在
就可以拿这本书的观点去比对，
看看是否找到了合适的合作伙
伴。对于后者，除了选人的因素，
你还可以通过这本书去参考如何
建立你自己的具有正向激励的管
理制度和企业文化。但是敢于创
业的人往往也是非常有自信的
人，刚开始他们可能会倾向于根
据自己既有的观点去做事。不过

以我和很多朋友的经验，最好不
要抱着“一定是这样的吗”这种心
态去做作者建议的反向尝试，那
样就会重复作者曾经犯过的错
误。所谓真正聪明的人，往往能
从别人的错误中感悟到真理并在
自己的行动上加以避免。

书中最难能可贵的是引用了
大量作者的亲身经历及其他创业
者的案例，并附带了一些实用管
理工具。书中解答了令众多创业
者头疼和困惑的问题。例如，如
何根据你的创业项目选择团队架
构？老板在团队中的位置怎么界
定？其他人的职位怎么给，是放
权，还是集权？在资金有限的情
况下，如何招聘到你想要的人
员？如何给创业团队“画饼”，设
计简单有效的团队激励方案？如
何规划团队的薪酬待遇，工资怎
么给？如何安全解聘员工，避免
与员工的劳资纠纷？如何设计团
队晋升？给不给创业团队股权，
怎么给？给期权还是给现金？怎
样对待跳槽员工……以上这些困
扰创业者的问题都能在该书中找
到相应的分析和建议。期望这本
书能帮助想要创业、正在创业的
朋友们不要输在团队上，开始创
业就成功！

我们还等什么呢，拿起这本
书，开始招募属于我们自己的创
业兵团吧！

作者储盈既有成功的创业经历也经历过刻骨铭心的失败，现在正在第三次创业中，这
样一位兼具成功与失败经验，并孜孜不倦的连环创业者，正是风险投资商眼中的“精品”。

○韩 文（书评人）

“当我们谈论爱情时，我们在
谈论什么？”单从字面意思理解，极
简主义代表作家雷蒙德·卡佛提出
了一个有关爱情的饶有趣味的问
题，是的，爱情是什么？在谈论它
的时候，是有的放矢地谈，还是空
对空地谈？就很多人的经验来说，
大多数时候，爱情还真就是一个比
较虚空、飘渺的话题。

最近读到的一本有关爱情答
问、诠释的书，书名叫《爱的供养》，这是一本把虚空爱情落到实处来谈的
书，而且给出了一个谈论爱情的现实基础，这个现实基础的关键词就是

“供养”。何谓供养？在古语里多指赡养、侍奉的意思，从爱情层面来看，
应该包涵更多培养、滋养的成分。

只是，“供养”这个词在现代男女关系里，有被曲解了的意思，人们
看到它往往会觉得，女性一方会处在弱势，因此有的女性会很反感这
个词，尤其是职场女性，会通过拒绝“供养”来体现自己的独立。职业
主妇就更不行了，会觉得这个词带有歧视色彩，家庭主妇也是付出劳
动，谁供养谁啊？

在《爱的供养》这本书里，去除了对“供养”这个词的表面理解，作者
对于处在婚姻或爱情中的男女之间的关系有着很朴素的理解，这种理解
多少带有想当然的意味，但读着不会觉得有不舒适之感。能将自古以
降、根深蒂固的男女角色定位和现代男女情感融合在一起，需要一定的
智慧。读了它会让人觉得，供养关系的存在，是符合爱的本质的。

供与养如果拆散开来看，是互动关系而非单一的输送承接关系，如
果一个人总是被动地接受另外一个人的付出，如同一盆花只接受水的润
泽却拒绝开放出花朵，那么供养关系会在很短的时间内结束——这是符
合人际情感通常规则的。而只有一对一的互动关系形成之后，情感才会
得以稳固。很多人不是不明白这个道理，只是时间长了之后，大家都乐
于做那个爱情养分的承受方而非输送方。

爱的供养其实在强调男女之间保持平视的重要性。这几年情感书
有一个走向，即无论男情感作家还是女情感作家，都有刻意批判男性的
倾向，以赢得情感书主要消费对象——女性读者的喜爱。这样时间长
了，情感书会失去它的参考价值，而变成情绪宣泄的平台。强调男人义
务的同时也要珍惜男人的权利，反之亦然。不平衡的男女关系或会制造
激情与浪漫，但终归是平衡的男女关系才会长久。

一场成人世界的饥饿游戏
婚姻就是搭一个草台班子，为活着唱戏。唱得好，自然捧

场的多；唱不好，就等着别人拆台吧。

供养关系符合爱的本质
不平衡的男女关系或会制造激情与浪漫，但终归是平衡

的男女关系才会长久。

《超级恋爱催眠术》[日]林贞年著 张文
青译/世界图书出版公司 2012 年 6月版/
29.00元

催眠是作用于无意识
的一种技巧，而无意识的力
量总是强过意识的力量。
《超级恋爱催眠术》是日本
催眠大师林贞年对爱情的
终极解密。林贞年告诉你：
什么是印象盒子？怎样消
除他的戒备心？怎样撒娇才最到位？他的
好感地带在哪里？如何让木讷的他主动？
如何吵架让关系更进一步？让他不花心的
秘诀是什么？让他送礼物的绝妙技巧又是
什么？作者以轻松优雅的文笔，叙述催眠
的原理与技巧，使催眠变得简明、易懂、好
学、好用、更有趣。将催眠技巧应用于恋爱
中，堪称恋爱宝典。

《流传千年的养生食方》陈惊蛰著/江西
科学技术出版社2012年7月版/35.00元

《流传千年的养生食
方》以安全性为首要原则，
详细解读了140多道食疗
方的制作方法和养生功效，
涵盖日常保健、皮肤科、内
科、外科、妇科、男科等70
余种常见病。该书包括百
余道世代流传的原生态食疗方，这些食方历
经数千年的检验，安全有效、美味价廉、操
作简便，可用于全家人的日常食疗保健。

《走在孩子的后面》蔡兴蓉著/教育科学
出版社2012年7月版/32.00元

蔡兴蓉，一位从教二
十余年的中学教师。二十
余年的教学生涯，给予了
他看待孩子的另一个视角
——走在孩子的后面。《走
在孩子的后面》是一个教师
的观察笔记，讲述的是60
多个孩子的真实教育故事，作者希望将这60
多个孩子一个个的点，连成线，连成面，连成
体，以全面表现当下教育面貌，进而探讨什
么是好的教育，教师与家长如何面对这一代
孩子。作者从家教老师的视角，以卧底精神
和文学手法，揭秘新一代受教育者的内心世
界，真实反映了当前学校教育和家庭教育的
现实，读来令人触目惊心、感慨万千。书中
还记录了作者一系列新颖、有趣的教育尝
试，以及许多优秀家长的教育良方，可为教
师和家长提供诸多启迪。

《可爱色铅笔 创意绘世界》杨云花著/
长江文艺出版社2012年6月版/25.00元

如 果 你 是 一 画 画 就
High的人，那么就让你的想
象力尽情发挥吧。纸片上，
墙壁上，各种事物上……如
果你是想画画却又无从下
笔的人，那么，该书可以教
你怎样简简单单、随心所欲
地绘画，一切从身边的小事物开始。如果
你以上两者都不是，它也能陪伴你愉快地
生活，回到童真时代。无论你处于哪个年
龄段，都能从中找到生活的乐趣，激发创造
的灵感。这是一本可爱的书，一本让人爱
不释手的书，即使没有绘画基础，该书也能
让你沉浸在绘画国度，乐此不疲地在色彩
和线条中感受快乐和成就感。

只是一张纸、一支笔，重燃创意的热
情，找回纯真的童年时光。

●编辑荐书 带上你的团队，去创业

○刘 平（书评人）

相较而言，世界上“丑小鸭”
是远远多于“白天鹅”的。固然，

“白富美”与“高富帅”总是童话里
的焦点人物，但我们更需要接近
现实的故事。所以，我们更需要
关于“丑小鸭”的故事。

《海底捞店长日记》讲述的就
是一个“丑小鸭”成长的故事。当
然这是一个真实故事。刚看到这
本书时，书名《海底捞店长日记》
以及封面上“80后励志枕边书”这
样的宣传字样，让我本能地把它
定位成一本“成功学”的书。有些
抵触。只是空洞的宣扬如何成功
的方法招式，这的确让人反感恶
心。但静下来看书时，真实感十
足的故事还是很吸引人。因为这
里的每一篇文章都是李顺军在海
底捞的工作日记。他的故事也正
是开始于海底捞——一个“丑小
鸭”的成功学。

李顺军，一个来自农村的 80
后大学生。大学毕业后，在半年
多时间里，先后在南京、桂林、深
圳、温州等地奔波。半年起起伏
伏的职场生活，冷漠与关爱、欺骗

与信任，他认识了真实社会，体味
到人间冷暖。经历的一切抹掉了
他原本的自信，也让他摆脱了学
生时代的青涩。从不可一世骄傲
自大，到小心翼翼为人处世。社
会是这样一个大熔炉，在这里面，
我们每个人都会脱胎换骨。机缘
巧合，职场失意的李顺军到北京
海底捞应聘，凭着自己的努力，从
实习服务员、迎宾等基层岗位，到
店长助理、领班、后厨厨师长，到
大区经理助理、代理店长……他
的职场生涯开始有声有色，“他的
事业从海底捞起飞”！

这本书记录的是他在海底捞
经历的一切。不同于之前黄铁鹰

的《海底捞你学不会》以及杨铁锋
的《海底捞你学得会》等管理类的
教学书。《海底捞店长日记》的作
者从讲台上走下来，从一个海底
捞基层员工的视角，为我们揭秘
了一个真实的海底捞。很多时
候，大家对“海底捞”的成功很好
奇。甚至有竞争对手挖海底捞的
员工，但最后还是很难学习到海
底捞的成功精髓。成功，和为人
一样，也许所做的事情是一样的，
但所处“气场”不同。一个正确的
气场可以让人在“场效应”的作用
下，变得更优秀。这是海底捞员
工用自己的成功告诉我们的。

就体裁而言，该书是作者李
顺军把自己在海底捞时的工作日
记整理刊发。《海底捞店长日记》
就是这样一部以日记形式为小说
基础框架的作品。日记记录着
作者的经历与真实感受。短小
精悍的日记，读起来亲切流畅，
很容易便让人置身其中，体味作
者当时当下的心情。在品读作
者职场起伏的同时，相信那精彩
的一次人生“绝地反击”会对刚入
职场的大学生以及经理人老板有
很大启发。

一个正确的气场可以让人在“场效应”的作用下，变得更优秀。

丑小鸭，在海底捞成长
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○刘 冉（书评人）

《我是卢星宇，不是卢美美》近日
在北京举行了新书发布会。该书缘
起于去年的网络事件，也正是因为网
络的舆论推动，让大众认识了强调

“我不是卢美美”的卢星宇。
卢星宇何许人也？可以说她是

一个非典型的“富二代”。其父是世
界杰出华商协会主席，全球华商500
强俱乐部主席卢俊卿。如此一个“豪
门”背景下成长起来的卢星宇显然是
常人口中的“富二代”。但卢星宇强
调自己不做“富二代”要转型为“仁二
代”。一向积极投身慈善的卢星宇，
因去年中非希望工程活动时在微博
上晒自己的慈善活动照，引起网民关

注。“24 岁的年龄，竟然能掌控 15 亿
元善款？”这善款背后以及卢星宇身
上价值不菲的品牌包等都遭遇网民
的质疑。对比同时期的网络红人“郭
美美”，由此，卢星宇也得“卢美美”称
号。

《我是卢星宇，不是卢美美》出版
之时，恰逢“中非希望工程事件”一周
年之际。2011年的“中非希望工程事
件”将卢星宇推向舆论的风口浪尖。
慈善本是一件向善之事，即使高调慈
善也无可厚非。网络舆论对卢星宇的
一味冷嘲热讽，显然对于视慈善为事
业的卢星宇来说是一次沉重打击。一
年过去，处于舆论的漩涡中的卢星宇
历练成长。经过一年的思考，整合自
己的成长历程集结成册，便有了这部

《我是卢星宇，不是卢美美》的梳理。
该书讲述了其成为总统座上宾的传奇
故事。卢星宇立志从“富二代”蜕变为

“仁二代”，这是一个惊险的历程。大
众的质疑，朋友的期待，家人的关心，
卢星宇的蜕变渴望得到认可。毕竟在
这个年代，做慈善不应该只是一个人
默默无闻地做，慈善应该是高调的，
应该是有回报的。慈善的血液需要
不断更新才会健康。

在该书中，卢星宇与读者分享了
她的人生观、价值观、世界观的形成
过程。透过这些，卢星宇要向大众诉
求的是自己关于“仁二代”的理想。
同时，该书展现了一个放养式家庭教
育的经典案例。放下网络世界中对
卢星宇及其一家人的是非评论，让我
们客观地审视一下卢星宇的成长。
在进行自己引以为荣的慈善事业时，
一系列挫折让卢星宇曾经失望到绝
望。静下来，调整自己后，卢星宇却
依然坚守慈善事业，这种坚持确是一
个励志故事。对于一项事业的坚持，
这恰是当代很多 80 后、90 后身上所
缺的。成功往往是坚持过后的回报。

透过书中卢星宇的娓娓道来，一
个青年成长历程及其家庭教育环境
的范本历历在目，为80后、90后青年
和家长朋友们提供了极具价值的参
考。认真阅读该书，将是认识卢星宇
的一个新的角度——她的确不是卢
美美。

她不是卢美美
认真阅读该书，这将是认识卢星宇的一个新的角度——她的确不是卢美美。
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