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○吴航斌（书评人）

观感清新、手感柔软，这是《致青藏——我

的藏区生活》一书给我的第一印象，这是写

实。如果说这是赞誉，理当

送给该书的编者。编者恰如

其分而又别出心裁的装帧细

节，烘托出这部作品的人文

情怀，惹起读者一睹为快的

兴味。在好奇心凋零的今

天，一部可以唤起读者好奇

的作品，已是难得。然而经

由文字的阅读，恍如亲历的

遇见——与作者，与西藏。

读者的最初企望得以平复，更有同声共鸣——

恰似灯下故人，万里归来对影。

回顾援藏，容易成为报告文学，而这部《致

青藏》却可以当作散文来读。实际上它的体例

确系散文，可是，我所谓的当作散文来读，是特

地将它从一般意义上的散文中抽离出来，因为

作者的西藏之旅（1995~1999），天涯远引，不是

浪漫的采风，不是猎奇的观光，相反，作者是受

命入藏。作为一批批援藏干部中的一名先行

者，作者因为这场制度安排的相遇而与西藏结

下了不解之缘。这场相遇，让作者的文学人生

收获了一份意外的“无初有终”。

援藏，援藏。据说这是出版社的初定书

名。最初印象，复调和声，传递着某种一唱三

叹的深情与苍茫。《致青藏》的

篇章结构，一任自然，作者的

取材命题，率性所至，然而正

是这种自然而然，成就了它的

最大价值。作者亲历的体悟，

帮助我们重新发现西藏，发现

那差不多固化为意象的每一

块碎片之上，其实都浸润着人

性的欢乐与悲哀。

客里似家家似寄，东海西

海，心理攸同。英国作家毛姆在《月亮与六便

士》如是剖析“心灵故乡”——“有时候一个人

偶然到了一个地方，会神秘地感觉到这正是

自己的栖身之所，是他一直在寻找的家园，

于是他就在这些从未寓目的景物里，在不相

识的人群中定居下来，倒好像这里的一切都

是他从小就熟稔的一样，他在这里终于找到

了安静。”作者在后记中提及该书缘起乃是

“出于重逢的渴望”，或是这种还家心理的一

语道破。

○欧阳敏（书评人）

就新加坡共和国本身而言，它是一个非常

年轻的国家，1965年才独立建国，它也是一个

非常小的国家，就算加上填海成功预计可能增

加的土地，总的面积也不足800平方公里。或

许正因如此，大多数历史研究者都不单独研究

它，而倾向于把它作为马来半岛的一部分来考

察。但这些都并不意味着它就没有历史，或者

没有作为研究对象单独考察

的价值——在某种意义上，

这本篇幅达 50 万字的《新加

坡史》就是想说明这一点。

该书的作者康斯坦斯·
玛丽·藤布尔(1927~2008)是

一位英国学者，伦敦大学的

历史学博士，长期专注于对

新加坡历史的研究。这样一

本篇幅不小的新加坡史著作，并不是通过一味

将新加坡的历史追溯得更久远来完成的。它

着重详述的时间段也就两百年左右，仅从

1819 年前后，新加坡成为英国人的殖民地开

始，所以，严格地说，应该叫作新加坡近代史。

选择这样讲述新加坡的历史，既是因为研究早

期历史缺乏相应的文献和考古资料，更是因

为，作者相信，从回溯的角度看，对今天的新加

坡影响较大的各种政治、经济、文化要素，主要

都是由这段历史决定的。此外，新加坡在整个

地区乃至国际上成为一个重要的角色，也仅是

这两百年中的事。而作者又赞成叙事史具有

的内在价值，倾向于在关注各种问题、理论之

前，先要原原本本地按照时间序列讲清楚发生

过的大事，了解出现过的重要人物。这些决定

了该书的涵盖范围、篇幅安排，和相对来说比

较像纪实文学的叙事风格。

当然，作者在导论里面也对新加坡史的总

体研究现状做了概括，并告诉我们，无论是她

所采取的叙事立场，着重叙述的时间段，还是

她选取的“主人公”，对其他一些学者来说，都

是存在争议的，也有人更愿意强调整个地区马

来文化对新加坡的影响，更愿意从强盛的马来

海上商贸帝国时代开始讲述

新加坡经济制度的逐步演化，

或者更愿意强调，对塑造今日

新加坡贡献更大的是亚裔人

群，而不是那一小群和殖民制

度相关的欧洲人。如果读者

更愿意听取这样的故事，也可

以从作者提供的线索入手。

我相信，从她提供的非常详细

的注释和书目中可以看出，作者最希望的，是

激起读者对探索新加坡历史的兴趣，而不是把

自己的观点强加予人。

近年来，国人去往新加坡旅游、寻找热

带风光和美食的劲头高涨，但走马观花之

后，他们是否真正了解了自己踏足的这块小

而美丽的土地呢？此外，新加坡虽然是年轻

的小国，中国虽然是历史悠久的泱泱大国，

但近几十年来，我们的各级政府和一些民间

机构却常常号召要学习新加坡的经验，可惜

真正学到可以致用的东西却似乎并不多，这

是为什么呢？我想，看完这本书，了解更多

新加坡的历史之后，读者们或许能找到自己

的答案。

《新加坡

史》[英]康斯坦

斯·玛丽·藤布

尔著 欧阳敏

译/东 方 出 版

中心2013年8

月版/76.00元

○潘 飞（书评人）

如今的书籍内容提供方，无论

是作者还是出版社，都不得不对市

场阿谀奉承，生产出的尽是些粗鄙

浅陋的快餐文化。被稀释和商品化

了的知识，自然没有多少营养。可

《世界是对的，你也是》一反其道，一

目十行的那种跳跃

式 读 书 法 肯 定 无

效。它是当下非常

稀缺的，需要费些

心力的读品。

除了辛苦地码

字，就像巫师一样，

蒋硕还在字里行间

植入了丰富无比的

信息量，除了相应

学科的储备，最重要的是，在一字一

句咀嚼的时候，我们需要回归到久

违了的正式的、传统的、庄重的、充

满仪式感的经典阅读上来，才能发

现她精妙的小心思。

曾是选美选手，这并不表示蒋

硕是那种拼不了亲爹拼干爹的无脑

女人，实际上，自小从父亲那里获得

的“惯性般的阅读力，以及感知力与

距离感”帮助这个其实本有些风韵

的女人，生发出了一种别样的知性

魅力。《世界是对的，你也是》其实也

可以被视作一种美学认知标准的移

植——我们是否可以像选美一样，

为现有的世界打分，继而去发现、选

择、改造、重建一个为多数人认可和

期待的美丽新世界？

传播学大师沃尔特·李普曼曾

提出过一个著名的概念：“拟态环

境”，意即通过媒体的议程设置，呈

现在民众面前的是异化的媒介图

景，是新闻生产者和他们背后的操

纵者从真实的生活里截取的某个片

断，只是一种经过有意取舍和修饰

过的象征品，并不能代表世界全

景。蒋硕在《世界是对的，你也是》

序言里提醒我们要“清醒”，我们需

要辨别和矫正的世

界，绝非经过粉饰

的美好“天堂”，也

不是网络暴民们嘴

里被妖魔化的“地

狱”。在这个过程

中，蒋硕把她心理

咨询师的职业优势

发挥到了极致，她像

个导引员，协助每一

个读者把心理学理念和现实捆绑起

来，梳理出其中的逻辑，建立更理性

和有趣的认知体系，消解戾气，播散

迷雾，以“自我”为边界，学会与边界

两边的世界——心里的世界和心外

的世界——和谐共处，愉快同存。

如果世界正在人们眼里变得不

那么美好，甚至面目可憎，究竟是我

们误读了它，还是我们破坏了它？

“世界是对的，你也是”，不就是在

说：你心里所信，决定了你眼中所

见么？在雾霾、高房价、破碎凌乱

的价值体系……组成的现存世界

中，也许我们无法保持优雅的身

姿，可依然可以凭借《世界是对的，

你也是》赋予我们的贵族式的书写

和阅读组合体验，重塑一份昂贵的，

也是稀缺的信仰——在世界之巅，

傲然独立！

○庞 旸旸（编辑）

记得1984年，我大学毕业不久，

当时一件轰动的事情是中国科考队

首次赴南极考察。金涛是第一个随

队登上南极半岛的中国记者，回来

后发表了一系列科学报道和报告文

学，我从此记住了金涛这个名字。

工作以后进入出版领域，在各种科

普 活 动 上 也 多

次见到金涛，最

近 读 到 他 新 出

版的《南极夏至

饮茶记》和《林

下书香》，我又

一次感到惊讶：

金涛老师能走

到世界那么多

的地方，写下了

那么多有丰富

思想内涵的科学美文。

读这两本书，我想到两个字，一

个是“知”，一个是“行”。正应了那句

老话——《林下书香》是“读万卷书”，

是“知”；《南极夏至饮茶记》是“行万

里路”，是“行”。中国古代哲学讲“知

行合一”，十分重视“知”与“行”的关

系，甚至认为读万卷书不如行万里

路，强调实践和亲历的重要。这也是

一种求实的科学精神。金涛老师的

书就很好地体现了这一点。

比如《南极夏至饮茶记》。金涛

作为最早采访南极的记者，后来到

了五大洲许许多多国家，足迹遍布

世界很多角落，别人走不到的地方

他都走到了，边走边写。他的科学

游记或曰科学随笔，将行走中的思

考和感受，以非常生动的文字表现

出来，给人以很强的现场感和亲历

感，很好地体现了科学素养和人文

精神的结合。

在很长时间里，我曾经为《我们

爱科学》杂志“小马可神游天下”栏

目供稿，每期写一篇世界各地的地

理发现。但是我没有金涛那样的条

件，大部分地方并没去过，用二手材

料来写，就没有那种亲历感，真是所

谓“神游”。我感觉凡是亲自去过的

地方写得就特别出彩。而金涛写的

这些都是他亲历的，确确实实“到此

一游”，这样写出来的东西给人感觉

就完全不一样。

比如说复活节岛的石像，许多

人都写过，我也写过，但大家都浮于

表面的介绍。金涛深入到复活节岛

的山中，发现了许多未完成的石像，

雕刻的整个过程都展示出来了，俨

然一个石像博物馆。他还注意到这

些石像的表情，

没有一个像弥勒

佛那样是笑的。

他们都很严肃，

很沉郁，折射出

这个民族苦难的

历史，由此引出

岛民那谜一样的

过去。这些东西

不是亲历的话根

本就写不出来。

金涛见微知著，有科学实证的

精神。他将科学小品写得熠熠生

辉，在写社会历史知识时浸润进自

然科学精神，将这二者打通。这种

打通功夫也体现在他的书话集《林

下书香》里。如他谈《世界鞋史》，通

过古今中外各种各样的鞋，树皮鞋、

兽皮鞋、草鞋、木鞋，三寸金莲……

折射了人类的文明进化史。这是出

于他的自然科学教育背景，加上记

者的经历，后来更多地关注社会、历

史、人文这些东西，作为一种通人写

出来的散文。

《林下书香》，更多地侧重于

“知”。俗话说温故而知新，金涛的

书话，贯穿着浓厚的历史之思，有一

种重新审视历史、正视历史、反思历

史的态度，由此得到真知。比如《重

读保尔·柯察金》。《钢铁是怎样练成

的》我们从小都读过，但看到的只是

节本，金涛老师给我们阐读的是一

个全本，用今天的眼光看那段历史，

发现了那些被删改的，“激情燃烧的

岁月”里那些值得反思的东西——

如批“托派”、一些“极左”政策以及

主人公与冬妮娅不可能实现的爱情

等等。这些重读，体现了一种独立

思考的精神，当下的中国很需要这

种精神。

《南 极

夏 至 饮 茶

记》、《林下

书香》金涛

著/科 学 普

及 出 版 社

2013年2月

版/45.00 元
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客里似家家似寄

小国也有大历史“知”与“行”的酷结合

如何选择一个美丽新世界

《致 青

藏：我的藏区

生活》张国云
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出版社 2013
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“未成年人发展与德育现代化丛书”

展示立体化德育成果

中国出版传媒商报讯 11月15日上午，

“学在西乡塘——立体化德育”成果展示暨表

彰大会在南宁市秀田小学内举行。南宁市有

关部门领导和广西师范学院专家学者，以及

西乡塘区中小学校、社区、家长代表约400人

参加了本次活动。作为广西未成年人思想道

德教育“学校、家庭、社区、网络”立体化实验

区建设的一项主要研究成果，广西人民出版

社出版的“未成年人发展与德育现代化丛书”

也在此次成果展上亮相并展出。

为了总结与推广该市“实验区”的经验，

该套丛书由自治区文明办组织专家作者特地

编写，分别有《问题与出路：未成年人立体化

德育若干问题调查与专题研究》、《坚守与创

新：构筑未成年人德育立交桥》、《变革与推

进：分享德育工作者的智慧》、《聆听花开的声

音：未成年人立体化德育实践探索》4册。作

者既有来自广西师范学院政治学院的专家，

也有南宁市“实验区”的学校领导，他们以大

量真实、典型、富有启发性的案例，从学校、家

庭、社区、网络四个维度对“实验区”未成年人

思想道德建设和未成年人思想道德素质等现

状进行了专题实证调查，再现了教育工作者

们通过自身的实践、观察、思考对未成年人的

定位发展和思想道德教育的探索和收获，为

全方位、多角度、立体化开展思想道德教育提

供了有益的参考和借鉴，对最终提高德育实

效性具有积极的推动作用。 （张 凡）

《男性与女性》[法]保罗-劳伦·阿苏著徐慧

译/福建教育出版社2013年11月版/26.00元

该书为“西方思想文化

译丛”中的一本。通过立足

于性别差异的无意识功能性

问题，作者借助“双性恋”这

一对于精神分析具有启发性

和关键性意义的概念，分别

从理论和临床的角度阐述了

性别差异——男性和女性——如何登陆在主

体中。作为一种介绍精神分析理论的纲领性

读物，该书较为通俗易懂，比较适合国内读者

在现有的知识基础上对精神分析作更为客观

和实在的理解。

《Web3.0:互联网的语义革命》[美]大卫·
西格尔著 管策译/科学出版社2013年7月版/

45.00元

该书勾勒出了下一次颠

覆性大潮的蓝图。有些人称

之为Web 3.0，另一些人称之

为“语义网”。在书中描绘的

web3.0时代，思维和商业的模

式都将发生改变，信息的获

取将从“推送”变为“拉动”。

人们将感受到——网站变得更人性化了，搜

索引擎对结果的聚类做得更好了，桌面搜索

工具能够把文档作者的姓名与你的地址簿里

的Email地址相关联了，等等。语义网使每个

领域发生巨大的变化，无论是货物储运、分销

零售，还是医疗保健、财务报告，无一例外。

大卫·西格尔旁征博引，在大量案例的基础

上，对语义网的未来进行展望，他会告诉你软

件、硬件、媒体、市场这些行业将如何应变？

你要如何制定本行业的经营策略，才能融入

未来的语义网世界。

《闽北名镇名村》柯培雄著/福建人民出

版社2013年10月版/48.00元

闽北是福建古村落发育

最早，也是保存最为完整的

地区之一。这些古村落中分

布着众多的古民居，形成了

独特的地域历史文化，而且

具有丰富的艺术与技术价

值。闽北地区共有9个村镇

被评为国家级和省级历史文化名镇名村，

该书主要选择其中古民居分布面相对较

广、布局保存比较完整且最具典型形态的

下梅村、城村、和平镇、五夫镇、崇仁村、观

前村作重点介绍和研究，分别从概况、形态、

建筑特色、选址规划、建筑材料、结构形制、

装饰艺术（尤其是砖雕、木雕、石雕）、公共空

间、书院和文化遗产保护等方面进行了全面、

深入的论述。

○朱琳琳（书评人）

“沈习武真情动物小说”是一套有着相当

深重的人文情怀的小说杰作。该系列一共有

四部作品，分别为《男孩的狐狸》、《母狐救子》、

《西施在等你》、《野猪孤儿》。

和孩子的纯真相比，大

人总有更多的现实的考虑，

《男孩的狐狸》讲述的是养鸡

人的孩子暖暖与两只狐狸之

间发生的故事。狐狸对于一

个养鸡户来说，是理所当然

的敌人，而暖暖对于狐狸的

同情与关爱，却使得人类与

狐狸剑拔弩张的关系得到了缓解。该书在未

出版前便获得了我国台湾九歌文学奖。

《野猪孤儿》讲述的是男孩牛牛从偷猎者

手中救下了一只小野猪，并为它取名罗罗。罗

罗有时调皮捣蛋，有时威猛慑人，它为男孩带

来了烦恼，也为男孩带来了荣誉，更让男孩获

得了很多独特的生活体验。《西施在等你》和前

两部又有不同。主人公金毛犬西施聪明、忠

诚，个性十足。当灾祸降临到主人的家庭时，

西施也开始了它漂泊的命运……随着故事情

节徐徐展开，西施所遇到的各种人物的面貌、

性格也逐一得到了体现，与其说这本书写的是

一只不平凡的狗的故事，毋宁说这本书通过一

只狗的经历，展现了一个复杂的人类世界。

《母狐救子》是一部精彩的短篇故事集。

相对于长篇小说来说，短篇小说十分考验作者

架构故事的能力，情节也会更为紧凑、精炼。

这部故事集，收集了45篇作者历年发表的短

篇小说。《我和我的大个子熊》

中，被救的大个子熊，出于报

恩的心理,竟然替“我”看护玉

米地。《金雀儿》中的一些看似

普通而平凡的金雀儿，在食物

短缺时能够不顾身陷笼中，帮

助同伴觅得食物，而它们也赢

得同伴的尊重……每一个小

小的故事，都具有震撼人心的

力量。

与将动物拟人化的童话作品和单单展现

动物原生态一面的作品相比，沈习武的这套动

物小说把注意力更多地集中到了人与动物的

关系上。他用他的笔构建了一个人与动物共

处的世界，这种共处并非一味的敌对，也不是

一味的亲密，而是对抗与和谐共存，这使他的

作品获得了一种张力。

作者希望大家通过阅读他的小说能够滋

生出对动物的爱。这种爱，也会逐渐延伸出

去，延伸到人类，延伸到整个星球。在这样的

大心境下用心写作，自然能写出质朴动人的作

品。

人与动物：对抗与和谐

“沈习武

真情动物小

说系列”沈习

武著/江苏少

年儿童出版

社 2012 年 6

月版/67.00元
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