
冀连梅教你安全用药

中国出版传媒商报讯 《冀连梅谈：中国人应该这样用药》近日由北京凤凰联动文化传

媒有限公司策划、江苏科学技术出版社出版发行。在这本书中，专业药师冀连梅凭借自己在

中美两国药房的实际工作经验，就当前中国人普遍存在的如滥用抗生素、滥输液等用药误区

和国际上最新临床用药知识，进行了权威实用、通俗易懂的讲解。

冀连梅是北京和睦家康复医院药房主任、中美双重认证职业药剂师，2000年毕业于中国

协和医科大学，获药学硕士学位。从业13年以来，曾任职于北京国际SOS救援中心、美国新

泽西沃尔玛连锁药房。工作之余，致力于通过网络、杂志、电视节目等渠道向公众普及安全、

合理用药的知识。在这本书中，冀连梅说故事、讲知识，全面解析感冒、发烧、湿疹、腹泻、便

秘、贫血等30多种常见疾病和近40种非处方药，为读者配备最安全、最有效的家庭小药箱，

帮助读者走出用药误区，安全用药，合理用药。

据悉，该书还将根据国际最新临床用药证据不断升级修订，并逐步增加适应人群和适应

症。作者也在其微博和微信中与读者互动，解疑答惑。 （李 鲆）

《冀连梅谈：中国人应该这样用药》冀连梅著/江苏科学技术出版社2013年12月版/

38.00元
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○潘飞（书评人）

“灵魂是用来流浪的”，这是张洁一篇旧作

的题目。大概再没有什么句子，会比一个作家

曾经倾注心血的作品更有资格成为她生命的注

脚。当年，69岁高龄的张洁，为了写这部小说，

还特意登上秘鲁4300米的高原寻找原住地的居

民，了解印加文化。近些年，年岁渐长的张洁老

人，暌违文坛多日，淡出公众视野，并无巨著问

世，但这并不表示她失去了创作的活力。就像

在《流浪的老狗》一书的前言之中，张洁写道：

“谁能说摄影不是另一种形态的小说？很多时

候，一幅摄影就是一篇言之不尽的小说。”按照

这样的思路逻辑，我想说，旅行、在路上、让灵魂

一直处于流浪的状态，或许也是跟文学创作一

样，内涵丰富的生命体验方式吧！

自比为“老狗”，是一种勇气、智慧、幽默、豁

达，活到一定年岁后的大彻大悟，既是自我批

判，也是自我肯定。特别是张洁认定“流浪”就

是她最倾情钟爱的生活方式，这大概是她从小

在战乱中总寄人篱下或逃难途

中的童年记忆在成人世界里的

映射吧。

拜读该书并写下此文时，

正是 2013 年国庆长假，喜见脱

离温饱之虞的国人多半选择旅

游来作为放松心情、享受生活

的度假方式。可是，屡屡看到

媒体上报道的游客们动辄垃圾

满地、一哄而上、伸向文物的“咸猪手”等不文明

现象，甚至不懂礼节、规矩，被国外人斥为“土

豪”，不由得开始感叹，越来越多的人的确正在

意识并体味到旅行带给自己的精神愉悦和享

受，可是，他们并未将其上升到一种洗礼灵魂、

提升境界的高度。换言之，如果把旅行比作一

盘美味佳肴，恐怕一般人只闻到了香味，却没有

尝出其中的丰富滋味——也许是寻找心之所

依，也许是寻找魂之所系。“如今比萨到处是高

腔大嗓、惊得鸡飞狗跳、惹人频频侧目的某国人

——哪国人？你懂的。”看到这段文字，不禁让

人想起前几天新闻中国人在比萨斜塔前的草地

上吃快餐的消息。国庆节出行的大部分人，都

是V字手势拍照，或者走马观花，甚至去留下到

此一游的墨宝，哪里知道，旅行，其实是放逐在

城市生活里逐渐变得僵硬的灵魂。

《流浪的老狗》的文字间已经少见华丽的辞

藻堆砌，也没有文艺青年那种故弄玄虚的煽情，

张牙舞爪式的炫耀，反而有种那个年纪的人特

有的，经过沉淀和提炼过的芳华，像白粥一样，

清淡养胃。

对于70多岁的老者，旅行的意义，已不再是

年轻人的那种充满好奇意味的探索，相反，是一

种对于人生诸多经验和见识的验证和温习。在

她饱览人事的眼里，更容易去发现一些人心的

美好，比如在旅途中帮助过她的异乡人，在她温

婉的笔触的描述下，显得格外动人，这样的旅

行，充满了脉脉温情，充盈着生命最真实最值得

回味的故事，比美景本身更值得书写。

《流浪的老狗》张洁著/译林出版社2013年

8月版/38.80元

灵魂是用来流浪的
对于老者，旅行的意义是一种对于人生诸多经验和见识的验证和温习。

○文 踪（书评人）

“湘辣三人帮”我早有耳闻，是魏

剑美、周湘华、刘诚龙三个湖南籍杂

文家组建的杂文方阵。湖南是个出

蛮子和土匪的地方，当然也出革命家

和思想家。即便如黄永玉这样的艺

术大师吧，七老八十的人了，你看他的

眼神中也还明显透露着执拗与霸蛮

——这是不是湘人好食辣椒之故呢？

摆在眼前的“湘辣三人帮文丛

——致我们的时代”，分别是周湘华

的《四十说惑》、刘诚龙的《非常弱

音》、魏剑美的《非常魏道》，三位湘人

组团的杂文阵营凸显了其独特的魅

力与风采，同时也折射出复杂而丰富

的生活。

是堂堂正正地做人，还是放下身

段做猪？《非常魏道》中有一篇《一头幸

福的猪》中说：“猪不用早请示晚汇报，

不用学文件，不用万人签名，不用看别

的猪的脸色，不用学习什么什么精

神。”我想到的是，如此看来索性钻进

雾霾做一头猪算了——这是著名作家

魏剑美继畅销书《空城》后，本年度奉

献给读者的又一力作。他的每一粒

文字都好像锃亮的钢珠，嘎嘣作响，

读魏剑美的文章，真乃快意恩仇，人

生一大乐事。

刘诚龙是我神交已久的好友，从

《暗权力》、《暗权术》到《暗风流》，再

到今天这本新书《非常弱音》，他的文

章，演尽官场百态，写真人物千姿。

我们透过他文字的照妖镜看到那些

扭曲的面孔，那些溢着馋涎，挂着讨

好与巴结的卑贱的嘴脸。他的文章

看似“弱音”，但往往四两拨千斤，刚

柔相济，行云流水。读他的文章是一

种享受，他善于嬉笑怒骂，假痴假癫，

原本以为事情已经了结，不想一个转

弯，山重水复之后又入佳境。

周湘华算是新交，关注她的文

章，还是从“湘辣三人帮”成立时开始

的，“怀侠骨义胆气魄，写痛快淋漓文

章”，忠于内心，见证时代——这种说

法深合我心，因而心向往之，常常流

连于“三人帮”的博客。做为“辣帮”

的女掌门，周湘华《四十说惑》让人耳

目一新，她以一种杂糅杂文、散文、随

笔、时评等跨文体的写作方式，对喧

哗时代各个层次的人物及现象加以

评判。例如《活在缺乏经典爱情的年

代》，在“爱情”这最为美好的词汇上，

如今长的是“效率”与“速度”，是物质

至上的毒瘤，因此“最让现代人羡慕

的，就是能气定神闲、地老天荒地进

行一场经典的爱情。”情感、人心、文

化，她都有细致深刻的解读，更有一

些叙事怀人的文字，读来让人情难自

已、心髓皆痛。

无论是剑走偏锋的魏剑美，单刀

直入的周湘华，还是招式多变的刘诚

龙，他们都是这个时代最为需要的“锋

语者”和“辣语者”。庸常的人生中，看

看思想的刀光剑影，平淡的菜肴里，加

道提神醒脑的劲辣，不能不说是一种别

样的风味，别样的体验，别样的感悟。

是的，无论颓废纠结，还是积极向上，好

在我们都还努力活着，我们的生活仍然

是庞大的、激情的，有阳光照射的。

“湘辣三人帮杂文随笔文丛：致

我们的时代”周湘华、刘诚龙、魏剑

美著/中国广播电视出版社 2013 年

11月版/26.00元（册）

这个时代的快意与缠绵
我们都还努力活着。我们的生活仍然是庞大的、激情的，有阳光照射的。

○李荆广（书评人）

为什么读史？据说“读史使人明智”。的

确，历史中蕴涵着无尽的智慧。然而，从历史中

汲取智慧却是个看似容易、实则无比困难的任

务。比如我这样的所谓学术青年，读了各种版

本的心理学史和哲学史，貌似还是学术上一片

迷茫。算了，我干脆承认吧，相对于高深莫测的

心理学，心理学史其实很有趣、很八卦。这是我

读心理学史的重要原因。

从这个角度讲，这本《心理学的故事——源

起与流变》是本极好的书。作者介绍了每个心

理学家的生平与经历，以及这些对其学术思想

的影响。而且对一些关键八卦事件，有了极其

生动的介绍。

我印象比较深刻的是奥尔波特与弗洛伊德

会面的故事。奥尔波特见弗洛伊德时，讲了路

上见到一个4岁小孩的情况——小孩跟他母亲

说，他恐惧脏东西，而母亲则穿戴整齐、气度不

凡。奥尔波特认为，小孩对脏物的恐惧可能与

母亲的情况有较大的关联。而弗洛伊德则用

“仁慈与治病救人的眼神”看着奥尔波特说：“这

个小孩是你本人吗？”于是，奥尔波特无语了

（“这真的不是我本人啊！”），只好转移话题，并

从此决定离开这种猜测性过重的精神分析学。

诸如此类的大大小小的八卦很多，比如华

生老婆捉小三的故事（我实在看不出作者讲这

个细节对我们理解华生的学术思想有任何帮

助，他真的只是有一颗八卦的心），詹姆斯的莫

名焦虑爆发（我猜测是突然地意义感缺乏），美

国APS与APA两大心理学会的关系等等。

如上所述，该书最大的亮点，就是对心理学

家的各种八卦。不过，又有一种观念认为，心理

学家的个人经历决定其个人思想——这样我们

关心八卦又有了一种“崇高”的目的。

接下来，我决定把格调抬高一些——读史可

以避免我们“只见树木，不见森林”。当代心理学

乃至整个科学的一个特点是过于专业化，从而导

致不同领域、不同方法体系间缺乏沟通与了解。

而读读历史，可以避免这种“专业化”带来的无知。

具体而言，去介绍与阅读“森林”，大体有两

种方式。

第一种是最常见的方式，即按照不同历史

时期主流学派的顺序来介绍心理学历史。

第二种叙述方式比较少见，强调的是心理

学问题本身，这正是这本《心理学的故事》第三

卷所采用的独到方式。作者分别按章节论述了

心理学家对性格、心理（随年龄）发展、社会心

理、知觉心理、认知心理、心理治疗等问题研究

的历史发展。用人本主义者马斯洛话讲“心理

学应该以问题为中心，而非以方法为中心”，而

亨特的这本书在这一点上很好地体现了马斯洛

的理念。总之，以“问题为中心”来阐释心理学

史，是我最欣赏该书的地方。

在当今社会，心理学确实有了越来越多的

实用价值，越来越成为“显学”了。我知道我的

同学们有一部分在做心理咨询工作，在微软、

IBM做用户研究工作，在各种大大小小的公司

做着人力资源管理工作。读心理学史，会让读

者有机会去看看从古至今的哲学家与心理学家

对心理问题的思考。这些思考，会让人们不再

过于被世俗与传统观点禁锢，能够更好地理解

人与人之间的差异，能够更好地理解人性的变

化性和复杂性。也许，能够最终促进人们更好

地去取悦自己与他人。

该书作者是《纽约客》的专栏作家，本身文

字功底很好；译者之一的寒川子，又是百万级畅

销书《战国纵横——鬼谷子的局》的作者。好作

者遇到好译者，读来简直是一种享受。阅读此

书不需要什么前期知识背景，作者比较强调可

读性与故事性，因此很适合心理学爱好者和心

理系本科生。但同时，论述

还是比较深入的，也很值得

专业人士读。

《心理学的故事——源

起与流变》[美]莫顿·亨特著

寒川子、张积模译/陕西师范

大学出版社2013年7月版/

88.00元

关心八卦也有“崇高”的目的
心理学家的个人经历决定其个人思想，关心八卦由此有了“崇高”的目的。

●特别推荐

○紫逸(书评人)

2010年底，刘美松以诗人的热情

和疯狂完成了一个心理实验，一场行

为艺术——独自从深圳出发，不带一

分钱（包括信用卡），通过打欠条的方

式解决通过高速公路收费站、加油和

住宿三大难题。最终，他用 222 张欠

条完成百天 28510 公里行程，车行全

国。一路上欠下的费用，大部分在旅

途中他就已经让家人先后寄还，剩下

的在他回到深圳后也已如数还请。

用了几乎 3 年时间，刘美松才将

自己的行程记录整理成书。一上手就

觉得这本《欠条》是如此厚重，600 多

页，怎么看都不符合时下畅销书的制

作要求。也是，现实中的刘美松怎么

说也是一家印刷厂的老板，“不差钱”，

结果却做了“打欠条走全国”这种别人

眼里纯属自虐的事，他出书，若冲着名

利，代价就大了点。

不少网站将该书作为旅游类图书

推荐，实在是小看了这本书。刘美松

出版《欠条》实为记录与纪念——除了

文字记录，还有众多当事人的照片、个

人信息、联系方式、事发地点的现场

照、手写的欠条、事后还钱的电子回执

单，等等。书中呈现的是借钱双方的

较量过程，是心理实验过程的纪实，是

一路上作者的自我挑战的纠结与挣

扎、通关的喜悦与得意，相比之下，一

路留下的风景照倒像是路途中的点缀

与放松。看到这里，你还觉得这是“游

记”吗？

实际上，刘美松为自己、为我们追

问的是沉重的问题：在这个被认为是

诚信缺失的社会，是否还有信任？虽

然作者无意拷问人性和现实，只想用

自己的行为推进社会的信任，然而他

一路走来的结果的确印证了社会的真

实。我们看刘美松最后总结的数据：

“行程实际时间577小时，沟通占用时

间153.7小时，占行程时间的26.63%，

平均每天沟通时间约 92 分钟。”难怪

他在费尽口舌说服别人之后会有这样

的想法：“如果将这些时间节约下来，

可以做多少事情。”序者尤莼洁也提

到，从经济学的角度看来，信任是交易

的基础之一，但是基于道德的信任，只

是脆弱的乌托邦。

本来借债还钱天经地义，然而曾

几何时，即便诉诸法律和制度，居然也

可能是件无可奈何的事情。就像如今

流行“底线”一词，底线本不值得赞赏，

因为那不是什么高尚的事。只要涉及

人的具体行为，就必定对它有下线的规

定。你可以无限上升，直至成就高深大

德，但不可以无限下沉，突破底线。

我们大多数人，相信或多多少都

尝到过诚信缺失、见利忘义、道德沦丧

的苦果。从这个意义上说，道德也是

一种经济学，是从更长远的角度来衡

量利害得失的一种经济学。

毕竟人的很多动机不是为了利益

的最大化，人的需求是多面向的，就像

刘美松，以一己之力和近乎自虐的方式

试图推进社会的诚信，而他最后能够完

成独驾中国的计划，更是说明了这一

点。“很多欠条欠的是金钱，而金钱之外

更多的是人情、信任、友谊。以金钱为

开始，又与金钱无关。”刘美松这样总

结。这过程煎熬的

旅程，结果是温暖的。

《欠条》刘美松

著/广西师范大学出

版社2013年8月版/

90.00元

打欠条走全国与道德的性价比
道德也是一种经济学，是从更长远的角度来衡量利害得

失的一种经济学。

当爱情邂逅美味

○高容幡

《恋 上 你 的 味

儿》是陈保才穿梭于

深、港等地，出入街

边小店、私家小厨乃

至火锅城、西餐厅，

将工作生活之余的

美食见闻以及由此产生的感触诉

诸笔下，在美食这一微观视角下重

新解读男女两性关系。该书涵盖

了都市男女从独处到相亲、从暧昧

到恋爱、最后为佳偶“洗手做羹

汤”，直至从容品读人生，这样六种

不同情感阶段的不同风情。

通篇都是在讲美食，全国各地

的美食，包括那些不曾听过的、不

曾尝过的，让我这个对美食原本没

有多大的兴趣的素人也不禁想品

尝一番。作者别出心裁地将爱情

融入在美食中，如能从一碗普通的

虫草面中品尝爱情中的细枝末节；

能从一顿热烈的火锅中感受出两

个人的气味相投；能从一个人的晚

餐中拼出隽秀弥久的生活理念；能

从一杯普通的葡萄红酒中品出相

思的绵长。

这个世界上或许并不缺少敏

感细腻的人们，但真正能把这人间

百味用文字记叙下来的人却是少

之又少。一下午的时光，我就沉浸

在美食与情感的交汇中，仿佛吃遍

了这人间的所有美味，又仿佛经历

了世间所有的情感。当我合起书

本，看到封面上那句：当情感邂逅

美食，当爱情遭遇味蕾，才豁然明

白，爱情又何尝不是餐桌上的一道

菜，有的人品出了甜蜜，有的人品

出了苦涩，当你品懂了那道菜，或

许你也就真正理解了爱的内涵。

《恋上你的味儿》陈保才著/东

方出版社2013年11月版/32.00元

《优势策略营销》[美]杰·亚伯

拉罕著 伍文韬、陈书译/世界图书

出版公司2013年10月版/58.00元

一位空调和暖

气维修商每年为每

位客户倒贴10 美元

调试费，为什么不仅

没有亏本，反而赢利

250万美元？广告公

司的老板公开分享

“制作广告的25个绝招”，为什么没

有增加竞争对手，反而增加了客

户？为什么用“改变庭院景观，创

造奇迹和欢乐的园艺魔法”这个广

告标题代替“提供优质的园艺服

务”，就可以让一家园艺公司年收

益从 50 万美元飙升到 100 万美

元？这都是亚伯拉在书中回答的

问题。这位“世界上收费最高的营

销顾问”把自己的营销秘籍和盘托

出，从而得出了一个结论：99%的利

润来自1%的策略营销。

《长春的风花雪月》陈锐著/吉

林文史出版社 2013 年 9 月版/

50.00元

陈锐自1997年

到长春读书，毕业后

做了12年媒体记者

和 3 年 自 由 撰 稿

人。2004 年，他开

始用文字和镜头记

录长春。10 年间，

共发表人文地理文章200余篇、100

余万字，足迹遍布长春老城区，采

访过数百位老长春人，拍摄过数千

张长春消失和变化中的照片。继

《一个人的长春地理》之后，陈锐又

出版了城市地理散文集《长春的风

花雪月》。全书约20万字，从夜色、

街巷、屋檐、背影、公园、风物六个

章节展开，讲述老长春的过去

———一座“消失”的城，带领读者

走进长春的历史。

2013年 12月 3日 星期二 第 1998期

张洁

中国作家协会全国委员会委员，北京市作

家协会名誉主席，美国文学艺术院荣誉院士，国

际笔会中国分会会员。著有长篇小说《沉重的

翅膀》（获第二届茅盾文学奖）、《无字》（获第六

届国家图书奖、第六届茅盾文学奖）等，长篇散

文《世界上最疼我的那个人去了》，以及《森林里

来的孩子》（获第一届全国优秀短篇小说奖）、

《祖母绿》（获第三届全国优秀中篇小说奖）等。

2012 年出版《张洁文集》（11 卷）。是我国第一

个获得长篇、中篇、短篇小说三项国家奖的作

家，也是唯一两度获茅盾文学奖的作家。

●编辑荐书


