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人们的生

活日新月异，

疾病的种类

也 在“ 与 时

俱进”。白

领病、文明

病、疲劳综

合征、亚健

康等一系列

的“ 似 是 而

非”的疾病逐

渐走入人们的

视野中。在 2013

年，围绕健康生活这

一细分领域，针对此类

“似是而非”的疾病而积极

开发选题成为了一大亮点。

去除“办公室病”，这类选题多

从细微处着眼，比如江苏科学技术出版社的《动动

脖子 颈椎不痛》，强调简单易学的颈椎保护方法：

“由下而上按揉鬓发，可以治头痛；双手掌根按按耳

部，不眩晕；拇指掐掐虎口，胳膊就不酸”，呵护颈椎

就在“举手投足”间。中国轻工业出版社的《敲打扫

除常见病》则为读者揭开敲打法的神秘面纱，讲述

敲打法的一些适应症和禁忌症，以及敲打法的一些

操作方法、注意事项，如何通过敲打法达到养生保

健、祛病疗疾、美容养颜的目的。上海科学普及出

版社的《鼠标手和颈椎病》也主要介绍了鼠标手和

颈椎病的起因、症状、易患人群，与此相关的不良生

活习惯，以及如何预防鼠标手和颈椎病，并重点介

绍了按摩、活动操、外敷等实用的自我疗法。北方

文艺出版社的选题也别有新意，《让你活到100岁也

不痴呆的手指操》讲述“手指操”的妙处，透过手指

动作给予脑部刺激，或许比身体其他部位还有效，

其强调将脑部的创造和手部的描写运用自如的画

家便没有失智的情况，就跟用手指持续给予脑部刺

激很有关连。

健康百科方面，也有不少有趣的选题。以化学

工业出版社引进的《天然水名医——喝好每一杯

水》为例，其指出人体和水相互之间的关系异常密

切，成为一名知水、用水的专家会给自己的人体带

来巨大变化。几年来，关于“喝水”的策划并不在少

数，像中国中医药出版社的《一生的饮水计划》、华

南理工大学出版社的《健康从水开始》、吉林文史出

版社的《水是最好的药》、金盾出版社的《健康长寿

水为先》、石油工业出版社的《会喝水 才健康》，可谓

形成了一股趋势。

此外，“芳香疗法”也是值得关注的选题。中信

出版社的《芳香疗法配方宝典》，列举了不少鲜为人

知的使用方法，譬如“当我们需要长途跋涉的时候，

可以随手带一瓶生姜精油，感到晕车时滴两滴生姜

精油在手帕上吸入就能解决问题；当女性到了生育

期，出现很多烦人的妇科问题时候，芳疗更是女人最

贴心的呵护方案；当男人在外打拼事业应酬不断的

时候，最需要关爱的恐怕就是他的肝脏，这时罗马洋

甘菊、薰衣草、乳香等精油就能帮助你呵护他；还有

老年人的更年期综合症、便秘等问题，甚至如果家里

养猫狗，精油也能帮助关爱它们的健康”。 此前还有

漓江出版社的《精油的益处》、世界图书出版公司的

《芳疗百科》、江苏人民出版社的《精油生活DIY全

书》，这些作品往往放置在时尚美妆等专区，因而对

于许多大众健康领域的读者来说还稍显陌生。

不得不承认的是，在大众健康图书方面，验方

问题实在很敏感，自张悟本之后争议更多。在2013

年，上海科学技术出版社与旗下《大众医学》杂志，

共同出版的《家庭真验方——小药方 大功效》、《家

庭真验方——小药方 大健康》却是少有的佳作，同

时收获了不错的市场效益。书中提到，“对普通百

姓来说，要有意识地提高对中医药的认识水平，破

除对中药和验方的‘神秘感’，纠正盲目迷信和轻

视、偏见”，这句警言也可窥见出版的用心所在。

围绕女性健康的策划，也是 2013 年的常见选

题。对于容颜的美丽，中医有自己独到的观点，广西

科学技术出版社的《会调五脏的女人不会老》就谈

到，五脏失调，容颜易老。女性们的面色无华、晦白

或灰暗、肌肤粗糙、斑点丛生或皱纹累累，往往缘于

五脏功能失调。那么调好五脏，自然能留住美好容

颜。湖南科学技术出版社的《脾虚的女人老得快》则

针对“脾虚”现象，作者佟彤汇集了协和医院、中日友

好医院、北京大学第一医院等三甲医院博导级妇科

医师的最新临床精粹，围绕“脾虚的女人老得快”这

样一个观点，细说了女性常见的早衰烦恼，并从专

业角度颠覆众了多健康养颜谬误、揭露广告背后的

陷阱，全面呵护女性健康。江西科学技术出版社

的《乳房健康书》响应年轻女性，由具有30年临床经

验的北京三甲医院乳腺科专家王文华倾情写就，教

授读者在当下压力巨大的工作、生活、感情环境中

如何养护乳房“挺得起、不长瘤、美到老”的医学知

识和食疗知识。中国戏剧出版社的《瘦孕》专门瞄

准“瘦孕”群体，假如读者想在怀孕的过程中将浮动

体重控制在8公斤以内，而且生产完迅速瘦身恢复

好身材，那么该书准备了30道月子汤和月子餐食

谱，应对身体同时要恢复体力与哺乳的双重需求。

2013年全国高校毕业生为699 万人，是新中国

成立以来大学毕业生人数最多的一年。国家人力资

源和社会保障部公布的上述数据，为2013 年打上了

“史上最难就业季”的标签。面对就业新形势与新变

化，2013年的职场类图书又涌现出许多新策划与新

思路。

譬如，世界图书出版公司的《校园招聘33天》，

从一个HR的角度出发，以时间顺序记录下一年一

度的校园招聘整个流程，并结合自身经验，分析阐释

常见问题及奇人异事的应对措施，既与企业HR分

享开展相关工作的清晰脉络，也给应聘的高校毕业

生以成功求职的有益启发。针对招聘信息的图书，

有中国经济出版社的《破解招聘信息，成功找到好工

作》，其解读招聘信息中的各项要求与标准，极其尖

锐地指出招聘单位的用人实质，以及他们的“难言之

隐”。使求职者能更有针对性地进行相关准备，更提

高了工作攻取的准确性和胜算。人民邮电出版社的

《非常求职：就应该这么做(英汉对照)》则入手求职

信，提出顾问式自我销售法。书中推崇的是如何迎

合雇主的需求设定自己的求职目标，而不仅仅是列

出自己的技能或教育背景。作者还给出大量求职信

的范例，介绍了不同格式的信函，在如何正确写作方

面给出了指导，同时还提供了适合各种场景的海量

短语。

“个人职业规划茫然”是大学生群体常见的“通

病”。因此“职业规划”，特别是与高等教育质量相结

合，或将成为另一个值得关注的选题方向，经济科学

出版社编辑陈显英的观点颇具代表性。此外，近些

年一些大学逐渐开设了职业规划课程，属于辅导性

质的课程，却鲜有配套的正规教材。“上海交通大学

出版社 2013 年与上海交通大学合作推出一套职业

规划的系列图书，上海交大在这一方面属于示范基

地，因此更加重视”，该社经管图书事业部编辑汪俪

介绍说，“我们出版的职业规划课程读本《原来大学

可以这样读》，告诉学生四年中需要做好哪些准备才

能在求职时不失分寸”。

求职类图书其细化程度还多表现在不同职业或

行业层面的细化。“细分”的角度，体现在“为不同的

行业或职业提供不同的图书”。在这一方面最具代

表性的就是上海交通大学出版社的“毕业生求职全

攻略”丛书和电子工业出版社的“校园求职全攻略”

系列，从会计师事务所、银行、消费品行业、传媒行

业、销售行业等都有所涉及，“甚至不乏《空姐教你考

空姐》此类极小众选题，细分程度可见一斑”。不同

阶段的职场人士所关注的职场类图书需求各异，应

当有所明确，求职阶段的学生关注的是求职、面试，

在千军万马中脱颖而出，找到与自身高度契合的平

台；已经入职的职场新人关注的是如何快速成长、提

升职场技能；有多年工作经历的则会关注在某方面

为自己充电、优化管理和交际能力，甚至于该不该跳

槽、怎样跳槽以适应个人发展等问题。各家出版社

如果能各尽其能，将不同阶段的求职类图书深耕细

作，可以预料的是该细分市场前景依然会有很大的

弹性发挥空间。以人民邮电出版社在求职类图书的

出版规划为例，其就在现有规模的基础上略作调整，

调整为金字塔形的结构，结合作者阵容，规划出塔尖

的25%的精品，主要集中于和社会名流、大型传媒集

团、机构合作的资源为先的图书。

值得注意的是，求职类图书的出版时机也有讲

究，每年的3月和10月是求职的黄金期，特别是3、4

月，一方面是职场的跳槽旺季，另一方面每年这时又

有几百万大学生在这个时候求职。这里面的潜在读

者群应该被足够地重视或利用起来。长江文艺出版

社的《中国求职面试中的潜规则》一书，正是利用了

今次的时机。虽然作者2012年11月就交了全稿，出

版社并没有着急出版，而是等待来年的应届生返校

时间，进而确保销售。在发行渠道上，年轻的求职者

特别作为最大群体的应届毕业生，是数字阅读的最

主要人群，所以求职类图书一定要重视数字出版。

像《中国求职面试中的潜规则》将出版时机选在3月

的求职的黄金期，便直接获得了中国移动阅读基地

的保底推荐。

告别藏在衣服下的自己：河北瘫痪小伙开新书发布会
中国出版传媒商报讯 12月23日，河北赤城残疾小伙孟正东历时四年用手机创作完成的励志小说《告别

藏在衣服下的自己》正式出版，中国青年出版社与中华女子学院联手在京召开新书发布会。孟正东说，如今看

到自己创作的小说出版，感觉曾经付出再多的汗水和泪水都是值得的，同时希望自己的正能量可以传递给更

多的人。

孟正东，1983年出生于河北省赤城县马营乡孟家窑村，9岁时身患脊髓炎导致高位截瘫，瘫痪后的他整日

躺在床上十多年没有出过家门，一年级还没有读完的孟正东甚至都不知道标点符号是什么，就在这样一个消

息闭塞信息不通的农村，他用惊人的毅力历时四年用坏四部手机，完成了一部常人无法想象的40万字书稿。12

月初，他创作的小说《告别藏在衣服下的自己》被中国青年出版社出版。孟正东的新书发布离不开从2008年就一

直帮助鼓励他的原新华社记者、现为北京志愿者联合会理事、北京市西城区志愿者联合会培训导师张大诺。

中国青年出版社相关策划人彭明榜说，第一次看到孟正东书稿的时候为之震撼，他的励志精神远远超出

了书稿本身，特别是书中传达出的一种能够给人以正能量的元素，很符合中青社人生、励志的主题，当时看到

这稿子觉得应该把它推出来，这对更多身处在逆境中的人们都是一种激励。

孟正东在新书发布会上亲自为一百本书签名，分别赠予了发布会现场的同学和老师们，他告诉记者，目前

正在创作自己的第二部小说，已经完成了5万字的书稿，希望2014年可以完稿并与读者见面。 （刹 那）

对于许多创业者与经营者来说，企

业案例是立足于经验，通过对国际、国

家的政治、经济、文化及行业等经营

环境的深入分析，结合自身资源，

站在系统管理高度，对企业的

远景发展轨迹进行了全面的

规 划 ，具 有 一 定 的 指 导 意

义。正因如此，图书市场中

围绕企业案例的选题一直是

热点所在，在2013年同样涌

现出不少独到视角的策划。

家族企业是最古老的、

与社会和历史变迁息息相关

而又与时俱新的组织，一个缺

乏使命感和责任感的家族企业

注定只能成为短视和短命的赚取

金钱和利益的工具。这为家族企业

存在的意义作了很好的诠释。浙江人

民出版社的《百年传承——探索中国特

色现代家族企业传承之道》一书，

其别出心裁，探讨关于中国现代家族

企业传承的若干关键理论与实践问题，

不但对于家族企业管理理论有重大贡

献，而且对于家族企业传承实践具有指

导意义。

创业难、守业更难，小微企业难以

走上壮大发展的道路。围绕这一现象，

中信出版社出版了《小微企业生存之

道》，该书的独特之处在于，将真实案例

和宜信公司多年来调研并指导数百家

小微企业发展的一手资料和切身经验

相结合。从产品、客户、营销、人才、财

务、法律和企业主素质等领域的细节，

为小微企业主从创业伊始可能遇到的

一切困惑提供切实可行的解决方案。

此外，京瓷、第二电电（现为KDDI）

创办人稻盛和夫及其经营管理手法“阿

米巴”成为了不少出版社在2013年先后

关注的对象。例如中国大百科全书出

版社的《阿米巴经营（第二版）》，由稻盛

和夫亲自讲述“阿米巴”的经营精髓，并

融入了京瓷的董事及经营管理人员们

的意见，从而得以系统地整理了“阿米

巴”经营的经营思想及经营管理手法。

东方出版社的《稻盛和夫的实学：阿米巴模式》则通

过三位神户大学经营学博士，对京瓷等一系列使用

阿米巴经营模式的企业进行了深入考察与调查走

访，从“实学”角度讲述“阿米巴”的操作。在企业管

理出版社出版的《阿米巴经营的中国模式：员工自

主经营管理理念与方法》中，作者通过研究上百家

中国企业的咨询案例，对国内外成功企业的经验进

行总结，并结合多年实践，基于阿米巴经典理念提

出了适合中国本土的模式——员工自主经营的

“1532”模型。经济管理出版社的《稻盛和夫经营哲

学中国实践方案·用经营把管理做简单：阿米巴经

营实践指南》一书，同样将目光放在了“阿米巴”经

营的本土化实践，明确中日国情、人员价值观、企业

用人理念和发展阶段不同，如果纯粹照搬京瓷的阿

米巴经营模式，中国企业会很难存活，而且可能会

死得更快。

国内的企业案例中，华为则是出版社青睐的选

题。中国电力出版社的《华为工作法》是从员工工作

效率低效的问题出发，结合华为员工高效的工作方法

和实践，介绍了华为员工在目标与计划管理、资源统

筹、时间管理、执行管理、请示汇报、过程控制、工作改

善、方法创新和自我优化中所使用的常用技巧，借鉴

华为经验，为企业提升工作效率。中国经济出版社的

《歼击伏击：华为思科之战启示录》一书则回顾十年间

华为思科之间的摩擦斗争，挖掘隐藏在竞争背后的内

幕。深度剖析华为为何在开放创新的道路上越走越

坚定；反之，昔日的王者思科是如何在并购中壮大，却

又令人疑惑地走向了封闭之路，从巅峰滑落。此外，

江苏文艺出版社的《华为哲学概论》，以前华为神秘员

工独家爆料为卖点，对华为企业文化的运作方式与成

功路径做了深入分析，阐述了有关华为的最新、最热

门的危机话题，把华为的成功与危机放置在同一个参

考系统中观察，在分析华为的成功路径的同时，也指

出其中埋伏的隐患，把华为的成功与危机作为一件事

情的正反两面进行了解读。

有策划编辑在交流中谈到，“我们常常看到各种

各样企业战略被提及，比如：人才战略、生产制造战

略、IT战略、品牌战略、营销战略、成本战略等等，这

些实际是职能战略，他们回答的是企业怎么达成目

标的问题，而不是企业战略”。在他眼中，“有些企业

没有战略或是脱离宏观、行业环境，对行业中企业发

展规律的缺乏全面深刻了解，以公司历史经验或领

导人直觉，依葫芦画瓢定一个所谓的战略，没有明确

的方向，不知道往哪里走”，其往往还欠缺一个有纲

有目，纲目并举的“企业战略”。企业战略决定了业

务战略和职能战略，职能战略是企业战略的支撑。

所以，他认为“企业战略”是值得出版社接下来关注

的策划方向。
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医学选题青睐亚健康病

求职图书找准规划盲点

近几年，人大与政府立法过程中越来越多地注

重征求民意，市民对各类立法听证会的参与积极性

也日益提高。对大众法律的选题进行重点部署也成

为了各家法律类出版社的共同趋势。

法律随笔方面，一直是大众法律的出版重点。

中国民主法制出版社的“独角札丛”即是以青年法学

家为主力军，立足于法学学者对置身其中的法学世

界与生活世界的理解与省思，于字里行间集中体现

了法律人的法学悟思与人文情怀。据策划人介绍，

“这套书在研究生中得到了广泛的关注和阅读，很多

学生，包括我自己在内，因此都改变了学习法律的观

念和方法”。

“法律”和“养生”怎么相结合？北京大学出版社

的《你活得好吗：法律养生让生命无忧》创造性地提

出了“法律养生学”的概念。人除了“生老病死”的自

然生命以外，还有一条“安身立命”的无形生命，现代

人“活”的其实正是这“无形生命”。而就是对这无

形生命的察觉，让作者钱卫清渐渐清楚地意识到，

必须要用“法律”去“养生”。而法律出版社的《新娘

蝴蝶：透过文学看法律》则结合著名歌剧《蝴蝶夫

人》的故事原型探讨婚姻、离异、亲子关系、虐待等

家庭法领域的重大主题。作者卡罗尔·韦斯布罗德

透以一种外部视角来审视法律，运用各种叙事文本，

提供了一种新颖的观点来看待法律与社会结构方面

的诸多主题。

死刑、堕胎、安乐死等具有争议的社会现象，亦

成为了一些出版社积极关注的话题。以中国人民大

学出版社的《杀戮的艰难》为例，作为我国台湾“废除

死刑协会”积极推动者，作者张娟芬探求了不同死刑

犯的犯罪成因，审判经过，以及执行经历，让人在杀

戮与死神的边缘思考关于生命、公平、正义等一系列

终极的命题，帮助读者对死刑制度及其残忍和不合

理的地方有一个清醒的认识。同时，该书对于台湾

地区司法审判制度的一些探究对于我国大陆的司法

审判制度建设也应能有所借镜。随后，该社又推出

《死刑台前的告别》一书继续拷问死刑，以美国德州

著名死刑辩护律师大卫·道的工作经历，讲述了其替

死刑犯辩护的故事。

而在《生命的自主权：堕胎、安乐死与个人自由

的论辩》一书中，中国政法大学出版社重点关注了堕

胎和安乐死这两项争议最激烈的议题。特别是该书

涉及到有关堕胎的论点，受到了大量的批评和瞩目。

此外，该书中有关安乐死的论点，其站在死亡权的角

度，对生命与死亡的看法也更加激进、更具争议性，但

对大部分的读者来说，对他们的生活也更为重要。

类似的“敏感”内容，还有错案、冤罪等。法律出

版社的《错案》，借助一位法国当代著名律师之口，讲

述、分析法国历史上曾经铸成大错的著名案例，“错

案的发生，常常与司法人员的疏忽、主观，甚至偏执

有关”，如何避免、减少错案，该书具有很好的借鉴意

义。北京大学出版社的《冤案何以发生：导致冤假错

案的八大司法迷信》也是相似的选题，该书作者吉

姆·佩特罗在任职检察总长期间，在美国俄亥俄州带

头建立了包含重罪犯和轻罪犯在内的基因库，为联

邦 DNA 联合索引系统贡献了 21 万例 DNA 基因

图。这一努力不仅使被尘封的疑难案件得到解决，

更使监狱中的无辜之人得以释放。上述选题仍有较

大的挖掘空间，因为其顺应当下国内政治体制改革

和司法改革的呼声，讲述温暖普世的公平正义和法

治文明，所以仍值得有关出版社的关注。

不容小觑的是，广西师范大学出版社继“理想

国”品牌之后，在2012年底又推出另一全新文化品

牌“新民说”。在2013年，“新民说”立足于法学、政

治学及社会学等领域，试图实践并建立一种商谈的

公共文化，为建构理性的公民社会提供支持，而大众

法律也成为了其关注的重点领域之一。以梁治平的

《法律后面的故事》为例，通过法律后面形形色色的

小故事，作者所述及的是这样一种认识：法律从来不

像我们看到和以为的那样单纯、独立、客观、精确、严

密和坚实。在其不偏不倚、客观而坚硬的外表之下，

法律是多面的、复杂的、含混的、多变的，它深深植根

于人类生活之中。类似的著作深入浅出、通俗易读，

马上受到了大众法律读者的青睐。

大众法律关注争议话题
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