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心灵鸡汤启蒙 新世纪以来，以“羊皮卷”等为代表的职

场鸡汤系列，将外版励志书带入中国市场，代表如《谁动了我

的奶酪》、《世界上最伟大的推销员》等，并助力本土滋生出一

大批职场类励志书，把职场励志和心灵励志结合。这类图书

在最近几年的代表如《不抱怨的世界》、“正能量”系列图书、

《谁的青春不迷茫》、《因为痛，所以叫青春》等，不仅使这种励

志性职场图书成为图书行业的主流焦点，而且也使“正能量”

等词成为社交媒体上最火热的词，加剧扩大了图书对社会心

理的引导、塑造等影响力。“正能量”这类图书因长期占据图

书畅销榜首，带动了这类图书的市场份额更为突出，面貌也

更为主流。

小说另类指导 而诸如商战、女性职场小说也一度成为

职场类图书较为畅销的风景。如《圈子圈套》、《输赢》等商战

职场小说，日益取代港台模式，和本土商业环境接轨，成为有

大陆特色的商战小说；以“杜拉拉”为代表的女性职场小说系

列，突出女性在职场的工作、情感、升职、生活等元素，成为新

女性代表的小说原创作品。 同时，“杜拉拉”等职场小说，带

动小说类原创图书和电影、电视、话剧等多媒体形式合作，这也成为职场小

说进入社会主流视野的最重要的方式之一。其他如《千山暮雪》、《致我们

终将逝去的青春》、《遇见未知的自己》等言情类职场小说改变成影视剧，也

成为80后、90后青年追捧的本土热门职场情感小说，从而使职场小说呈现

多层次、多元化、多维度、多受众群体、多戏剧元素的特色，是最能体现时代

更新换代的原创类图书。

针对劣势修练 由于职场压力、工作压力的加大，也不断影响甚至刺激

着社会从业人员的心理，各类指导在职场中如何提升情商、人际关系、管理

情绪等的作品也披着“职场心理学”的外衣进入图书市场，解决和疏导这部

分人群的心理问题，这类图书普遍带有成功励志的特点，作者也有一定心

理学背景，这类作者通过演讲、讲座、授课、视频等方式，积累了大量指导、

疏导、抚慰职场人士应对职场工作困境的实际经验，并运用心理学知识等

开启职场人士的心灵之窗，因此给市场填充了一大批有心理学维度、最具

通俗指导意义的实用性职场图书。

随着功利阅读的加剧，求职面试、职业规划、行业技巧以及提升职场能

力比如效率、管理时间、口才、礼仪、沟通、做人、升职加薪等，甚至人力资源

管理之类的实用类职场图书也逐渐占据一定的市场份额。这类图书把职

场看成我们最重要的生存环境，告诉和教导人们要会工作、善于处理人际

关系就必须遵循一些定律，代表如《潜规则》、《职场厚黑学》等类型的图书，

满足职场人士渴望成功的心理需求。与之相应的是，一批职场修养类图

书，如《第五项修炼》、《高效人士的七个习惯》、《如何掌控自己的时间和生

活》等，利用人们自身的职场成功欲、自我管理的弱点，打造最适合职场人

士自身修炼的实用指导类图书。有意思的是，此类职场图书还不断细分

“为不同的行业或职业提供不同的图书”，比如上海交通大学出版社的“毕

业生求职全攻略”丛书和电子工业出版社的“校园求职全攻略”系列，从会

计师事务所、银行、消费品行业、传媒行业、销售行业等都有所涉及。

现身说法贴近实际 当然，要说市场影响，当以自身经验在职场中说职

场的经管类图书更胜一筹，当中更以为名人的亲身经历为基础的相关图

书，因其有较为庞大的粉丝群，更具有市场号召力。

譬如《世界500强人力资源总监管理笔记》，作者自身就是企业高管，因

此现身说法，以实际操作经验讲述世界500强公司的人力资源管理方略，也

就格外具有示范效应，如同某位高管给员工谈工作经验一般，口吻直接，内

容实际，对于初入职场或长期在职场中摸索打拼的人无异于是最接近其实

际心理的教材。而善于借助时代效应的畅销书作者。畅销书作家陆琪著

有《上班奴》、《潜伏在办公室》系列职场类图书。他善于用“毒舌”的流行语

言，点拨职场的那些真相，并以励志的关怀 鼓励职场屌丝们。他利用名人

效应，频频接受访谈、甚至主持节目，和热点话题结合，并又打开婚恋指导

类图书市场，在多个领域加深自身的影响力，同时利用社交媒体、论坛等传

播自己对于职场、婚姻等的看法，几年之内就从一个毫无名声的普通作者

成为畅销图书领域的旗帜人物之一。他的“潜伏在办公室”借助热门电视

剧《潜伏》的光环，刚上市场，即以几十万销量成为畅销书。

类似讲述马云、唐骏、李开复等人物传记类职场励志经历，利用名人的

成功经验笼络一大批追随者和名人粉丝群体。这类职场图书往往很容易

就成为畅销书，因为这些名人已经成为职场成功符号，成功人士的化身，有

如图腾一样，对于大批在职场中默默打拼的普通人士，他们自身现身说法

的经验、自身的成长史就是最好的心灵鸡汤。另外这类书也能满足人们对

名人窥视的心理需求，从而作为自己在职场追求成功和卓越的一种参照。

比如中信出版社新近问世的《在绝望中寻找希望：俞敏洪写给迷茫不安的

年轻人》，甫一上市就登上此类图书销售排行榜前茅。

值得一提的是，随着新媒体时代到来，微博、微信以及其他社交媒体的

营销作用日益突出，职场类图书也以其较鲜明的前瞻性眼光，概括、分析、

总结新媒体等营销工具如何和营销实践相结合，更容易成为站在时代前

沿、最具潮流特征的职场工具类图书。其中，与读者形成更为密切互动的，

则是《非你莫属》、《职来职往》、《中国职场好榜样》等职场类电视节目图

书。此类节目主持人和嘉宾的图书，因更容易制造话题，适合作者到处演

讲宣传、论坛发帖、转载传播、在线阅读、多平台阅读等营销造势，利用作者

品牌带动图书品牌的打造。清华大学出版社第八事业部主任张立红告诉

记者，随着读书群体越来越年轻化，70后、80后、90后才是职场类图书的购

买主力群体，赢得了“年轻人”才可能畅销也是畅销书市场不倒的规则，因

此职场类图书从设计到文案风格、营销语言、传播方式也要迎合较为年轻

的市场读者群体。

■中国出版传媒商报记者 蓝有林

可以说，新世纪前后教育部先后启动的

“中小学教师继续教育工程”、基础教育课程

改革，催生了新的课程标准下教师教育和培

训用书市场，加上之后《国家中长期教育改

革和发展规划纲要（2010～2020）》中提出的

教师培训的任务，也吸引了包括华东师范大

学出版社、人民教育出版社、教育科学出版

社、北京师范大学出版社、福建教育出版社等

众多教育社、师大社，以及中国轻工业出版

社、中国青年出版社等部委社涉足这一市场，

或参与几类产品重点开发，或全面构建产品

线。如今，市场上现有的教师教育用书种类

较多，范围也广，其中包括国内学者编著的教

育学术著作和教育科研成果报告、从国外引

进的教育学术著作教育工具书和教育政策法

规类书籍、中小学幼儿园各个学科教学指导

书、教育改革热点难点问题的著作、教育科普

类通俗读物等。

2003年，华东师范大学出版社取意自华

东师范大学前身“大夏大学”校名的大夏书

系正式创立。在经过十多年从无到有、从有

到优的发展，大夏书系成为国内领先的教师

用书品牌。据介绍，自2003年出版第一本书

——《教育实话》（陈桂生著），大夏书系至今

已出版图书500余种，内容涉及教育理论、教

学技能、教师素养、教育心理、教育管理、家

庭教育、学习辅导等，销售近1800万册，覆盖

全国70%以上的县级行政区域及世界部分华

文地区。其中，近百种图书入选“全国中小

学图书馆推荐书目”、“全国教师课程资源”、

“知识工程推荐书目”、“全国优秀畅销书”、

“教育部图书馆（室）推荐书目”等。

教育科学出版社在把握教师教育用书

的理论深度和选题角度上深得业内推崇，仅

2013年就有百余种图书问世，推出了“情境

教育三部曲”、“教育家书院”丛书、“初任教

师·教学ABC”等重点产品，其中，“开放式语

文教学”系列成果荣获第八届广东省教育教

学成果特等奖，《学生第一》获第三届中国大

学出版社优秀畅销书奖一等奖和2012~2013

年度全行业优秀畅销书奖，《生命与使命同

行——走近首届全国教书育人楷模》获第三

届中国大学出版社优秀畅销书奖二等奖，

《第56号教室的故事——雷夫老师中国讲演

录》获2012~2013年度全行业优秀畅销书奖，

《做温暖的教育》荣获“2013年年度影响力图

书奖”。

依托北京师范大学教师教育学科优势，

北京师范大学出版社始终致力于出版优质

教师教育图书，《走向新课程》、《新课标解

读》等一系列教师教育图书成为教育部推荐

使用的优秀课程资源，发行量均超过百万

册，产生了重大影响。中国轻工业出版社万

千教育编辑部主任吴红则介绍，“万千教

育”成立之初，率先了系列引进国外优秀的

教育与心理学著作，后为完善产品结构，从

2007年开始重点策划原创图书，形成了原创

著作与翻译著作并重的局面，更进一步提升

了品牌的影响力。迄今为止，“万千教育”已

经策划出版了涉及中小学教师教育、学前教

育、高等教育、家庭教育、心理教育等领域的

优秀图书700余种。有数十种图书获得各种

图书奖项，并有数本图书向国外出版社输出

版权。

在教师教育用书上起步较早的福建教

育出版社，在2006年专门成立了教育理论编

辑室，专注于教师用书的出版，目前已经在

市场上树立了良好的口碑，如“教育学理论”

丛书、“明日教育文库”等，此后还从教师的

专业素质、专业技能和人文素养上入手，推

出相关图书告诉教师如何倾听、如何备课。

无独有偶，中国青年出版社也于2006年看到

了教师用书市场的巨大潜力，开始涉足这个

领域，从“教师一生的读书计划”到“常青藤

书系”等，该社已经推出了百余个品种的教

师用书产品，而易读性和实用性始终是他们

坚持的策划理念。

江苏教育出版社的教师教育用主要以

与教材配套的备课手册和市场化教育理论

产品为主，占全社总图书品种的百分之十

几。其中，《幼儿园教育指导纲要解读》累计

销量达20多万册，《德育新论》累计销量约4

万册，该社引进的美版指导性产品——《有

效教学方法》被人民大学附属中学选用。

南京师范大学出版社的教师教育用书则分

培训类、教育理论类和实践类三大系列。

其中，“21 世纪班主任文库”是该社品牌产

品，单本累计销量已有几十万册。该套书

的成功也促使其推出了后续产品——“中

小学班主任培训教材”，目前云南、河南等地

已经使用。

当然，随着互联网普及与教学电子化，

市场上也开始涌现出依托地方教育行政部

门的继续教育类网站，因内容更新快，所提

供的教育资源也更加全面、多元、立体受到

了教师们欢迎，当中也有不乏出版社参与其

中。广西师大社正是瞅准了这一机遇，依靠

自己丰富的教育资源优势，参与到此类网站

的内容建设当中，为其提供相应内容资源或

数据库。

“大夏书系·十年经典”
华东师范大学出版社

为纪念过去的这一个

十年，同时为下一个十年

继续传承教育经典、传播

教育常识，继续助力教师、

校长的专业发展，积蓄更

多的能量，就主题、内容、

市场占有率、读者美誉度

和社会影响力等方面的因

素，华东师范大学出版社

综合考量已出版的 421 种图书，从中选择

《教学勇气——漫步教师心灵》、《学生第

二》、《教师礼仪》、《问题学生诊疗手册（第二

版）》、《过一种幸福完整的教育生活——朱

永新教育讲演录》、《我的教师梦——钱理群

教育讲演录》、《教育是慢的艺术——张文质

教育讲演录（第二版）》、《班主任兵法（第二

版）》、《周国平论教育》、《有效教学十讲》、

《李泽厚论教育·人生·美——献给中小学教

师》、《直面教育现场——书生校长的教育反

思》、《教师如何做研究（第二版）》、《教育中

的心理效应（第二版）》等14种作为“大夏

书系·十年经典”，进行重新修订和装帧，并

于 2013 年 8 月以套装的形式隆重出版，以

飨读者。

《7天带你做教研：教研新界》
教育科学出版社

作者张伟春在多年实

践的基础上，对基础教育

教研工作进行定义在书中

共设置21个实操任务，覆

盖教研的定义、分类、基本

矛盾、动力机制及实践模
式。该书所指的“教研新
界”，是教研概念的新界

定、教研内容方式的新世界、教师发展的新
境界，意在引领教师进入教研之门，帮助教
师对教研的理解能更加清晰有序，为信息
时代教师发展提供视角、理念与可操作的
模式。

“打造卓越班级”系列
中国轻工业出版社

该系列包括《打造高中卓越班级的42个

策略》、《打造初中卓越班

级的40个策略》、《打造小

学卓越班级的38个策略》3

种，作者都是国内知名的

优秀班主任，并长期担任

班主任，都有将普通班甚

至最差的班打造成全校最

优班的丰富经验。在书

中，三位作者毫无保留地介绍了自己富于智

慧的带班经验，通过真实的案例描述了卓越

班级是怎样一步步炼成的，向读者描绘了一

张张卓越班级的成功地图。该书以其较强

的可读性和实践指导性，上市后迅速得到了

读者的好评，在当当网和亚马逊等网络书

店，100%的读者给出了五星的好评。

《从优秀教师到卓越教师》
中国青年出版社

由安奈特·布鲁肖和

托德·威特克尔博士共同

撰写的《从优秀教师到卓

越教师：极具影响力的日

常教学策略》，是一本覆盖

全学年的实用教学指南，

一共包含 180 天，几乎覆

盖了整个学年的教学时

间，每一天为教师提供一个与教学相关的方

法、策略或者行动建议，涉及如何提高教学

水平、学生的学习能力，如何和学生相处、如

何倾听学生的声音，如何改善学生的课堂表

现、如何找到学生犯错的真正原因等，以提

高教学的有效性。每隔20天会为教师提供

一个教学实践检验调查问卷，检验哪些策略

能有效执行，以便教师及时调整教学方式。

教师每天只需花几分钟的时间，就能获得新

进步、新收获。

“亲近母语：薛瑞萍班级日志”
广西师范大学出版社

“薛瑞萍班级日志”是

当代中国教育史上甚至是

中国母语教育史上第一套

原生态的班级教育档案。

它真正展现了严格意义上

的教育教学是一个连续的

过程，教学是一种师生共

同经历、互相影响、共同成

长的生命过程。该套书树立了教育写作的

一个范例。独特的言语方式，真诚、富有理

性和趣味的生活和教学态度，独立思考和自

由发声的个体精神使得这套书成为教育写

作的一个范例。该套书的出版实现了教育

原本应该有的无“藩篱”。它的读者不仅有

教师，还有很多的家长。写给家长的21封

信，教育教学过程中体现的对每个学生的关

注，活泼有生命力的语言使得家校互动成为

可能。

“有效教学”丛书
福建教育出版社

教学的有效性是所有

教育教学改革的共同追

求，哪一项教学改革不是

为了使教学更有效，不是

为了使学生发展得更好？

此次课程改革也不例外，

其首要目标就是提高教学

的有效性。如何提高课堂

教学质量就成为当前教学理论和教学实践

关注的热点问题。正是基于这一背景，教育

部福建师范大学基础教育课程研究中心常

务副主任余文森教授，启动了新课程背景下

有效教学的课题研究，并在这一基础上组织

编写了这套“有效教学”丛书。其中，《有效

备课·上课·听课·评课》，从教学工作和教学

流程角度来谈有效教学。

《班主任工作漫谈》
译林出版社

30年前，中国教育界

的传奇人物魏书生以严

整、科学、极具前瞻性的

教育理念，新颖的互动教

学方式，学生自主学习的

教育方式，民主科学的管

理指导思想，引领了新一

轮教育改革的方向。该

书是他的代表作，以班主任工作为主题，涵

盖了教育、教学、管理的策略和实施方法，包

括班主任的自身定位，学生综合素质的培

养，高效学习方法，班级管理的人性化、自主

化、个性化、特色化等，从指导思想到管理措

施，再到工作细节，完美展现了作者独具一

格的工作作风和人格力量。
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又是一年毕业季，人力资源和社会保障部数据显

示，2014年全国高校毕业生人数727万人，相比被称为

“史上最难就业季”的2013年699万毕业生增长28万

人，再创历史新高，被冠以“更难就业季”。这当中既有

人找到了心仪抑或凑合的工作，还有的仍然奋战在求职

面试的路上。无疑，在经济充满挑战的大环境下，每年

都在增加的毕业生人数，使得“就业难”被毕业生、家长

以及媒体广泛关注，包括求职书在内的职场类图书也因

此有了生根发芽的土壤。而面对就业形势不断严峻，职

场类图书的社会需求量不断扩大，近十年来在图书市场

中的比例日趋增加，相关出版社推出的职场类图书，也

因职场需求多样化、阅读人群结果并不单一，呈现出产

品内容不断细分、营销推广更有针对性等特点。

教师暑期进阶选书秘笈教师暑期进阶选书秘笈

特 别 推 荐

唯美绘本《小兔丝丝》传递亲情温暖
中国出版传媒商报讯 芭蕾舞什么？圣诞节是什么？我可以飞吗？当伴娘是什么感觉？在小孩子

心中，总是有着各种稀奇古怪又童真可爱的念头。而近日由四川少年儿童出版社引进的全球销量过百万

的经典唯美绘本《小兔丝丝》，无疑带领妈妈和宝贝，进入到了一个充满童年幻想的温暖世界。

《小兔丝丝》全新系列一套共七册，由英国知名绘本作家曼迪·斯坦利编绘，我国著名儿童文学作家、

翻译家任溶溶老先生翻译。该套绘本以一只可爱的小兔子为主要角色，这样一只看上去平凡的小兔子，

带领着我们走进一个个奇思妙想的世界，体验一次次新奇有趣的经历：在仙境中与小精灵共舞；与小伙伴

共同迎接圣诞老人；穿上漂亮的舞蹈服，成为耀眼的芭蕾舞明星……

另悉，在成为作家和插画者之前，曼迪曾是一个著名的儿童服装设计师。她特别喜爱和理解孩子，对

儿童绘本的创作有着巨大的热情。到目前为止，她已经创作了200多种儿童作品。她曾获得过多项殊

荣：2012年《创意宝贝》杂志年度图书奖、2012年《创意宝贝》杂志年度最佳选择奖、2006年英国幼儿读物

奖、《史密森杂志》最佳图书奖等。“小兔丝丝”是她笔下最受孩子们欢迎的角色之一。这套绘本一面世，就

受到全世界小朋友的喜爱，被翻译成多种语言，全球销量过百万册，成为亚马逊“五星级童书”。 （啸）
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