
行动21天：成为高效能人士

中国出版传媒商报讯 很多人都说，习惯决定命

运。习惯的意思就是你能够下意识地去做这件事情，

而习惯的养成不是仅有意愿就可以的，需要一个刻意

的练习才能让你形成下意识的行为。所以在这个过程

里面，如果我们看到一个可以去模仿、借鉴，可以去按

照对方讲的方式按图索骥的去进行练习的体系，那将

是非常有意义的。

机械工业出版社出版的《成为高效能人士的21天

行动》恰恰可以做到这一点，帮助大家用刻意练习的方

法去养成高效做事的七个习惯。21天按图索骥，帮助

读者每日的工作更加有效。 （刹 那）

美食乡土：追忆妈妈的味道

中国出版传媒商报讯 母亲总是用食物给孩子留

下最好的味道。想想看，想家，确实首先想念的是妈妈

的味道，一碗拉面，一碗饺子，当时觉得并没有多么特

别，当你远行，才觉得那是世界上最好的美味。妈妈的

味道寄于情，妈妈的味道至真。

作者的家乡圳上镇是古代中原南流饮食的汇集地

和南蛮饮食的最后缩影，现在还保留得非常完整。巴

陵的《妈妈的味道》（中国人民大学出版社版）一书，不

但让读者欣赏到精彩的美文，还能够唤起人们对身边

那些渐行渐远的美食的记忆和关注，从而共同呵护、继

承、光大我们民族饮食文化。 （山 鹿）
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■徐 鲁

读书，原本是多么幸福和有味

的一件事。有多少人在回答那个

著名的“孤岛访谈”的问题时，都只

愿意带上一本书去往孤岛。博尔

赫斯甚至希望自己的一生都能在

书籍中旅行，他还想象着，天堂的

样子也应该像一座图书馆才好。

前两年，青年学者张新颖还曾以

“读书这么好的事”为题，专门写过

一本小说，畅谈阅读之美，历数读

书的幸福与愉悦。可是，曾几何

时，读书却被眼下这该死的“应试

教育”弄得那么乏味和无趣，甚至

于极其沉重和艰辛，使莘莘学子视

读书为畏途，望读书而兴叹。我甚

至想，这些年来之所以有那么多

“少年作家”脱颖而出，通过各自秘

密的岔路和小径而进入人们的视

野，那决不是现行的教育方式所培

育的果实，恰恰相反，那是一些有

灵气、有创造力的少年对现行教育

方式的叛逆、逃离和挑战的结果。

逃离之后，他们的想象力、创造力

才得到了释放与发挥。

读书，从来没有像今天这样，

成为无数学生、家长，甚至包括学

校的校长、老师们心上的一个沉重

的包袱，以至于“你在为谁读书”、

“读，还是不读”，竟然成了一个哈

姆雷特式的“To be or not”的问题，

并且需要用一本本的专著来作出

解释和回答。

《你在为谁读书：一位CEO给

青少年的礼物》，是尚阳与余闲两

位先生专门写给青少年的一部励

志读本。全书当然不仅仅是在解

释、论证和回答“你在为谁读书”这

么一个具体的问题，而且是以“读

书”为切入点，以一个CEO从平凡

到优秀、进而走向卓越的成长轨迹

与奋斗历程，从一个对自己的孩子

同样怀着拳拳爱心和殷殷期待的

父亲的立场，和青少年读者谈论如

何在学生时代就开始培养和积蓄

自己的智慧和能力，以及如何培养

和聚集自己日后成为优秀的和卓

越的可能与潜能等诸如此类的规

划与“实施”方案。

这本书类似挪威著名畅销书

作家乔斯坦·贾德为青少年创作的

《苏菲的世界》和《橙色女孩》，同样

是略带神秘感而又颇具亲和力的

书写风格，同样是以一位父亲写给

儿子的书信的形式，同样是面对那

些已经十五六岁、正是需要成长关

怀和人生点拨的年龄的读者群

体。但这是写给生活在中国当下

这个大环境里的青少年的一本充

满温暖和智慧的书。

清新的散文文笔，人生哲学的

深入浅出的探讨，如同家庭餐桌边

的轻松对话，“滴水观海”般的励志

故事，信手拈来而又那么熨帖中

肯的中外名言，间或穿插着类似

心理与智力测试的纸上游戏。在

“读书”这个大命题之外，诸如失

败与成功、幸福与磨难、勤奋与机

遇、自卑与自信、爱情与命运、幻

想与现实、诚信与宽容、卓越与平

庸等等在成长过程中所无法回避

的一些“课题”，在该书里都可以

找到讨论的平台，字里行间弥漫

着一种亲情依依的成长关怀，也

洋溢着一种成熟、宽容和优雅的

生命智慧。

还阅读给人的好滋味
——读《你在为谁读书：一位CEO给青少年的礼物》
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