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接纳使孩子成才

中国出版传媒商报讯 近日，由北京师范大学出版社主办的蔡真妮最新育儿专著

《用接纳成就孩子的一生》媒体见面会暨签售会在北京图书大厦举行。

《用接纳成就孩子的一生》是蔡真妮继《用尊重成就孩子的一生》后又一部育儿力

作，堪称后书的姊妹篇。为什么很多在美国长大的孩子总是充满自信与快乐，独立、有

主见又坚强？为什么他们健康、阳光又富有创造力？旅美作家蔡真妮深入美国社会并

在美国生活10多年，养育了3个从小学、中学到大学的不同年龄段的孩子。她结合自

己3个孩子的养育经历，以及发生在身边的美国家庭和学校里感人有趣的故事，用生动

幽默的语言向我们揭示出美国素质教育的核心与真谛——接纳使孩子成才。父母的

接纳是每个孩子内心最大的渴望和自爱自信的源泉，每个孩子都能飞，父母切忌在养

育过程中剪断了孩子的翅膀，人生的路有很多条，父母要把孩子引向获得幸福和快乐

的那条路。当孩子拥有了强大的内在，人格健全，能为自己的人生负起全部责任，他会

以自己的方式成才，无论从事什么职业都会拥有幸福的人生。 (张 倩)
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○王 淼

儿童绘本《假如

我是一个大人》向我

们描述了一个小小孩

的小小烦恼。当一个

调皮的小男孩终于乖

乖地听大人的话，洗

手、穿毛衣、不咬指甲

……你以为他就是一

个顺从、服帖的孩子

了吗？当然不！他其

实已经抗争，在心里

铺开了一幅

幻想地图。

大人们满意

地 竖 起 手

指，不无训

诫 地 说 着

“宝贝儿，你

可以做一个

乖 小 孩 儿

的”、“为什

么你不能一

开始就照我

说 的 做

呢”。看到

这儿，读者

想 必 会 偷

笑，因为此

刻的小小孩

才没有在意

大人的表扬，他早已漫游在想

象之中——人小鬼大的小男

孩就是这样反抗着成人世界

的规则，在独白中发誓一般说

着“我绝不、我绝不”和“我会、

我会”。这也是全书的主要内

容和精彩之处。我们任由小

小孩带领着，在他花样百出的

假想中，回味儿时梦想的无忌

与清甜。

顽皮的孩子形象、成人与

儿童世界的交锋、孩童想象与

日常经验的冲突……“我的小

小烦恼”系列的作者让主人公

絮絮地倾诉，我们偷偷地听着

他的独白，先是觉得好笑，继

而不住点头，最终在他的幻想

中沦陷，陷入遥远的沉思与回

忆。他的小小烦恼，何尝不是

每一个人儿时的烦恼呢？

“我的小小烦恼”系列丛

书中的另外两本：《怎么才能

让每个人都开心》和《我总是

在惹事儿》，依然遵从了作者

伊娃喜爱探讨的孩子与成人

关系的主题，依然是内心独白

式的舒缓风格，依然是那个脸

蛋圆圆、表情呆呆的小男孩，

困惑地歪着头，思索着“没有

人是永远都开心的，我也一

样”和“我为什么总是在惹事”

的人生难题，像个小小哲学

家。匈牙利著名画家纳素·赖

博尔则为该丛书贡献了让人

耳目一新的画风。他跳出了

传统绘画的繁复，总是用简单

的色彩和线条，就能涂抹出翔

实的细节。在他的绘画语言

中,茂密的大树是绿色蜡笔涂

鸦出的一团；板栗是棕色的一

个个圆球；门窗、桌椅以及人

物等大面积的图案都是极简

的几何图形，有意模仿刚刚会

握画笔的孩子那份稚拙感觉。

《假如我是一个大人》的

最后一页，小小孩回到现实，

知道他还这么小，还要长“这

么这么多”才能变成大人。为

此，他依旧苦恼着、思索着，胖

胖的手指放在嘴边，一只手还

拖着一辆玩具车。小小的人

儿兀自烦恼不休，颇有点孤独

模样。殊不知，看故事的人

们，倘若尚有温存留于心底，

定会拥有足够的幸运，在回忆

中与他的烦恼邂逅，与他的困

惑拥抱，合着他的心声共舞。

“我的小小

烦恼系列”【匈】

伊娃·杰尼科维

斯基著【匈】纳

素·赖博尔绘 单
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一个老外眼中的中国国际战略

○梁 惠

没有爱，人生如同行尸走肉，而如果没有美食，单调重复的日子又

将是何等乏味。因此，作者笔走龙蛇，八婆八卦，在乱炖一锅、大盆杂

烩的美食美味中，描摹红男绿女，烘托市井万象。不管是《茄子心里

苦》，还是《炒米热心肠》，也不论是《糖蒜有点酸》，还是《螃蟹爱风雅》，

作者以轻松、诙谐又充满机俏的文字，写江南美食，叹人生百味，丝丝

缕缕，韵味悠长。

唐玉霞的文字是温润的，字里

行间有人间烟火，更有世俗温暖。

无论是母亲、婆婆的生活哲学，还

是家人、乡邻的流年碎影，温暖都

是一个关键词。她说：“我喜欢锅

灶边煮熟的米饭丝丝缕缕升腾的

醇香，喜欢灶膛里余烬的微温，传

递出岁月静好、现世安稳的信息。”

挣扎在草根生活里的红男绿女，再

平凡、简单甚至无奈的生活，在作

者笔下，都呈现温暖的底色。因

为，“锅碗瓢盆青菜萝卜，日子就是这样流淌的”。“勤俭持家安稳度日，

就是这样细水长流，因着细水长流，才有一份天长地久”。即便是《红

菱艳》里的曹老四与红菱，《鸭子一样吊起来打》里喜欢上体育老师的

张百红，《前门情思打烧饼》里的罗爹和罗奶……面对冬天的寒冷、生

活的窘迫，也没有丧失生活的希望。作者并不悲天悯人，在她笔下芸

芸众生的庸常生活里，一日三餐与饮食男女，是那样的平淡而自然，又

是那样的生动而鲜活。他们在寂静中热闹着，在热闹中失落着，在失

落中迷惘着，在迷惘中挣扎着，在挣扎中希望着……无论是开口的小

笼包，还是刚出锅的老油条；无论是江南的绿豆糕，还是徽州菜的代表

刀板香……即使那粗茶淡饭里的普通食材，在作者笔下都传递出世俗

生活里点点滴滴的古风与暖意，让人不禁心生温暖，掬一把思乡的泪

——“我们吃着热乎乎的饭菜，家常的味道和琐细的回忆涌上来，在袅

袅的热气和香味中抵达心灵深处”。

唐玉霞的文字又是别致的，在那些貌似漫不经心的语句背后，常

常流动着一种别样的情致，既有一点小女人的自怜自爱、浅斟低唱，又

有一种世事洞明、不惊不乍的智者胸怀，两者恰到好处地融合在一起，

形成一种悠然自得的生活姿态和随遇而安的处世哲学——“仿若揣一

个现世安稳的许诺，不敢张扬，担心错失，所以越珍重越迟疑。”在她笔

下，吃，满足的不仅是挑剔的味蕾，更是一种生活的态度，是情感的催

化剂。“女人的终极愿望无非是和喜欢的男人吃一碗安乐茶饭”。爱

与美食一样，是具体的、实在的，正所谓心甘了，情就愿了。人世间那

些自诗经时代沿袭而来的热烈情感，到今天依然纠缠在瓜田李下，日

子虽然琐细，于琐细里品读人生，依然能读出完整。

○孙晓梅

《道德经》的博大精深是众所周知的，但其语言文字的晦涩难懂再加

千百年来的变化也让初识者摸不着头脑。老子言简意赅地谈说宇宙、人

生、社会、政治、军事多个领域，寓意丰富，需要发覆、引证的地方很多，所

以也就有了市面上如此多的注释、解读，还有研读体会，其中也不乏精湛

的用心之作，南开大学齐善鸿教授的《人生密码——心解道德经》就是这

样一本书。

齐善鸿作为一个专业

背景横跨医学、心理学、社

会学、管理学、哲学等多学

科的知名教授，潜心研读

《道德经》20 余载，从背诵

文本开始，进而理解先哲

高妙的逻辑，领悟世界的

本质，传承弘扬先哲思想，

孜孜不倦地探索现代管理

学与传统文化的结合，探

索符合中国实际的现代管理理论和管理模式。齐教授和他的学术团

队经过无数个不眠的夜晚和无数次激烈的讨论，初步完成了体现诸子

百家各门派思想纲领的“中华道”，并通过一些培训课程的讲解渐趋成

熟，获得众多企业家的支持和认可。他将人、文化、技术等置于客观规

律之下进行思考，主张以“道”作为管理的基础，尊道爱人，破除管理强

势控制的枷锁，激活人性神圣的力量，使管理从外部制约转化为以内

律为核心的服务式成长支持。他把东方智慧引入管理思想，特别是把

“道”这种企业管理中最具根本性的规律引入西方语境为主导的管理

学，使之成为独具特色的中国式管理思想之一。

《道德经》中不仅有组织管理、治国用兵的方法，还有成家立业、为

人处事的智慧。在齐教授的人生实践中，他也把《道德经》的哲学思想

融入其中，出入进退，舒卷自在。这本书里所谈的都是齐教授的真体

会、真践履，绝非一般隔靴搔痒的高头讲章可比。

都说注书比著书难，注解老子的书更难，这不仅要达到先哲的思

想境界，更要与先哲心灵相通，所以该书的副题中有“心解”二字。其

实读齐善鸿教授的书，最让人感动的是他悲天悯人的情怀。齐教授声

华卓著、学贯中西，在面对管理实践中种种不尽如人意的问题时，他没

有居高临下地指指点点，而是发自肺腑地自问“我能做些什么”；当他

强烈地感受到有一种更加文明的管理方式和近乎信仰的社会责任时，

他便义无反顾地“沿着智者和善良人指引的方向”前行了。《道德经》充

满大智慧，齐善鸿教授的解读更让人神清气爽，精神振奋。上者参悟

其道，下者借鉴其德。当然，这一点也得益于作者极具文采的诗意语

言，这使该书具有极佳的可读性，让人爱不释手。可以说，在这本书

中，专家读出了深度，大众读出了趣味，管理者与被管理者择获得了

“心灵的自由”。圣在俗世，道不远人！
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圣在俗世，道不远人

○刘姝宏

威廉·恩道尔，他是一位对中国非常有感情的

作家，很多次，他都将新书的全球首次出版权交给

中国的出版社，他在中国也结交了许多志同道合的

朋友。近年来，他的书开始侧重对中国国际战略的

分析，他对中国的关注还在于他对中国所面临的诸

多问题的立场和态度，在《石油大棋局》中，为了找

到石油危机的应对之策，他甚至

收集了大量关于石油勘探和开采

的珍贵资料，提供给中国的专家。

在《目标中国》中，他更是从货币、

石油、农业、健康、军事、经济、环

境、媒体八大领域对中国的处境和

面临的挑战进行了不失专业的分

析，毫无保留地将他所掌握与分

析的对中国有益的内容呈现给中

国的读者和专业人士。他不仅为

中国指出问题，还提供应对策

略，他是一位美国人，却有着一颗没有国界的心。

每当我看到他与记者不知疲倦地侃侃而谈，我

总是困惑是什么样的力量使这位有着金色头发、年

近七十的作家有如此激情。后来我从他的书中找

到了原因：他在书中既有对国际政治形势的深度分

析，也不乏在此基础上对政治阴谋的批判，他最终

想要表达的，是一种对恶的警示和对善的弘扬。

《目标中国》中的国际战略几乎囊括了所有影

响国际政治的领域。通过恩道尔的眼睛，我们看到

了国际战略的复杂性，如果说经济、军事对政治的

影响司空见惯，谁能想到药品、环境、媒体也会成为

国际战略中不可小觑的工具。他的真知灼见来自

于对于资料精准的研究、对于政治的敏感。一些政

治决策或者举动中的一点蛛丝马迹就能给他以启

发，帮他找到线索，寻根溯源。这也得益于他多年

身为记者的历炼。恩道尔又是严谨的，在他的书

中，有大量的资料的引用、大量

的采访佐证，数据、引文在他的

书中随处可见。在《目标中国》

“农业战争”一章中，他几乎穷尽

所有的有关粮食转基因的研究和

观点，大量的数据和专业术语的

使用，通俗形象的表达，使文章

栩栩如生地传达了作者的观点。

他总是形容自己是《皇帝的

新衣》中那个讲真话的孩子。当

缺乏远视的利益追求正在逐渐吞

噬着一些人的道德，甚至一个霸权国家的决策者的

道德时；当一些精心设计的战争令很多不幸的国家

硝烟弥漫时，这个世界需要知道真相，也需要像恩

道尔这样诚实的美国人。他对自己国家利益集团

的批判，实际上饱含着对这个国家更深层次的热

爱；他对于中国在国际政治格局中处境的客观分

析，也是一位国际友人给中国敲响警钟，为中国的

决策者提供现实的参考。

○韩倩雯

对于一个不懂棋、甚至从未下过围棋、也不曾观

棋的人来说，《黑白》这部小说虽然写的是棋、观的是

棋、悟的也是棋，但有关围棋的一切并未给我这个外

行人阅读困扰，恰恰相反，我这么一个从未摸过一颗

棋子的人，却能在这部写棋的小说中和人物一起经历

他们命运的沉浮。与其说这是一个在棋盘上的搏杀

与围空，不如说是借用区区棋盘替人做了一个道场。

棋与人是共通的，棋性通着人性，黑

白之间，阴阳相生，有如太极图，互争

又互和。

《黑白》由四个篇章构成，写了四

代棋手的棋路、心路、人生路。陶羊

子经历了名利、喧嚣、战乱、“文革”之

后，已是超然物外、心地澄明的棋王，

他的棋与心境、文化相通，用“围空”

击败“搏杀”，颇具禅意；彭行喜欢“搏

杀”，他的人生轨迹捆绑在这一方棋

盘上，因棋拜师、得到尊重，又因棋伤人、流亡、被救，

因棋而爱、又悲，最终还是因棋回归平淡的生活，娶妻

生子，比赛升段；柳倩倩因棋结缘，因棋生怨，黑白棋

子连着她的情感、情感也左右着她的棋运，离开围棋

比赛的时候，也是她不再为情所困的时候，她成了生

意场上的女强人；至于小君，他下棋的经历和目的更

简单，围棋之美，效益就是美，赢棋就是美，对弈也仅

仅是几尺棋盘上的狠棋和赢棋后母亲的盘算。四代

棋手的心境，可以说是走了一个下坡路，由超脱尘世

的彼岸世界下降到人间、人世的波折悲欢，再下降到

男女之间的情爱，最终堕落到世俗名利生计盘算。

搏杀。彭行长于搏杀、柳倩倩也喜欢搏杀、小君

更是有一手无规可循的狠棋。但这些进攻的黑棋都

抵挡不了飘逸的白棋，黑棋就像人世间的争争斗斗，

而白棋就像是高居人世的空空道人，凌驾其上，洞悉

世间烟火。尽管陶羊子已经与世间名利没有瓜葛，在

棋盘上处处围空，将搏杀的黑棋击溃，但是他还是避

不开来自世间的“搏杀”。

围空。“空”，是《黑白》中最耐人

寻味的字。从小说开头陶羊子一把

撸空棋盘开始，就有不同的人开始用

自己的人生和思考丰富这一个“空”

字。作者似乎不想给“空”一个明确

的定性，而是让读者自己去猜、去悟。

阴阳。“黑白便是男女，表现着的

是阴阳，是心识，是情感。”《黑白》中

男女的情感瓜葛在陶羊子和梅若云，

彭行和秦如梅，柳倩倩、杨莲与几个

男人之间都有。

涅槃。涅槃在文中出现过两处。涅槃，意味着

寂灭、解脱、自在、安乐、不生不灭……超越于棋盘的

高手，就要明白太极图，黑白圆融。但人很难修到“黑

白圆融”的境界，人世的苦，或许只有吃尽了、悟透了，

才能成为高僧，才能得到涅槃。

《黑白》是在本土精神土壤中浸润出来的文学作

品，既有神韵、又有格调，也有深广的内涵。好看，好

读，意蕴悠长。

不懂棋的人观棋
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○李张鲁

无论在哪个行业，从事何种工作，唯有创新是万

物开创之本，也是事物发展最强的动力和竞争力。早

在最善于创新与创业的犹太民族变革世界之初，即提

出人类迫切的需要和生存的威胁是创新的本能驱动

因素，冒险的勇气和文化的更替是创新的本源。《创新

之力》这本书最核心之处即点明了如何在已有事物中

找寻彼此间的关系，以更新的逻

辑引导思维模式的创新。

越是知名的大企业，对于创

新的呼声越高，但真正能够实施

创新的少之又少。船大难于转

向掉头，较之轻而小的高效团队，

名声和庞大的规模反而是创新路

上沉重的负担。当年如日中天的

惠普可谓风头正劲，仍遭遇了

PC、打印机和服务器全部颓废的

窘局。在行业已经历数次科技

革命时，在智能手机、平板电脑以及云计算方面都擦

肩错过。而彼时可做的战略只能是补救的断手断

足，更不用谈什么创新了。IBM同样经历了惠普相

似的路程，似乎保留核心业务和忽略创新技术的开发

以及新兴市场的运营已经成为了大企业的通病。

另一点书中提及可使读者颇为受益的概念，即

为如何放弃空谈将创新转为可操作性的变革。作为

企业的组织者，将大的概念归零较之从无到有似乎

更难实现，然而创新不单是勇气，更是信念乃至一种

习惯。原有的序列当然是从各种舍弃和搏杀中摒弃

糟粕而得到的，但无尽地遵从原有序列才是自杀最

快捷的途径。在日常的企业运作与管理中，不妨将

各种闪现的灵感收集，将已暴露问题的旧方法放上

解决的日程，用更新更高效更不寻常的方法来解决

这些问题，将看似原本毫无关联的事物或因素间建

立逻辑关系，且敢于填平昨日的坦途，或会发现空中

早已建好瞬时可达的航迹。

不少人认为，创新最容易出

现的地方是长尾还有创客，他们

当然具有天然的活力和可能性，

既可以作为大企业的新鲜血液，

也可以作为竞争因子来淘汰清

洗掉陈旧的渣子。如果将创新

作为一种体制，再将体制变为一

种文化，鼓励合理的颠覆想法并

加以实施，原有让人劳累不堪觉

得永远应付不完的内部阻力将

会大大减少，而来自于外部的力量将使你真正成长。

或许游戏规则的建立就是为了有一天去推翻它

去颠覆它，无痛不称之为创新，无法实现不称之为创

新，不承担有所失去同样不称之为创新。如果企业

亟待了解立世创新的核心理念，如何建立规则并付

诸实施，那么就请翻开扉页走入这条路，每个指示牌

都已标明方向，直到内心明晰思维开阔便可听到终

章已吹响创新的号角。
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