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手法一：实用菜谱加入时尚元素
伴随精致生活人群的出现，美食菜谱书也开始分

化。其中的实用菜谱如果再套用10年前仅仅以量取

胜的老路子，显然已不合时宜。作为美食书的品牌社，

中国轻工业出版社2014年的重点产品“好吃到家”系

列，11月底刚上市，《烘焙甜点》仅当当网的销量已近

2000册。据该社生活综合图书中心女性生活编辑部

主任王巧丽介绍，为了保证产品信息量大并且具备“品

质生活”特色，社里特别选取了人气超高的网络大V作

者，结合大众最关注的美食题材：家常菜、烘焙和川菜，

用精美别致的设计和超高的性价比吸引目标读者，让

实用菜谱时尚起来。自2010年起，浙江科学技术出版

社开始尝试美食博主类图书，每一本都精耕细作，从

《宝贝爱吃》、《简单菜》到《爱上简单菜》，无论是对主题

内涵的发掘还是图书呈现的效果，都在逐步完善。

手法二：披上“森女”外衣
手绘无疑是近年小清新美食书特别钟爱的一种表

达方式，并且市场反响还不错。最具有代表性的有《小

食光，一个人的美食手账》、《一个人的幸福餐》等。电子

工业出版社推出的《很好吃很好吃的下饭菜》即定位于

实用美食与情调文化，今年 11 月上市发行量近 3000

册。此外，像《四季蔬：小白素食记录》（重庆出版社）以

素食为主线，设计唯美，开平摊线装书先河，是很有代表

性的个性美食书。该书自今年9月上市，累计发货超2

万册。《二十四节气的保存食：台湾渍》（电子工业出版

社）以风土食手绘为线索，是我国台湾种籽设计节气饮

食开发团队的作品，堪称绝美之书。化学工业出版社的

“我的料理小时代”系列（《我的料理小时代1:60道最幸

福的烘焙》、《我的料理小时代2:60道最贴心的家常菜》、

《我的料理小时代3：60道最温暖的米饭面食》）于今年

11月上市，同样是一套“小而美”的文艺食谱。据该社

文艺类图书策划编辑张曼介绍，这套书的亮点在于食谱

上的创新，作者凌尒尒打破传统料理配方，仅运用一点

巧思，便给每一道料理带来了创意欣喜。书名“我的料

理小时代”则取意于大时代中每个人都有权利按自己的

节奏生活。在装帧和选纸方面，保留更多“书”的阅读感

受，读者在研读菜谱的同时，也有读书的乐趣。

手法三：二维码视频入境操作
与新媒体的融合，需根据自身优势选择适合的切

入点，循序渐进。国内主推二维码视频美食书的出版社

大约有10家，2013年这一领域才开始兴盛。目前市场

上二维码美食书销量较好的有湖北科技社的“会说话的

食疗书”和轻工社的“会说话的菜谱书”。同样是生活书

大户的吉林科技社则针对这部分消费群体即将推出一

批新书，并作为该社今年美食书突破的关键项目。

技术性实例剖析 湖北科技社从2013年年底开始

策划出版二维码美食书，由于做二维码图书需要大量视

频，该社没有拍摄基地，所以选择了与深圳一家拍摄美

食视频实力雄厚的公司合作。出版社策划好选题、定下

文稿后，让深圳公司安排拍摄工作。第一步，提前策划

好近期要拍摄的菜品，列出详细菜单，准备简单的烹饪

步骤和食材，然后和厨师探讨，以厨师的专业角度调整

菜品搭配、食材用量等内容，然后再次修改，确定拍摄步

骤和具体食材，准备好初稿。第二步，视频拍摄过程中，

根据准备好的初稿，准确地配好相关材料，以及相应的

餐具。所有材料使用前都需要称重，这样能更好保证准

确性。第三步，打板。此步骤类似于电影电视拍摄的

action环节，用以记录及方便命名拍摄后的成品。第四

步，正式拍摄。厨师就位，开机拍摄。大致按照初稿步

骤，逐个环节拍摄。在这个过程中，所有操作步骤都会

完整记录下来。一般来说，实际的拍摄制作和理论性初

稿会有一些差别，编辑会安排专门的场记，记录下完整

的操作流程，方便后期对原稿进行文字修改。第五步，

拍摄结尾。拍摄成品图，一般来说都会拍摄十余张，然

后精挑细选五六张留底。第六步，视频剪辑。根据已拍

摄视频资料，剪辑出符合标准的视频。每个不同的美食

类型，会先做3~5个样片，选择最好的，然后依照模板，

做相同类型的视频。当然，每一个菜都具有不可复制

性，因此视频中也会根据相应的拍摄略做调整。

手法四：提高品牌转化率
事实上，个性强的美食书最容易变成一锤子买

卖。但对于出版机构来说，如果能够将作者进行全方

位包装，提升品牌的转化率，尤其是借助各种媒介，最

大化地挖掘作者价值，或许能为美食书策划提供不一

样的思路。重庆社《四季蔬：小白素食记录》策划人许

珍珍就表示，该社将围绕作者小白“做深做广”。做深，

是将持续出版她的3部作品，并做出差异化；做广，则

指将不再限于素食制作题材，而是挖掘作者在美食禅

意和生活美学方面的内容与价值。同时，出版社也不

再限于纸书出版，从多媒体等形式进行内容的转化。

手法五：开发APP美食软件
数字化出版方兴未艾。目前比较成熟的数字产品

有美食天下、好豆网、豆果美食等。出版机构中的青岛

社，湖北科技社、轻工社等都正积极推出相关产品。以

青岛社“巧厨娘”APP为例，该社利用自有优势以及差

异化竞争策略，强调内容风格的个性化以及性格调性；

在合作策略方面，加强 APP 与线下各店面渠道的合

作，打开宣传层面及合作层面的深度，并以数字产品作

为切入点，向未被占领的二三线城市发力。

手法六：营销出奇制胜
美食书仅赠送餐厅优惠券已不再流行。电子社的

《很好吃很好吃的下饭菜》就根据时下的严冬气候，人

们对热辣饮食的需求，计划在电商和实体店进行应季

买赠活动——赠送厨房用品、调料等，并通过百度百

科、百度知道将书中的应季热点进行辅助宣传。此外，

重庆社曾为《四季蔬：小白素食记录》附赠过日式“福

袋”，一人食的餐具等，专门为网络读者制作了手绘的

明信片和拉页，背面是作者小白制作美食的记录手

帐。该书策划人许珍珍透露，此举“效果非常好，网店

销量第一个月突破5000册”。化工社的“我的料理小

时代”则请作者在微博上发动“我的料理小时代”话题

营销，请读者晒自己做的美食，作者与读者实时互动，

并会挑选料理做得好的读者赠送小礼品。目前这个话

题的阅读量已达到1046万次。

美食书的 种另类操作手法
中国轻工业出版社曾经推出过《养生豆浆米糊果

蔬汁大全》风靡一时，据该书作者张晔透露，在最初编

写豆浆食谱时只注意了其营养性，结果编辑试吃发现

口感非常差，如果读者依葫芦画瓢，根本无法入口，更

谈不上养生的目的。于是，作者和编辑一起，重新编写

每款饮品的材料配比，在具备营养性的前提下，兼顾口

感，相当于重新将书编写了一遍。

事实上，美食书中，精美的图片和读者按步骤做出

来的食物不一致，作者在编写食材量级时没有考虑读

者的接受度等现象时有发生。互联网时代，人们从网

上获取菜谱变得容易，也给美食书作者创造了方便。

有些作者创作时偷个小懒，直接从网上复制几道菜，混

在一本书里，再火眼金睛的编辑也无从分辨。有些菜

谱可能在流传过程中因调料品种或分量不对，做出来

的菜品味道千差万别，甚至极其糟糕。读者购买图书

并操作后，极易对出版商和作者产生信任危机。

当然，不少出版机构也发明了各种参与图书内容

制作的方法，尽量规避“有图无真相”的情况发生。如，

湖北科技出版社的美食书，大多根据实况记录编辑而

成。“有专业的厨师，有全程视频记录，每一个菜的制作

几乎都是一场真人秀节目。食谱和食材的计量，也反

复斟酌，由专业厨师指导设定。”该社美食书编辑赵襄

玲向记者介绍。

不同类型的美食，在拍摄制作过程中时有编辑参

与尝试操作及试吃，并且提供反馈信息。《很好吃很好

吃的下饭菜》（电子工业出版社）今年11月上市至今发

行量已有3000册左右。据该书策划编辑王秋墨介绍，

该书的每一道菜品的图片拍摄，食材选取作者都全程

跟踪，在制作过程中出版社还邀请了专业的菜品监制，

严格按书中的用量和方法进行烹制。食材克数在书中

有文字指导，读者会按文字指导来调整操作。另外，值

得一提的是，轻工社在审稿过程中还会特别注意盐和

鸡精的用量，如果不是特别需要，考虑到读者的健康状

况，还会适当控制盐和鸡精的用量。重庆出版社《四季

蔬：小白素食记录》的策划编辑和营销也曾参与到作者

成书过程中菜品的制作和品尝，并且所有菜品也都在

作者自己的餐厅推出。 （林致）
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难
以
归
类
的
个
性
书
专
题
·
第
三
季

■中国出版传媒商报记者 孙珏

中国纺织出版社的文怡“心”厨房系列图书，自2008年第一本上市以来，目前已有7年光景。7年中，该社共

推出系列图书16本，从家常菜《文怡拿手家常菜》、《从零开始学下厨》到烘焙书和西式美食书《从零开始学烘

焙》、《从零开始学西餐》再到文怡升级做妈妈后推出《妈妈宝宝做美食》、《妈妈的味道》等，总销量过百万册。

文怡品牌从开始走到今天，从策划的角度说，品牌内容升级换代一直根据市场情况变化在做出调整。比

如，系列图书经历了几番改变，从小开本的B5到16开的190×255，开本形式增大，从略拥挤的版式到现在的菜

品图、过程图一目了然，更加利于读者阅读。举例而言，第一本《文怡拿手家常菜》，在96页的页面中，容纳了

100道菜品，势必有些过程图未能一一展示，后来通过开本形式的改变，让版面更宽裕，阅读体验也更好。页码

从之前的96页到现在的112、128、144、160页，将所有菜品的步骤图一个不落的展示给读者，指导读者操作零失

败。近期的新品《从零开始学烘焙2》，为了更符合年轻人的审美，版式设计从之前的实用性渐渐偏向简洁、小

清新。对于具有话题性的图书，如《伴随一生的家常菜》，是一本怀旧菜谱，版式设计用了传统元素，如上世纪70

年代的相框、窗台等。《妈妈宝宝做美食》是妈妈带着宝宝做美食的图书，为了更吸引小朋友，设计的时候融入了

很多可爱元素。

总的来说，文怡系列美食书的内容涵盖了美食类的大部分，随着涉及面越来越广，所针对的读者群也越来

越细分。今年社里策划了针对瘦身人群的《悦吃悦瘦》，韩餐爱好者的《从零开始学韩餐》等。近年，大家获取信

息的渠道更宽泛，倘若做一般的美食书，很容易受到冲击，但将美食书做成品牌产品，尤其是将图书的影响力和

美食达人本身在大众中的影响力不断交互增强，则有利于后续产品的持续开发。 （中国纺织出版社卢志林）

个人品牌美食书成功升级换代

中国出版传媒商报的个性
书专题已经进行了两期。前两
期分别关注个性畅销书和个性
书的周边产品（链接：2014年4
月1日6、7版《“难以归类的个
性书”畅销要诀揭秘》；8月12日
2版《个性书开启新商机：切入
半熟地带》、3版《把图书周边产
品做成赚钱买卖》）。这次，我们
将目光聚焦于个性美食书。

美食书从早年的菜谱演变
至今，有了截然不同的面貌。
这与中国人生活水平的提升有
极大关系，最开始的美食书多
是为了调剂生活满足口腹之
欲，近年这项功能存在的同时，
诠释时下的前卫生活方式，成
了其新功能。这些有腔调的读
物进入读者视野，给市场带来
惊喜，但它们并非全然的小众
读物，而是个性化阅读需求逐
渐增强背景下美食书不可逆转
的趋势。

●提问·畅销书点将

读客：将美食书做到读者心里

《一人食：一个人也要好好吃饭》（江苏文艺出版社）9月13号正式网络上线。目前
发货量30万册。书中20位个性十足的主人公，用他们的独家美味，表达了对生活的
敬意和热爱。该书亦是风靡网络的人气美食短片“一人食”的文字版。优酷、腾讯、爱
奇艺等视频网站争相推荐，出租车、电视、杂志等时尚媒体随处可见。眼下，“一个人也
要好好吃饭”的主张已成为微博、微信、豆瓣上超过2000万青年男女热议的话题。

Q 采访人：林致（中国出版传媒商报记者）

A 受访人：王唯径（《一人食：一个人也要好好吃饭》策划方、上海读客图书公司编辑总监）

Q 这本书的体裁，可否用比较准确的语言描述。

A 可以说，这是一本关于美食生活的文艺单品。

书的重点已经不是所写的20种食物和故事，而是通过

这些传递一种温暖的价值观。在这个意义上讲，更偏重

于身心灵。

Q 此书的精巧之处？

A 首先在于书名。作者在出书前，网上的视频

“一人食”已经累积了百万“粉丝”。“一人食”这个概念

直击人心，当初听到这三个字，我就很兴奋，觉得捡到

了宝贝。为了能更打动人心，书名加了一句：一个人也

要好好吃饭，这也是经过多次开会和调查的决定。我

们在网上发微博，很多人将这句转发，我们心里就踏实

了。书的内容强调走到读者心里，细节温暖细腻，让读

者拿到手后，首先是一声类似于“照顾好自己”的安慰

和问候，其次是一本实打实的“照顾好自己”的有态度

有指导性的实用书。

Q 什么人会喜欢这本书？

A 有生活有追求的单身人士，凡是有一个人吃饭

这种具体体会的人会喜欢这本书。从我们调查的情况

看，女性、白领、学生比较多。

Q 书中是否配备视频二维码或链接？

A 每个故事和食物后面都有相关视频的二维码，

扫描即可直接观看视频。视频是作者自己做的，策划

方并没有参与视频制作过程。

Q 是否为这本书做过针对性的营销和推广？

A 刚开始在预售期的时候，我们联合了本来生活

网华东地区分部，以预定该书送优惠券的方式在亚马

逊中国上做预热，很快拉动排名，冲刺到预售榜前十

名。书出版后，公司营销部做了大量工作，同时也和本

来生活网、黑法师糖果等保持不间断合作，进行持续营

销。眼下，已有三四家影视公司来询问版权，日本有家

出版社也来谈版权，影响力越来越大。

Q 据您了解，公司操作的这本书所在门类是否已

经开启了一个新的微细分市场？

A 出版业的各个细节、品类在组合，很多新产品

在玩跨界玩组合，组合出新品。这本书就是，美食+文

艺+身心灵。这将是图书出版的一个方向，这个方向

将基于市场的需求更加多元更加细分。

Q 这类产品上架有困难吗？

A 从网店数据看，这类书亚马逊中国是放在散文

随笔板块销售，当当网则在美食板块，品类完全不同。

我们在具体销售中，需要做很细致的沟通工作。不同

风格的地面店以及定位偏好不同的网店更是需要精准

铺货，铺货的数量也是考量因素之一。

Q 后续有什么同类产品推出？

A 公司正在打造一个文艺单品的产线，即文

艺+×××=文艺单品，会跟进一大批优质产品，争取

2015年形成一个大产品线。 （下转第13版）
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全国百佳图书出版单位

范志红
中国农业大学食品科学博士，副

教授，中国科协聘首席科学传播专家
《健康快到碗里来》
书号：9787122180650
定价：35.00元
《范志红吃对你的家常菜》
书号：9787122170606
定价：33.00元

王兴国
大连中心医院营养科主任
书号：9787122207005

定价：49.80元

名家说饮食健康名家说饮食健康名家说饮食健康

国内四大营养专家倾情打造，最靠谱的饮食健康书

于康
协和医院营养科主任，教授
北京卫视《养生堂》人气嘉宾
书号：9787122185167

定价：29.80元

张晔
解放军309医院前营养科主任

书号：9787122201591
定价：33.00元


