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2014年3月，国务院总理李克强在部署2014年的重点工作

时，要求发展文化艺术、新闻出版、广播电影电视、档案等事业，繁

荣发展哲学社会科学，倡导全民阅读。值得关注的是，倡导全民阅

读首次写入政府工作报告。阅读，关乎一个民族的兴盛和进步。

开展全民阅读，已逐渐成为我国的一项基本公共文化政策。

近年来，全国各地陆续开展多种多样的全民阅读活动。自

2011年起，北京市精心筹划、群策群力，凭借得天独厚的优势，倾

力打造北京阅读季这一推广全民阅读的品牌，初步形成“政府推

动、专家指导、社会参与”的运作模式，每年举办各种读书类活动上

千场，千余万人次读者参与其中。2014年，第四届北京阅读季正

式更名为“书香中国·北京阅读季”，成为全国首家国家级的全民阅

读活动品牌。

推动“全民阅读”活动的普及与广泛开展，不仅

需要国家政策的大力提倡和指引、政府相关机构的

主导与扶持，也需要出版机构、媒体资源等全社会高

度认同与积极配合，需要更多的民间努力和阅读者

的自愿参与。北京阅读季持续举办“书香示范社

区”、“书香家庭”、“十大读书人物”、“金牌阅读推广

人”等评选活动，为全民阅读提供借鉴、示范乃至复

制繁衍的样本，这些举措为提升全民阅读的质量做

出了卓有成效的努力。

最近几年时间，随着全民阅读活动深入推进，在

北京及全国各地都出现了许多民间自发组织的读书

活动，并逐渐形成了大大小小各种类型的民间读书

会。第三届北京阅读季评选出海淀橡树湾社区、海

淀诚品建设社区、大兴金地格林社区、朝阳万科青青

家园等10个北京阅读示范社区，并给每个社区发放

万元社区阅读公益基金，扶持读书会的社区阅读推

广活动。在一年之间，这些社区的阅读推广机构收

到了来自全国各地、各界力量的邀请。目前有6个社

区实现了成功复制。其中，橡树湾社区的阅读推广

机构——第二书房已经开始吸收加盟，在全国多个

城市开设社区图书馆。皮卡书屋收到多个政府项目

的共建邀请。回龙观社区的爱丁岛绘本馆成为当地

幼儿园、社区青年汇等合作对象，最近也准备开一个

新的社区绘本馆。

2014年，新评选出的十大阅读示范社区也都各

有特色。昌平区城北街道在创新园社区建立的雪绒

花小书屋，不到一年便吸收600多位会员，组建了20

多人的社区青年志愿者团队在社区开展义工服务。

借阅读的力量，社区各类工作真正走近居民，提升社

区的凝聚力。大兴翡翠城香留园社区的童立方绘本

馆成立4年，吸收会员千余人，组织各类活动300场，

至今依然保持每周两场活动的频率，被网络媒体誉

为“北京地区最值得去的10个亲子活动场所”。百

子湾金都杭城社区是北京知名的全职妈妈读书“妙

妈悦读”的活动基地。这个读书会拥有70后和80后

的全职妈妈近250位，大多拥有良好的教育和工作

背景。通过嘉宾主持、好书分享、亲自互动、大群讨

论等方式，以每周一次的频率推广阅读，受到了许多

妈妈的认可。

在书香家庭方面也有很多典型的案例。例如，

朝阳区师红霞家庭，从女儿出生，这个家庭就分外注

重亲子阅读。女儿张容睿因阅读量大，小小年纪就

成为皮卡中英文绘本馆的终身会员。入学后更是品

学兼优、均衡发展。母亲师红霞也已成为北京地区

小有名气的童书阅读推广人；又如，昔日的国际象棋

冠军谢军，一直都是海量阅读的践行者。阅读给了

她成为好妈妈、好老师的力量。女儿吴佳颖从小是

街坊邻居中的识字“小名人”，从上小学开始，多次获

得年度学校“读书之星”，11岁已经成为高一学生。

最有意义是，这些“阅读示范社区”、“书香家

庭”、“十大读书人物”、“金牌阅读推广人”，来自基

层，又走进大众，正是全民阅读活动的初衷和宗旨所

在。“未来，不仅可以鼓励更多社会力量参与到阅读

推广事业中 ；而且能提供一些全民阅读推广的科学

方法和示范典型，让大家的公益事业少走弯路，让良

好的目的真正产生良好的结果。”

目前，正在各个省市、自治区征求意见的《全民

阅读促进条例》草案，其重要目的就是让全民阅读活

动向日常化、基层化和规范化发展。四年的北京阅

读季，正是在这一方向上着力探索具有可复制性的

方法和模式。2015年，北京阅读季期望能在制度建

设上做更多探索，将全民阅读平台这一模式继续完

善，吸引更多出版机构举办活动、更多场地提供阅读

空间、更多媒体推广阅读内容，更多科研机构关注阅

读，从而营造出更浓厚全民阅读氛围，让更多百姓从

阅读中受益。

借助民间阅读力量，示范全民书香风尚

■中国出版传媒商报记者刘志伟

阅读专家

朱永新 全国政协常委，副秘书长、民进中央副主席

从一个教育学者的角度，我对于阅读有着十分清晰的认识。一个人

的精神发育史就是他的阅读史；一个民族的精神境界取决于阅读水平。

每个人的阅读水平，构成了一个民族的阅读高度，就决定着一个民族的精

神高度。在我看来，从根本上说，一个民族、一个国家的竞争力不是取决

于它的物质力量，而是取决于它的精神力量；而一个国家、一个民族的精

神力量，不是取决于这个民族的人口数量，而是取决于阅读力量。阅读对

于强化文化认同、凝聚国家民心、振奋民族精神，对于提高公民素质、淳化

社会风气、建构核心价值具有十分重要的价值。

白 冰 接力出版社总编辑

阅读让人有一双永远能够发现真善美的眼睛，阅读让人永远有一颗

惊奇之心，一个孩子的阅读史，就是他的心灵发育史，阅读力是一个人终

生的学习能力。

因为儿童心理智能的特殊性，儿童的阅读、儿童阅读习惯的养成需要

陪伴和引领。亲子共读—家长的“陪伴阅读”，就是对孩子生命初期的阅

读的最好陪伴和引领。

家庭是儿童养成良好阅读习惯的最佳场所。家长的陪伴阅读，是父

母最真情大爱，家长的陪伴阅读是孩童一生最温暖的亲情记忆。

书香家庭
谢军家庭

昔日的国际象棋冠军谢军，一直都是海量阅读的践行者。阅读给了

她成为好妈妈、好老师的力量。女儿吴佳颖从小是街坊邻居中的识字“小

名人”，从上小学开始，多次获得年度学校“读书之星”，11岁已经成为高一

学生。

据说，犹太人为婴幼儿的传统庆典活动中，都会为小孩子准备一本

抹了蜂蜜的书。这样，当小孩子亲吻书本时，就会体验到书本的甜蜜滋

味，从小喜欢读书。相信，阅读是犹太民族优秀基因的一个组成部分。

当阅读成为生活的一部分，就可以从小培养孩子的热爱阅读尊重书本

的习惯，让阅读成为孩子喜欢玩的游戏。让阅读成为一种生活习惯，良

好的健康习惯对家庭建设意义重大。女儿成长过程中在认知领域的发

展水平领先于同龄孩子，其主要优势便是小丫头从小喜欢读书，把阅读

当成了一件好玩的事情来对待。家中，母亲最喜欢的是数学方面的书，

父亲喜欢养生烹饪方面的读物；先生喜欢专业方面的刊物，女儿和我则

兴趣广泛，但凡见了印刷品就拿来翻阅……阅读已经成为家庭的一种

生活消遣方式。

不仅仅是孩子，对于成年人来讲，阅读是一个人生活当中最可以不受

外界环境干扰的生活方式。正是通过不断地阅读学习，我们吸取着来自

外界的信息和知识养分，不断完善自我、超越自我。书海茫茫，珍宝潜藏

其中，无论是处于求学阶段的孩子，还是家中退休之后的长辈，总有适合

不同年龄段群体的读物。

赵春阳家庭
赵春阳、李凤琴夫妇经营着名叫“春阳垂钓园”的农家院。2010年建

立起了京郊首家游客书屋。书屋建立起来之后，不仅带火了农家院的发

展，促进家庭、邻里的和睦相处，还能实现“文化提升旅游，旅游传播文化”

的目标，促进文化产业与旅游产业融合发展。

我是怀柔区渤海镇大榛峪村村民李凤琴，和丈夫赵春阳一起经营着

名叫“春阳垂钓园”的农家院。2010年10月，在我们村大学生村官小李的

联系和帮助下，建立起了京郊首家游客书屋。书屋建立起来之后，不仅增

进了我们农家院的知名度和美誉度，还带来了其他一些可喜的变化。书

屋的名字虽然叫“游客书屋”，但是在旅游淡季或者闲暇时，它又可以变为

办在农家院里面的农家书屋，周边村民想要借书的，都可以随时过来。书

屋大门不上锁，村民还可以随意出入借阅，并且不用登记，全部凭着邻里

之间相互信任的关系。因为，我觉得，如果人家想来借书，还每次都要找

你开门，还要登记，邻里之间就显得太生分了。当然，我们农村人都是十

分淳朴的，哪家谁借书了，只要看完了，都会及时还回来。有时候，我们还

会围绕书中的某些问题，尤其旅游和农家乐经营方面的问题，共同探讨，

互相学习。甚至是以前往来较少的村民，也变得更加熟络了。

●书香寄语

金牌推广人
绿茶（方晓绪）

绿茶从《新京报》到《文史参考》，直至今天的《绿茶书情》，一直秉承

“阅读需要分享”的指导思路，为社会各界的读者朋友提供阅读资讯。他

的个人品牌《绿茶书情》是当前中国阅读推广知名新媒体平台。

阅读需要分享。这是《绿茶书情》的口号，也是我一直坚持的阅读推广原

则。我相信，每个人都有一颗爱阅读的心。

纪中展
已是成功风险投资人的纪中展，业余致力阅读推广。他的微信公众号

“老纪读书”每天清晨推荐一本书，不到两年积累了17万用户，线下读书会超

过5000会员。他的理念是：科技改变生活方式，更可以改变阅读推广的方式。

相信读书的力量，读书改变中国。（这个是老纪的观点，也是他推行幸福

乡村图书馆，以及老纪读书会的动力）。

““悦悦··读读””摄影比赛获奖作品摄影比赛获奖作品

胡建平胡建平《《吸引吸引》》

张林平张林平《《光阴光阴》》冀晓俐冀晓俐《《学者学者》》

全民
书香

北京阅读季系列活动已经连续开展了三年，北京

市充分发挥首都政治文化中心的优势，整合全市资

源，积极开展系列读书活动，全民阅读活动开展得如

火如荼。北京阅读季领导小组牵头组织开展了一系

列丰富多彩的读书活动，成功将“北京阅读季”打造为

成为立足北京、面向全国的全民阅读活动品牌。

通过打造北京阅读季这一品牌读书活动，北京市

形成了“政府主导、社会支持、群众参与”的机制，广泛

调动了社会各界参与全民阅读的积极性，16个区县也

各显其能，科学有效地推进相关工作。

这其中，西城区就是一个典型案例，从上到下贯

彻了科学的管理观念和策划思路。一方面，北京市新

闻出版广电局带领有关同志先后多次为西城区如何

结合区域特点开展阅读活动进行了现场调研和会议，

专门为其量身定制了“2014首届北京儿童阅读周”，同

时还针对西城区“缺乏专业人才”的问题，为其引进了

专业高效的志愿者提供服务。另一方面，西城区结合

自身实际，提出建设“书香西城文化家园”的工作目

标，这一目标也直接与西城区的十三五文化战略目标

联系。西城区多次召集所属部门专题研究部署文化

工作，成立“书香西城”工作领导小组推进工作。

在北京市和西城区政府的推动下，西城区先后推

出了“2014首届北京儿童阅读周”、北京法源寺丁香诗

会等颇具号召性的品牌活动。不仅如此，西城区还在

砖塔胡同万松老人塔院内设立北京砖读空间，免费对

读者开放，定期参与组织、策划座谈、书评交流会、沙

龙、讲座等文化活动，受到群众的积极响应。

相较于往年，重点区县不仅积极承办北京阅读季

的统一活动，而且着重根据区县的特色开始有意识地

打造自身的全民阅读品牌，涌现出不少各具特色的活

动案例。

房山区以诵读活动推动阅读，形成了多个群众诵

读团体。由于已经连续多年每年举办千名群众的集

体诵读，运行模式非常成熟，所以今年“书香中国·北
京阅读季”的启动仪式选定在房山区举办。房山区的

大中小学学生、部队战士、工人代表和社区群众3000

余人组成了宏大的朗诵队伍一起诵读经典诗文，倡导

全民阅读。

通州区内的新社区以及新生儿的数量在北京市

占居前列，结合这一特色，他们今年启动“亲子阅读

月”，以“同读·童乐”为主题，展开推广，并针对社区每

周开展亲子共读活动，从5月一直持续到10月；东城

区则针对女性读者设计系列女性阅读活动，其中有著

名女作家田珍颖的主题讲座“阅读使人美丽”，有小雨

姐姐的亲子故事会，有雨枫书馆会员组织的女子读书

会，有女性诗歌的诵读会，还有书香生日会，让年长的

阿姨、年轻的妈妈、年幼的孩子们都有喜爱的活动可

以参与。

政府推广落实基层，典型活动亮点频出

在推广全民阅读的道路上，北京阅读季肩负着更

重的责任，需付出更多的努力，以发挥更大的作用。

作为政治文化中心，北京有着得天独厚的优势，文化

精英、出版资源、媒体平台荟萃，政府如何主导全民阅

读显得尤为重要。因而，北京阅读季是贯彻落实国家

全民阅读活动的重要举措，具有推动国家文化产业发

展的引领性，同时又具有在实践中形成一套有效运作

模式的示范性，对推动首都文化活动具有重要探索性

意义。

2014年的北京阅读季的定位在上述背景下更

加清晰，明确提出搭建全面展示北京全民阅读风貌

的综合平台。这个平台包括：由书店、图书馆、益民

书屋、大中小学校、市直机关、各类企业、社区文化中

心等多种渠道构成的北京全民阅读公益活动平台；

由50多家媒体和网站参与的北京全民阅读的媒体

平台；由200多家出版机构和文化机构参与的全民

阅读资源平台；由上百位阅读推广人和资深书评人

引领的全民阅读引导平台；由北京阅读季官网、活动

手册、微信、微博组成的全民阅读服务平台。为此，

北京阅读季领导小组办公室吸收了专业力量，设立

出版、媒体、品推、执行等工作小组。

出版组作为重要的一环，其负责拓展阅读活动

资源，广泛和全国200多家出版机构进行合作，及时

沟通了解优质作者的动态和优秀新书信息，大大提

高北京阅读季中各项全民阅读活动的品质和规

模。与此同时，出版机构也积极响应，携带作者资

源和自身产品，参与、组织了各类全民阅读活动。

“北京阅读季”则以搭建平台为契机，统筹各界资源

服务全民阅读。

特别是许多外省市的出版机构来京参加阅读活

动时，北京阅读季充分起到了“搭台唱戏”的平台作

用，为这些出版机构提供场地、资源等帮助，使得其

在京的阅读推广活动有了“落脚点”。譬如，上海译

文出版社在北京西城区第一图书馆举办了“诗体《莎

士比亚全集》的研讨会暨新书发布会”；漓江出版社在

北京三联韬奋书店举办了“《落花寻僧去》新书发布

会：徐俐对话禅者林谷芳”等，业内人士对北京阅读季

这样的活动操作模式非常认可。

在全国媒体资源的整合方面，北京阅读季凭借媒

体组积极搭建了服务阅读推广的外向型平台。其中

《中国出版传媒商报》等30多家媒体开设专栏、专题、

专版集中报道北京全民阅读活动；北京人民广播电台

除开设9大台全时段广告，还在6档热点栏目开辟北

京阅读季专题；北京交通台选择全台最高收听率的

《一路畅通》《行走天下》《音乐来了》等栏目开展访谈

节目，获得市民广泛好评。各级媒体通过报道活动，

开设全民阅读专栏，组织活动等方式，有力营造了北

京全民阅读的良好氛围。

不仅如此，北京阅读季在2014年还提出“阅读空

间”的概念，启动“北京最美阅读空间”的评选，充分整

合北京市的各大书店、民营书店、图书馆及益民书屋

等空间资源。“阅读空间”着重强调读者在空间的参

与、体验和感受。而美丽的阅读空间，传递着北京全

民阅读的精神面貌，是一种独特的文化风景。

搭建资源融合平台，提供有效运作模式


