
《胡麻的天空》秀英奶奶绘著/

浙江人民出版社 2015 年 5 月版/

39.80元

推荐理由：秀英奶奶用自然笔

记、农事笔记和社会生活笔记讲述天

地万物，也讲述自己、讲述世事人生，

给读者人生以启示。

《最好的食光》巴陵著/清华大学

出版社2015年5月版/49.80元

推荐理由：作者在书里把家乡的

风俗民情，食物的取材、制作、味道都

呈现给了读者，表达最乡土 、最传统、

最地道、最母爱的美食和味道。

《人生不较劲》周国平著/广西师范

大学出版社2015年5月版/32.00元

推荐理由：在作者看来，盲目较

劲往往是人世间痛苦的根源，唯有具

备不较劲的智慧，才能把劲儿使在正

确的方向上，从而实现自我的价值，

得到真正的幸福。

《把生命浪费在美好的事物上》

吴晓波著/浙江大学出版社2015年5

月版/42.00元

推荐理由：该书为作者第一本散

文集，涉及关于人生、关于财富、关于

商业多重表达，文字真挚感人。该书

体现了作者从一名新闻记者到“中国

最好的财经作家”的文脉轨迹。

《全民跑步：跑步者的全身健身计

划》[美]皮特·麦吉尔、托马斯·施瓦兹

梅丽莎·布雷耶著 张坤译/中国水利水

电出版社2015年5月版/79.00元

推荐理由：对于那些想跑得更

快、更享受跑步带来的乐趣、而且终

生都不受伤的跑步者而言，借鉴该书

是正确的选择。

《不朽的远行》[法]让-克里斯托

夫·吕芬著 黄旭颖译/上海译文出版

社2015年5月版/48.00元

推荐理由：该书是“无国界医生”

创始人、法兰西学院院士让-克里斯

托夫·吕芬 900 公里徒步朝圣之旅

后，写下的优美随笔，记录自己的人

生感悟。

《一起来吃早午餐：睡到自然醒，

乐活族的早午餐提案》Pan小月著/中

国轻工业出版社 2015 年 5 月版/

38.00元

推荐理由：该书不仅是食谱，更是

生活方式，是乐活榜样们的真实写照。

《今天的睡眠减肥》[日]友野尚著

朱橙芳译/上海交通大学出版社2015

年6月版/28.00元

推荐理由：不正确的睡眠和失眠

导致肥胖，通过调整睡眠,就能改善身

体的状况、肤质和自主神经,平衡优化

食欲,从而实现瘦身,并进入到健康的

良性循环状态。

《囚徒增肌：用自重训练将全身

肌肉块推向生理极限》[美]保罗·威德

著 孙检译/北京科学技术出版社2015

年6月版/45.00元

推荐理由：仅仅依靠身体自重训

练就能为你增大抢眼的肌肉吗？作

者用简洁和真诚的方式阐述了他通

过亲身实践得来的健身观点、策略、

技术和诀窍。

《父性》[意]鲁格·肇嘉著 张敏、王

锦霞等译/世界图书出版公司2015年

6月版/58.00元

推荐理由：全世界有无数的孩子是

在没有“父亲”的生活中长大的。该书

探究了其中的原委，并分析了这一现象

对社会及心理问题所造成的影响。
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《飞鼠传奇》[德]托本·库曼著

绘 梅思繁译/新蕾出版社2015年4

月版/68.00元

推荐理由：该书讲述了一只小

老鼠尝试着飞到远方寻找新生活

的故事。故事来源于 1926 年美国

飞行员林德伯格驾驶飞机“圣路易

精神号”独自飞跃大西洋的壮举。

《锯齿形的孩子》[以色列]大

卫·格罗斯曼著 林婧译/译林出版

社2015年4月版/38.00元

推荐理由：以色列文学大师大

卫·格罗斯曼写给孩子的成长之

书、冒险之书，作者善于精确而意

味深长地书写情感。

《爱的小哲学》[荷]路易斯著

[荷]赛格勒绘漪然译/湖南少年儿童

出版社2015年4月版/88.00元（全

7册）

推荐理由：该书是一套哲学图

文书，文字简炼流畅，意味深长，图

画简单清新又充满意境。

《神圣抗战》（图文版）雪岗、阮

家新主编/中国少年儿童出版社

2015年4月版/45.00元

推荐理由：该书是青少年了解

中国抗战、培养爱国主义情操的优

秀历史读物。该书在 1987 年首次

出版时，邓小平、胡耀邦两位国家

领导人欣然题词。

《全国青少年冰心文学大赛获

奖作品选》金波等编/新时代出版社

2015年4月版/18.00元（册）

推荐理由：该书精选了全国青

少年冰心文学大赛中的优秀获奖

篇目，充满童真童趣。

《池上池下》邱承宗著/希望出

版社2015年4月版/32.80元

推荐理由：作者以情景交融的

文字和细腻写实的画面，书写蜻蜓

观察笔记，为读者创造一个值得品

味的小小生态世界。

《为爱朗读》[韩]金仁子著 [韩]

李真希绘 薛舟译/广西师范大学出

版社2015年4月版/34.80元

推荐理由：女孩日日夜夜的

朗 读 ，让 独 居 的 外 婆 学 会 了 认

字 ，从 此 ，外 婆 的 世 界 有 希 望 。

该书由作家根据亲身经历创作，

温馨感人。

《弗洛拉和火烈鸟》[美]莫莉·
艾德尔著/海豚传媒策划 长江少年

儿童出版社2015年 4月版/25.00

元（平）

推荐理由：该书为孩子讲述一

个化敌为友的故事——不懈和努

力，最终会帮你赢得友谊和尊重。

《你好，动物朋友！》[美]凯瑟

琳·希尔著 [美]约翰·希尔绘/浙江

少年儿童出版社 2015 年 5月版/

140.00元（10册）

推荐理由：作者以清新流畅的

文笔，描绘出与人类最亲近的10类

动物的生命故事，让读者感受自然

神奇力量的同时，产生对大自然的

爱和敬畏。

《来喝水吧》[澳]葛瑞米·贝斯

著绘/长江少年儿童出版社2015年

5月版/48.00元

推荐理由：这不是一本简单的

图画书，它既是数数书，又是解谜

书，还是故事书和美术书，更是环

保书。该书色彩明亮而丰富的图

画展现出无尽的细节待人发现。
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一本解读皇家园林前世今生的书

《颐和园测绘笔记》是天津大学建筑学院教授梁雪，带领学生三次测绘颐和园（分别

是2006年、2011年和2013年）之后，根据其间的日记和笔记写作而成的一本日记体随

笔集。颐和园是北方皇家园林代表，对其进行详细的测绘，对于文化遗产的维修、保护

和研究，无疑有着重要的意义。该书是首次详细地记录古建筑测绘的全过程，以往仅能

在梁思成先生的几份测绘报告中读到对测绘过程的零散记录（如《蓟县独乐寺山门考》

与《记五台山佛光寺的建筑》等）。书中记录测绘现场的情景和故事，也记录作者自己的

灵感与思考。穿插在正文中的还有梁雪教授在颐和园中所绘的一幅幅水彩写生和铅笔

速写，有景，有人，还有园中快乐的猫儿们，充盈着浓得化不开的情愫。

（文 萱）

《颐和园测绘笔记》梁雪著/生活·读书·新知三联书店2015年5月版/64.00元
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《章鱼国小时代 学校大变样》章鱼

著/二十一世纪出版社2015年5月版/

16.00元

推荐理由：该书出自一位从教多年

的语文老师之手，叙述孩子最关心的话

题，无论在故事主题还是语境上都准确

地把握了孩子的口味。

《寻找鱼王》张炜著/明天出版社

2015年5月版/20.00元

推荐理由：作家为当代小读者还原

了一段被人遗忘的民间历史，为孩子们

书写了一个富有中华传统文化价值的

传奇故事。

《火印》曹文轩著/天天出版社2015

年5月版/25.00元

推荐理由：曹文轩10年磨一剑，经

过大量的资料积累和现场实地考察，创

作了这部战争题材的长篇儿童小说。

故事通过一匹叫雪儿的马和它的主人

坡娃的曲折经历，谱写了一首特殊岁月

的光明赞歌。

《思考的魅力》[法]皮埃尔·裴居、热

纳维耶芙·弗雷塞等著 梅思繁等译/广

西科学技术出版社 2015 年 5 月版/

336.00元（共24册）

推荐理由：父母给孩子最好的馈赠

不是金钱，而是帮助他们树立正确的价

值观，培养孩子独立思考、辨别是非的

能力。该丛书在这方面为家长和孩子

提供很好的帮助。

《里娅传奇》（中英双语）虹影著[英]

切丽·登曼绘[英]尼克·史密斯译/贵州

人民出版社2015年5月版/32.80元

推荐理由：该书聚焦“少年的同情

与担当”，作家希望通过小说告诉孩

子，即便在人生最绝望的境遇，也要始

终抱持善良和同情心，给予他人关心

和友善。

《我们，我们的历史》[法]伊万·波莫

克里斯多夫、伊拉-索梅尔译/光明日报

出版社2015年5月版/92.80元

推荐理由：该书用图画呈现历史，

用故事讲述历史。以整个人类“大我”

为对象的世界观和历史观，牢固支撑起

孩子对世界、对历史、对人类社会的整

体认知体系。

“埃勒里·奎因少年逻辑思维小说系

列”[美]埃勒里·奎因著桂小黎等译/接力

出版社2015年5月版/22.00元（册）

推荐理由：美国推理小说之父埃勒

里·奎因在其创作的巅峰时期专为少年

儿童创作的逻辑思维小说。

《Hello kitty安全知识我知晓》南京

漫尚文化传媒有限公司编著/江苏凤凰

少年儿童出版社2015年5月版/17.80

元（册）

推荐理由：该套书在故事中插入各

种安全知识和自我保护知识等内容，帮

助孩子了解生活中的种种危机，学习正

确的处理方法。

《星球大战第一部幽灵的威胁》[美]

帕特丽夏·C.弗雷德著董莹译/童趣出版

有限公司2015年6月版/28.00元（册）

推荐理由：该套“星球大战”六部曲

青少年小说是星战文学核心作品。作

者质朴、深邃、睿智的写作风格，以及对

外星世界令人震撼的想象，都让这部作

品光芒四射、历久弥新。

《想成为艺术家的小狼》[法]欧瑞安

娜·拉勒曼德著/中央广播电视大学出

版社2015年6月版/28.00元

推荐理由：该书旨在培养０~４岁

儿童健康生活习惯，让孩子学会接纳自

己，更要学习与人相处的社会技能。

《生活的科学》[奥]阿尔弗雷德·阿
德勒著闫冠男译/人民邮电出版社2015

年4月版/35.00元

推荐理由：该书是奥地利个体心理

学创始人阿德勒对自卑、抑郁症、强迫

症、拖延症、叛逆以及懦弱等性格的深

入剖析，是作者最通俗、传播最广的一

本心理学经典著作。

《时光会把最好的留在最后》这么

远那么近、小川叔、居经纬等著/江西教

育出版社2015年4月版/32.00元

推荐理由：该书告诉读者要学会珍

惜，学会快乐，同样也会习惯错过，习惯

分离。最终，你要的，时光都会给你。

《莲花初放：柬埔寨手绘旅行》苏三

绘著/浙江科学技术出版社2015年4月

版/29.80元

推荐理由：这是一本既有料、又

有爱的旅行绘本，让读者看到了吴

哥之美外的柬埔寨人最真诚的善良

与和平。

《西医的故事》[法]阿克塞尔·凯恩

等著闫素伟译/商务印书馆2015年4月

版/68.00元

推荐理由：三位享誉世界的科学

家，和一位艺术史家，为我们讲述西医

从神话发展到科学的故事。辅以近两

百幅精美图片。医学不再以冷峻艰涩

的面目示人。

《爱或奴役：过度教育下逝去的钢

琴家》[法]席琳·拉斐尔著黄琪雯译/中

国人民大学出版社 2015 年 4 月版/

38.00元

推荐理由：她曾与郎朗同台竞技，

而天赋让她步入地狱童年。作者首度

讲述了自己因练琴而被父亲严酷折磨

长达14年的辛酸经历。她希望借该书

警醒世人。

《京都山居生活》[英]尼夏·斯坦利

—史密斯著 [日]梶山正摄影果露怡译/

新星出版社2015年4月版/30.80元

推荐理由：英国贵族出身的维尼夏

在日本京都的山间停下了脚步，找到了

自己真正想要的生活。作者清新自然

的文笔与高水平的自然摄影图片，令读

者心向往之。

《谢谢你》松浦弥太郎著 张富玲

译/湖南人民出版社 2015 年 4月版/

32.00元

推荐理由：该书为人际关系而烦恼

的读者所写，是一本在工作和生活中，

与人相处技巧的备忘录。

《你在忙什么》索达吉堪布著/民主

与建设出版社2015年4月版/39.00元

推荐理由：作者希望读者阅读该书

能得到佛教中的宁静心灵，减少无意义

的忙碌，活得更加淡定。

《活出生命的意义》[美]维克多·弗
兰克尔著吕娜译/华夏出版社2015年4

月版/39.80元

推荐理由：该书曾被美国国会图书

馆评选为最具影响力的10本著作之一，

并入选香港大学必读50本图书。作者

弗兰克尔不止是二战纳粹集中营走出

的待决囚徒，也是著名心理学家，他用

一生证明绝处再生的意义。

《醉美瑞士自然之旅》金韵蓉徐巍

李静陈力著/漓江出版社2015年5月

版/58.00元

推荐理由：四个闺密瑞士之旅的最

大收获就是发现自然，发现自己。自然

从来不在外面，而是在心里，身心自在

才是最大的自然。
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