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留住辉煌的历史瞬间

中国出版传媒商报

讯 近日，由后浪出版公

司编辑的大型历史画册

《红色影像》，历经数十年

搜集整理，选录了20世纪

30至50年代反映红色军

队的近300幅珍贵照片，

这些照片从万余张旧底片中精选而来，其

中不乏聂荣臻、叶挺、耿飚、邓发、吕正操等

共产党将领的摄影作品，绝大部分照片都

是首次面世。

7月4日，《红色影像》的新书发布会

在北京798艺术区的映画廊举办，著名摄

影理论家、《红色影像》一书的编著者司

苏实表示，20世纪上半叶是一段充满战

乱纷扰的岁月，但仍然有一批中国摄影

人，经历了红军时期、长征时期、抗战时

期、解放战争时期，坚持用自己的镜头，

记录着历史的细节，使我们有机会在几

十年后的今天，回望那些战火硝烟中的

瞬间，感觉那些曾经鲜活的真实。

《红色影像》记录的不仅仅是与共产

党成长过程相关的人与事，更是历史长

河中无数普通人的平凡的身影，他们在

特殊的历史时期，为了国家的兴亡、民族

的自强，默默地倾尽所有，甚至是牺牲生

命。如果没有这批奔走在前线的摄影人

将这些普通人作为“镜头前确实存在过

这些被摄物”记录下来，那么这些平凡身

影的不凡贡献，将会随着时光的流逝而

模糊淹没，也将没有人记得，照片上的战

士、民兵、儿童团员、妇女自卫队都是确

实存在的中华民族的一分子；冲锋、撤

退、抢救伤员、支援前线、民主选举都是

在中华大地上发生过的历史。 （倩）

《红色影像》司苏实编著/北京联合出

版公司2015年6月版/298.00元
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讯 如何秀出“马甲线”，

如何实现臂腰臀腿全都

瘦？现代出版社出版的

《刘真超强222瘦身法》给

出了答案。该书甫一上

市，就引发强烈关注，掀

起瘦身旋风。

《刘真超强222瘦身法》是台湾国标

舞女王刘真为自己量身定做的瘦身保养

方法。该书以图文结合的方式介绍了瘦

身法，由吴宗宪、林熙蕾等明星亲身实证

推荐，并且所有的瘦身方法都通过了专

业物理治疗师简文仁的审订。同时刘真

还和读者分享了适合不同体型的穿搭技

巧、身体局部修饰技巧、高跟鞋挑选及穿

法秘籍。刘真用自己的经验告诉读者，

养成每天运动的习惯，学会正确使用肌

肉力量，每天2分钟，就可以练出马甲线；

坐好、站好、走好，就可以瘦2公斤；2周，

就可以实现臂腰臀腿全都瘦。为方便读

者阅读，该书的电子版已经在中国移动

“和阅读”独家数字首发。 （穆宏志）

《刘真超强222瘦身法》刘真著/现代

出版社2015年6月版/48.00元
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《刺局》圆太极著/北京时代华文书局

2015年5月版/36.00元

这是畅销书《鲁班的诅

咒》的作者圆太极暌违3年

后的最新历史长篇。为了

维护离恨谷（一个神秘且庞

大的刺杀组织）荣誉，离恨

谷决定再行刺局，以前无古

人、后无来者的巨大布局和

无穷杀技去刺杀。这是改天换地的绝妙

一刺，它将如何实施？故事由此展开，五

代十国留给人们的谜团也慢慢被揭开。

该书详细介绍了刺客的高超技艺，包含功

夫技击、毒药迷药、机关暗器、计谋布局、

易容恐吓、声色魅惑等入门功夫，书中不

仅有源远流长的刺客信条、巧夺天工的暗

器机关，还有层层推理的布阵迷局，局中

有局、高潮迭起，堪称全面了解中国历史

上刺客文化的一书。
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《习近平关于全面依法治国论述摘编》中央文献研究室编

著/中央文献出版社2015年4月版/12.40元

推荐理由：党的十八大以来，习近平同志围绕全面依法治

国作了一系列重要论述。该书是广大干部群众全面系统地学

习、理解和掌握习近平同志重要论述的最佳参考读物。

《杏林发微——四十年杂病验案体悟随笔》余泽运著/人民

军医出版社2015年4月版/29.50元

推荐理由：这是作者行医四十余年来的临床经验和心得

体会。全书分杂病验案、经方应用、医海拾贝三部分。该书理

论联系实际，语言通俗，内容丰富，适合中医爱好者及临床医

生阅读和参考。

《为你读诗》“为你读诗”项目组编著/湖南文艺出版社

2015年4月版/59.80元

推荐理由：中国首部由各行业翘楚共同参与的有声诗歌

图书。60位来自不同领域的翘楚、60首由中国著名音乐家策

划或定制的诗歌音乐、60篇由中国知名文化人撰写的诗歌随

笔共同汇成这部独特的作品。

《中国民间故事史》（全三卷）祁连休著/河北教育出版社

2015年4月版/139.00元（套）

推荐理由：该书是中国古代民间故事研究的集大成，既丰

富又全面。作者将故事史的研究和故事类型的研究相结合，

极大地丰富了民间故事结构形态的研究。

《中央银行与货币供给》盛松成、翟春著/中国金融出版社

2015年4月版/58.00元

推荐理由：这是一部关于货币政策理论研究和实践探索的

力作。书中内容兼顾理论与实践、国外与国内、历史与现实、理论

论述与数量分析，既是一部专著，也可作为金融类教材。

《少年阅享世界文学名著经典读本——十五少年漂流

记（简写本）》黎云秀等著/苏州大学出版社2015年 4月版/

18.00元

推荐理由：这是一个有关少年冒险的故事。15个少年在

暴风雨的袭击下漂流到太平洋中的一座无人岛上，他们凭借

自己非凡的智慧和过人的胆识与恶劣的自然环境作斗争，与

穷凶极恶的海盗斗智斗勇。经过不懈的努力，他们终于在两

年之后重返家园。

《只有儿科医生知道》丁申著/江苏科学技术出版社2015

年5月版/36.80元

推荐理由：这是中国妈妈信赖的儿科权威专家丁申的新

作。全书深入剖析最实用、最有效的儿童常见疾病防护精髓，

是一部非常适合中国宝宝体质的健康指南。

《直到有一天，你被我恰好遇见》苍南派、芒果宓著/人民交

通出版社2015年5月版/39.80元

推荐理由：这是苍南派和芒果宓从相识到相爱到相伴几

年来的生活点滴记录。虽然生活中有酸甜苦辣，但他们总能

以温暖而有趣的方式互相取暖，成就一段爱情佳话。

《大猫英语分级阅读预备级1》（9册读物+1册指导)(附

MP3光盘)[英]保罗·希普顿等著 [英]特雷弗·邓顿等绘/外语教

学与研究出版社2015年5月版/65.00元

推荐理由：该书为教育部重点课题“中国中小学生英

语分级阅读体系标准研制”实验用书，由英国著名分级阅读教

育专家Cliff Moon主持编写，由世界各地著名儿童作家和插

画家共同打造。全书包括9个英文故事，一本配套的家庭阅读

指导手册以及一张MP3光盘。故事主题丰富，画风多样，并配

有点读功能。

《发现李庄》岱峻著/福建教育出版社2015年6月版/45.00元

推荐理由：抗战期间，同济大学、营造学社等迁到四川宜

宾的李庄镇，并在那里安居6年。该书以翔实的田野调查资

料、诸多珍稀的图片，全面叙述了傅斯年、陶孟和、李济、梁思

成等人的学问事功，更探寻了诸多不同寻常的秘辛人情。

《血管保卫战——把胆固醇管起来》中国健康知识传播激

励计划主编/人民卫生出版社2015年6月版/29.80元

推荐理由：国内首部由45位一线医学专家联合撰写的血

脂管理科普书。它的出版对提高公众胆固醇管理意识和能

力，从而积极防治心脑血管疾病具有重要意义。

《备考笔记》崔首诗著/吉林出版集团有限责任公司2015

年6月版/29.80元

推荐理由：这是一部“立足教材，归纳考点”的讲解类助学

读物。该书通过高度归纳教材考点，总结考试规律，并借助二

维码技术，将重点知识、典型试题，录制成“名师说题微视频”，

可通过手机扫描二维码观看。

《意大利语天天练》比亚吉、科利楚斯编 张剑平译编/上海

外语教育出版社2015年6月版/18.00元

推荐理由：这是一部学习意大利语的上佳教材，其中包

含99天的有趣阅读材料和语言游戏，寓教于乐，非常适合初

学者。
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孩子的成长同时折射父母的成长
中国出版传媒商报讯 教育已成为长期困忧中国家长的共同难题，从幼升小，到小

升初，再到初升高，家长们没有几个淡定度过的。近日，画云博士出版的《我把美国教育

方法带回国》或许能给我们一些启示。该书的核心概念是“我际”，这一概念首先具有人

类学、心理学和终生教育的意义，将其延伸到子女教育的领域中去则意味着教育孩子首

先要教育自己，而孩子的成长同时折射着父母的成长，其中的反思、诚恳和自我觉醒意

识，尤其值得我们学习和借鉴。 （倩）

《我把美国教育方法带回国》画云博士著/作家出版社2015年6月版/38.00元

找寻独居生活的乐趣，从读书开始
中国出版传媒商报讯 理想的读书生活是什么样的？见仁见智。不管房间大小，开辟

一个属于自己的读书空间，用一间书房抵抗全世界；每天下班，看一篇书评，读一本书，在

墨香中找寻生活趣味；如果累了，就去你所在城市的独立书店逛逛，说不定有奇妙的相遇；

当你想去独自探寻这世界的美好时，书单，是最好的指引。该书是全国首个专注独居生活

的文化品牌“独立日”之开篇力作，书中收录14间温馨私家书房，49篇作者精选读书随笔，

11家最美独立书店，11份俏皮书单，为读者打造理想的个人读书生活。 （倩）

《独立日：用一间书房抵抗全世界》魏小河著/生活·读书·新知三联书店2015年6月版/48.00元
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○徐鲁（书评人）

冰心老人写过这样的诗句：“童年，是

梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的

微笑。”《小城流年》是一本自传体的成长

小说，也是一本用恬淡的散文笔调书写的

童年回忆录。有对渐渐远去的童年往事

的回望，有对依依飘散的小巷弦歌的追

寻，也有对曾经走过自己生命的亲人、邻

居、少年伙伴的感念与怀想……透过温

暖、细腻和清丽的文笔，童年生活中的点

点滴滴和边边角角，已经超越了狭隘的个

人色彩，化作了一种足以引起人人共鸣、

带有永恒和普遍意味的文学主题。这就

是作家笔下的童年之美，也是《小城流年》

所呈现的文学之美。

童年的梦影里，有多少欢欣，又有多

少乡愁。面对流逝的往

事，即使是最坚强的心，

也会变得呜咽。回望者

将从中认出，有微小的

一部分是属于她的，还

在那里完好地保存着，

而那庞大的部分，却不

再为她所有，而且也永

远不会拥有了。正如作

家在书中写到的那样：

小院的瓜架绿叶还在，

童年的蝉声也依稀可

闻，但是，那个趴在夏日

窗台上听着蝉叫、等着妈妈回家的小女

孩，却不知不觉地长大了。

《小城流年》讲述了爷爷、奶奶、姥姥、

爸爸、妈妈等最敬爱的亲人的故事，也讲述

了孔阿姨、梁老师、小黄叔叔、小雅阿姨、王

校长、玉儿哥哥等等难忘的邻居，以及众多

童年伙伴、少年同学的故事。这些都是走

过了作家的童年和少年时代的人。可以

说，《小城流年》就是一本《雪人》式的作品，

也是一本《城南旧事》和《呼兰河传》式的作

品。如果再扩大一点范围，那么，这本童年

之书和萨特的《童年回忆》、本雅明的《驼背

小人》、托马斯·曼的《童年杂忆》、柯莱特的

《葡萄卷须》、希梅内斯的《小银和我》……

呈现的也都是一样的况味、一样的文心。

推开童年记忆的窗户，多少被尘封在

那里的最细微的体验和最真切的感受，都

像被掩藏在温暖地窖里的青嫩的葡萄藤，

只等早春的微风吹来，它们瞬间就会返青

和发芽。作家那童年灵光闪现的文字，就

是这样一捆瞬间返青和发芽的葡萄藤。

每一串细小的童年故事，都是一丝生机无

限的葡萄卷须。

法国作家都德曾经这样描写过他童年

的感受和体验：“小时候的我，简直是一架

灵敏的感觉机器……就像我身上到处开着

洞，以利于外面的东西可以进去。”读《小城

流年》，我仿佛也感觉到了一种童年记忆和

童年感觉的全部打开。故园月明，酒旗风

暖；庭下新枣，堂前旧燕；青梅竹马，深巷弦

歌；放学路上，承欢膝下……女作家把槐花

树下的小童年，写得何其丰盈、恣意，何其

鲜活、灵动。

黄昏时分，妈妈在巷口呼唤孩子回家

加衣裳、吃晚饭的声音，是那么悠长悦耳；

槐花盛开的季节，孩子们攀爬到老槐树上，

采摘洁白、清甜的槐花的身影，依然历历在

目；还有妈妈要出国时，“我”和弟弟搀扶着

年老的姥姥，站在家门口送别的时刻，能不

让人潸然泪下？……回想着父母堂前、姥

姥膝下的幸福时光，回望着爸爸回家、亲人

相聚，邻里之间、真情怡

怡的那些日子，作家自

问自答：故乡是什么？

故乡就是成长的回眸。

这也真是应和了罗兰·
巴特那个著名的观点：

只有童年，才是家乡。

诗人兰波有言：所

谓诗人，就是看谁能够

回到童年的一种人。

对于儿童文学作家来

说，更应如此。童话家

林格伦甚至认为：“世

界上只有一个孩子能够给我以灵感，那就

是童年时代的我自己……‘那个孩子’活

在我的心灵中，一直活到今天。”在《小城

流年》里，那个名叫“小青子”的小女孩，也

像从来没有长大的彼得·潘一样，一直生

活在女作家海伦的心灵里，只要轻轻一声

呼唤，她就会带着满身的槐花香，踩着银

杏路上金色的落叶，奔跑而来，笑语朗朗，

活灵活现。而这时候，童年的一切将重临

心头，宛如昨天。

有位学者说过这样一句话：大人物的

回忆是属于“历史”的，小人物的回忆是属

于“文学”的。此言虽非定论，却有一定

道理。《小城流年》是一本情意缱绻的童

年之书，也是一本文笔俊美的文学之书。

作者海伦虽然是英文翻译专业出身，却有

着深厚的汉语文学、尤其是中国传统古典

诗词素养，这在她的字里行间不难体验。

可是，在享受了该书带来的童年之美和文

学之美之后，我也不禁生此感慨：生活的

节奏真的太快了，时间都去哪儿了？你们

看，连70后这一代人，这么快都在开始回

忆了……

这不仅是一部情意缱绻的童年之书，也是一部文笔俊美的文学之

书，更是一部用恬淡的散文笔调书写的童年回忆录。

《小城流年》：情意缱绻的童年之书

童年记忆
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○穆盼兮（书评人）

《一个女人看女人》是旅美学者沈睿

的最新散文集。这本书就像一首女人的

赞歌。作者把对女人的敬和爱毫无保留

地流泻在字里行间，赞美女人的美丽，宣

示身为女人的骄傲。

在《女人的灿烂》一辑，收录的大多是

作者关于更年期的思考

和生活的文章。对于更

年期，大多数女人是避讳

的，然而，沈睿说，更年期

之前的人生都是准备阶

段，当更年期来临，生命

开 始 绽 放 成 美 丽 的 花

朵。她思考年龄，认为年

龄使我们获得一种过去

没有的信心，那就是对自

己能力的肯定，包括对人

和世界的判断力；年龄给

了我们观察世界的角度

和深度，年龄给了我们分析人的经验和眼

光。年龄使我们对一些事无所谓了，而同

时专注于一些事。“我没有时间与世界生

气，只有足够的时间来爱，只有足够的时

间被爱。”她用满是爱的态度，兴味盎然地

跟前夫的现妻和现夫的前妻聚会，热情地

回忆过去精神交融的感情。她在文字中

流淌着与爱人相伴的幸福惬意，欣赏爱人

在对面吃饭不扣衬衫上面两颗扣子的性

感，他们打扮得像两个大学生去看电影，

他们互相讨论书，交流思想，研究窗外的

植物和小动物，他们去野生动物保护区的

森林里散步来过共同的生日，在清明节一

起爬山，在山上谈论哲学、政治、电影。

作者比贾宝玉更懂女人，也更欣赏女

人，贾宝玉欣赏的是年

轻女人的美貌和灵气，

而作者欣赏的是所有女

人的所有美德。她说：

“女人本来就是水做的

骨肉，天然就漂亮。我

一生见过很多漂亮、智

慧、美好的女人，与女性

之间的友谊，构成我生

命中最美丽的部分。”这

本书的气质就像作者描

述的女人一样，善良、宽

容、纯真，即使是丑恶的

事情，也不会用恶毒的字眼来表达。作者在

书中写女人，而我读了书以后觉得，她就像

书中所说的一样，是一个温暖、美丽、聪慧、

灿烂的女人。我也禁不住被感染了，也决定

践行她所推崇的生活的意义，把爱、真、善、

美、知识一代一代地传下去。

《一个女人 看女人》：一首女人的赞歌
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