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《绿光芒》梅子涵著/明天出版社

2015年6月版/20.00元

推荐理由：该书是著名儿童文学

作家梅子涵的散文集。每篇文章都

饱含情感的浓度，既充满浪漫诗意，

又独具智慧和思想哲理的光芒。

《故宫里的大怪兽·洞光宝石的

秘密》常怡著/知识出版社2015年 7

月版/20.00元

推荐理由：该书以故宫为背景向

小读者介绍了中国特有的故宫文化

以及相关的历史民俗知识，让孩子们

在轻松快乐的阅读中了解更多的传

统文化和中国典故。

《亲爱的小熊》（全5册）[美]埃尔

斯·霍姆伦德·米纳里克著 [美]莫里

斯·桑达克绘 王林译/贵州人民出版

社2015年7月版/60.00元

推荐理由：该系列书是作者埃尔

斯·霍姆伦德·米纳里克的代表作品，

文字叙述有顽皮、有稚趣、有情感，是

很温暖的一套读物。由大师桑达克配

图，其中《小熊探亲》获凯迪克银奖。

“最后的狗武士”丛书[美]克里斯托

弗·霍尔特著周蕾等译/四川少年儿童

出版社2015年7月版/75.00元（3册）

推荐理由：该系列是欧美新生代

动物文学领军作家之作，是一套写给

孩子的励志、传奇的动物小说，是美

国亚马逊五星级畅销书。

《小马宝莉品格培养图画故事书》

孩之宝著童趣出版有限公司编译/人民

邮电出版社2015年7月版/99.00元

推荐理由：该书根据备受孩子们

喜爱的小马宝莉动画片改编。每个

故事都能向孩子传达一种优秀的品

质，在孩子享受阅读乐趣的同时，陶

冶他们的情操，培养他们的品格。

《翘胡子系列》［挪］艾兰德·路著

石琴娥译/湖南少年儿童出版社2015

年8月版/56.00元（4册）

推荐理由：该系列是一套北欧风

格的儿童小说，作者以独特的幽默口

吻和简约笔墨，从一个普通叉车司机

库特的视角，讲述乌龙事，点出深刻

的主题，或关于亲情，或关于理想。

《不要和青蛙跳绳》彭懿著九儿绘/

接力出版社2015年8月版/38.00元

推荐理由：该书通过描述孩子生动

而丰富的想象世界，为读者展示了想象

的力量是如何帮助孩子调节内心情绪，

克服成长中遇到的各种内心困境。

《从小爱艺术：400个创意手工》

[韩]林珍慧、尹贞贤、朴善英编著 梁丹

译/江西高校出版社2015年 8月版/

68.00元

推荐理由：该书利用生活中最常

见的东西，创造出不可思议的美好，

留给孩子无限大的想象空间。

《森林里的小火车》彭学军著/二十

一世纪出版社2015年8月版/18.00元

推荐理由：一条铁路，一列小火

车，三代人的期冀与守望；一个村庄

的繁荣与沉寂，个人的梦想与情感与

大时代的变迁息息相关，给人以多重

思考与品味。

《圣诞的魔法城》赖尔、[加]迈克·
菲利普斯著/福建少年儿童出版社

2015年8月版/25.00元

推荐理由：由中外作家联袂合著

的《圣诞的魔法城》，将“热血少年”

“活泼少女”“可爱萌宠”“ 魔法世界”

等诸多元素融合其中，营造了一个恢

宏的西方魔法世界。

《梦幻大飞行》[美]大卫·威斯纳著/

希望出版社2015年8月版/35.00元

推荐理由：一个关于幻想和冒险

的经典故事。传统绘画精于表现空

间，但通常不大容易表现时间。《梦幻

大飞行》其实就是一幅舒展开来、可

以从容表现时间过程的大画，完全可

以用欣赏绘画的方法来欣赏它。

《第一次自己坐巴士》[加]玛丽安

娜·迪比克著 邢培健译/新蕾出版社

2015年8月版/32.00元

推荐理由：一路上，巴士带着小女

孩克拉拉走过街道，穿过森林，好多动

物角色的陪伴让她的旅程丰富多彩！

写坐巴士的书很多，不过这本书更有

意思。因为它一方面简单易懂，同时

又有大量细节丰富孩子的阅读体验。

《湾格花原》马原著/浙江少年儿

童出版社2015年8月版/19.00元

推荐理由：该书是先锋文学虎将

马原沉淀 20 余年后的首部跨界童

话，也是马原隐居西双版纳期间为幼

子倾力创作的一部童话。作品想象

丰富，富有内涵，凝聚了作者独到的

自然观和对孩子的殷殷期待。

《萌宝土豆在德国》李点点著/海

燕出版社2015年9月版/31.80元

推荐理由：国内首本用漫画形式

近距离记录德国幼儿教育生活的育

儿书。

《郑氏餐桌》郑渊洁原著 皮皮鲁

总动员改编斯颖猫周子园绘制/天津

人民出版社2015年9月版/40.00元

推荐理由：饮食习惯是从小培养

的。该书让孩子在快乐阅读中对蔬

菜感兴趣，让孩子爱上吃蔬菜。

《极地重生》[英]威廉格利尔著绘

邓逗逗译/海豚传媒策划长江少年儿

童出版社2015年8月版/68.00元

推荐理由：这是一册精美的、富

有艺术气息的科普图画书，为沙克尔

顿南极探险100周年纪念而作，并荣

获了多项国际大奖。

《伍美珍漫画嘉年华》伍美珍原

著/中国少年儿童新闻出版总社2015

年9月版/15.00元（册）

推荐理由：该书是“儿童文学名家

典藏漫画”书系的第一个系列，改编自

伍美珍文字书“阳光姐姐嘉年华”系列

中的6本，以校园成长故事为主，在突

出漫画特点的同时兼顾作品的文学性。

“辫子姐姐长大有意思”系列（全

5册）郁雨君著/安徽少年儿童出版社

2015年9月版/16.00元（册）

推荐理由：作者以清新流畅、细腻

优美的笔触，展示了纯真善良、热爱生

活的辫子姐姐从生活到校园再到工作

的成长过程，带着小读者们在“长大的

每一个不确定里”寻找温暖的答案。

《称霸地球的植物》李志刚著/新

时代出版社2015年9月版/23.80元

推荐理由：将枯燥难解的科学知

识转化为搞笑的对话、幽默的文字。

让孩子越看越爱看，掌握科学知识的

同时，学会思考，培养好奇心。

《这样做我最棒》[美]弗吉尼亚克

罗尔著[美]南希科特绘 李丹译/江苏

少年儿童出版社 2015 年 9 月版/

105.00元(7册)

推荐理由：这套书里讲述的小故

事在很多孩子身上发生过，但家长可

能没有及时、妥当地引导，从而错过教

育孩子的机会。作者希望帮助孩子将

消极情绪转变为解决问题的力量。

《来开店吧！边育儿边开店的幸福

生活》[日]MACHITOCO著陈怡萍译/山

东人民出版社2015年7月版/29.80元

推荐理由：边育儿边创业虽然不

易，但相信有不少妈妈是“因为有孩

子，才更有干劲”。该书讲述21位妈

妈边育儿边创业的成功故事，会使想

开店的读者获得许多灵感。

《最好的告别：关于衰老与死亡，

你必须知道的常识》[美]阿图·葛文德

著 王一方主编 彭小华译/浙江人民出

版社2015年7月版/49.90元

推荐理由：该书的话题涉及衰老

与死亡。作者梳理了美国社会养老的

方方面面，以及医学界对末期病人的

不当处置。相信会给老龄化日益加剧

的中国社会以启迪。

《世界上有趣的事太多》张佳玮著/

译林出版社2015年8月版/35.00元

推荐理由：这是一本趣闻典故随笔

集。往事在张佳玮的笔下穿越时空，裹

挟着古人的习俗和趣味来到读者眼前，

替我们身边的器物讲一讲它们的故事，

以及人们寄托其上的愉悦与哀伤。

《好物》[日]松浦弥太郎、伊藤正子

著 吴迪译/湖南美术出版社2015年8

月版/48.00元

推荐理由：赏物，实则是要挖掘出

物背后的内涵。该书是日本生活美学

家松浦弥太郎和造型设计师伊藤正子

的一本生活好物图鉴。两人分别从男

与女的角度，就自己多年来在生活上

的致用良品与大家分享。

《饕掏不绝》朱振藩著/生活·读书·
新知三联书店2015年8月版/34.00元

推荐理由：民以食为天。该书溯古

至今，漫谈各色美食、流变、烹调及饮食

态度，知其典故，食其风雅，读来舌底生

津，口腹之欲有大满足。台湾食神的美

食随笔，文字耐读。

《我家住在大海上：平凡家庭的幸

福密钥》叶丽萍著/接力出版社2015

年8月版/39.80元

推荐理由：三口之家的环球冒险，

海上育儿的奇妙经历，一边游世界，一

边养小孩。

《美丽是心底的明媚》毕淑敏著/

中国轻工业出版社 2015 年 9 月版/

42.00元

推荐理由：该书是毕淑敏最新的

心理散文。她以心理咨询师的心思，

以文学家的关怀，讲述了女孩的心理

修养，让美由内而外丰富而常驻。

《超越智商：为什么聪明人也会做

蠢事》机械工业出版社2015年9月版/

59.00元

推荐理由：该书认为人们可以把对

人类在真实世界中明智行动至关重要的

理性从智力概念中剥离出来，并且，个体

的“理商”可以通过学习而得到提升。

《一直爱下去：黄磊家庭相册》黄

磊、孙莉著/上海人民出版社2015年9

月版/59.00元

推荐理由：该书是一本家庭相册，

记录了黄磊一家人20年间的点滴日常

生活。20年，在人生长河中仿佛只是

一瞬间，却让人懂得永恒，学会相爱。

《如果你想过1%的生活》杨奇函

著/人民文学出版社 2015 年 9 月版/

36.00元

推荐理由：该书解剖人们成长必

经的关键词，刺穿了32个让人迷惑的

残酷事实。教读者不受人生假象的欺

骗与伤害。

《陪你跑一场马拉松》查小欣著/

广东教育出版社 2015 年 8 月版/

38.00元

推荐理由：该书记录了娱乐女皇查

小欣教子持家的心得。对儿子20年的

养育，仿佛是一场长长的马拉松比赛。

在这过程中，她一直以为自己在调教一

个理想的儿子，却渐渐发觉，原来是儿

子在塑造一个他理想中的母亲。

《祛除湿热毒 大病不沾身》江海

涛著/人民军医出版社2015年8月版/

26.00元

推荐理由：该书从日常保健、饮食

和对症中药方等多角度入手，针对都

市人十大“湿气病”，对症下药，帮读者

轻松甩掉病痛。

《给教师的健康枕边书》刘建著/

山东科学技术出版社2015年9月版/

29.80元

推荐理由：该书指出教师在教学

生们如何“学会生存”的时候，也应该

注意呵护自己的生命与健康。作者提

出很多具体有效的措施。

《溢齿留香·好菜蒸出来》溢齿留

香著/浙江科学技术出版社2015年9

月版/38.00元

推荐理由：蒸菜——这种最质朴、

最简单的烹饪方式，正悄悄地在时尚

煮妇圈流行起来。蒸菜食材新鲜，口

味质朴，轻油轻食，为现在家庭提供了

营养、健康的饮食新观念。

《120医生教您学急救——家庭

篇》贾大成著/人民卫生出版社2015年

9月版/30.00元

推荐理由：只有大多数人都学习和掌

握了急救知识和技能，才有可能实现人与

人之间的自救、互救。所以，为亲人、朋友和

自己，应尽早学习急救知识，以备不时之需。

《渡过：抑郁症治愈笔记》张进著/

工人出版社2015年9月版/29.80元

推荐理由：该书是财新传媒创始

高管张进战胜抑郁症后的重生感悟，

文字朴实动人。作者在书中告诉读

者，面对抑郁该如何“渡过”，如何管理

情绪与压力，重塑自我的内心力量。

《中国家风》张建云、赵志国著/山

东友谊出版社2015年9月版/49.00元

推荐理由：该书收录中国当代百

位作家的散文、杂文，讲述对家风、家

教、家规、家训的思考和体悟。良好的

家风是营造和谐的家庭关系和塑造孩

子品行的无形力量。

《恰如其分的自尊》[法]克里斯托

夫安德烈、弗朗索瓦勒洛尔著 周行译/

生活·读书·新知三联书店2015年 9

月版/42.00元

推荐理由：该书在法国亚马逊同

类书中稳居前列。作者是法国著名心

理学家、精神科医师及畅销书作家。

在书中他教读者如何科学地为自己的

自尊心做专业全面的自我体检。

《在西伯利亚森林中》[法]西尔万·
泰松著 周佩琼译/上海文艺出版社

2015年9月版/39.00元

推荐理由：该书是一位法国记者

隐居原始森林时对人生的思考，出版

后获得法国美第奇文学奖。

《刹那时光》[美]丁松青著 三毛译/

北京十月文艺出版社2015年9月版/

35.00元

推荐理由：因着对爱与生命相似

的心灵感悟，三毛以感性轻灵的文字

翻译了丁松青的作品，将爱与希望传

达给更多的人。

生 活 类 （ 种）20

本版编辑：郑杨
E-mail：1127173416@qq.com

排版：胡斌

●

本
版
关
注

“蚁”小博大的英雄之旅

中国出版传媒商报讯 以漫威超级英雄偶像为原型拍摄的好莱坞大片《蚁人》，在经历一

波三折之后今年10月终于要与广大中国影迷见面了。作为漫威电影第二阶段的收官之作，

此片已在北美取得了票房口碑双丰收。与漫威系列电影里的美国队长和雷神相比，蚁人没有

盾牌，没有神锤，照样能搞定全局。影片通过微观世界里的激烈角逐，为观众带来全方位的视

听盛宴。作为美国漫威公司在中国的唯一版权代理商，海豚传媒精心策划、独家打造的权威

经典读物《蚁人珍藏图典》将于10月16日与电影同步面市。

据悉，该书作为海豚漫威系列图书中的重要作品，是一本集人物档案、装备解析、电影故

事、幕后花絮于一体的图典画册类书籍。每一页都有如好莱坞大片般清晰震撼，不仅是一本

观影前的重磅指南，更是观影后的珍藏之作。无论是银幕前的电影经典，还是浩瀚精美的图

典，超级英雄“蚁人”都为男孩们培养阳刚之气、传递正能量作出了良好的示范。 （文萱）

《蚁人珍藏图典》美国漫威公司著绘 海豚传媒编译/长江少年儿童出版社2015年10月版/

39.80元（册）

童 书 类 （ 种）20

2015年 10月 13日 星期二 第 2177、2178期合刊 第 季叁 ·童书类/生活类2015年度中国影响力图书推展·
CHINA READING WEEKLY

中国 周报 D5

第 季2015年度中国影响力图书推展· 叁


