
《萝卜计划》：解决不依赖意志力也能完成计划的学习难题
中国出版传媒商报讯 如何战胜网络、游戏或电视的诱惑，如何爱上事业，爱上

学习，如何正确地定位自己，如何应对焦虑，如何才能制定出一个不依赖意志力的

计划，以及怎样做到专注？《萝卜计划——北大奇人怪招》收录了很多北大学生制

定成功完成学习计划的案例，通过一个个精彩有趣的故事和案例帮你解决以上问

题。该书作者吴业涛，北大本硕博，曾任北大本科生班主任，并获优秀班主任奖。

他曾多次举办大规模的学习方法报告会，并为曲一线公司的“五三”系列权威教辅

撰写学习窍门。他的学习方法中既有“命运罐2.0”这样的自控技术，又有“放火烧

数学”等学习心得。这些方法帮助多名中学生切实有效地提高了成绩。在北大求

学期间，作者遇到了“柯南”王凯等18位奇人，他们的传奇经历和独特学习方法也

将对广大中学生有所激励和启发。 （欣 欣）

《萝卜计划——北大奇人怪招》吴业涛著/北京时代华文书局2015年10月版/
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《故纸硝烟——抗战旧书藏考录》钱念孙著/黄山书
社2015年10月版/88.00元

推荐人：任耕耘（黄山书社社长）

推荐理由：该书汇集了作者收藏的 200 余种民国

出版的有关抗战题材的图书，以及 300 多幅难得的书

影和历史图片，以图文并茂的方式再现中华民族的

抗战历程。同时为研究中国抗战时期的出版史，提供

了借鉴。

上架建议：文史类

《习近平的国家治理现代化思想——中国文明基体
论的延续》杨光斌著/中国社会科学出版社2015年10月
版/12.00元

推荐人：赵剑英（中国社会科学出版社社长兼总编辑）

推荐理由：杨光斌为中国政治学会副会长、教育部长

江学者特聘教授，该书为推进国家治理体系和治理能力

现代化建设提供了学理探索和智库支持。

上架建议：时政类

《湖南人与现代中国》[美] 裴士锋著/社会科学文献出
版社2015年10月版/52.00元

推荐人：杨群（社会科学文献出版社总编辑）

推荐理由：近代中国众多领袖人物出自湖南大概并

非偶然，史学研究却鲜少进行探讨。该书认为湖南在内

部进行的思想改革与论述，牵动了中国近代史的走向。

上架建议：文史类

“小王子电影版”系列图书[法]安东尼·德·圣-埃克苏
佩里著梅思繁译、国开童媒（北京）文化传播有限公司编/
中央广播电视大学出版社2015年10月版/154.60元（套）

推荐人：旷天鉴（中央广播电视大学出版社副社长）

推荐理由：法国伽利玛出版社全套原版引进，法国电

影《小王子》形象唯一授权。由作家梅子涵父女首度联

袂，还原诗意法国文学。

上架建议：少儿类

周读书系（第一辑）湖南省新闻出版广电局编/湖南
文艺出版社2015年10月版

推荐人：刘清华（湖南文艺出版社社长）

推荐理由：该书系以“周读”为时间节点，面向人类优

秀人文资源，采取开放式编排方式，不分系列、不分门类、

不分地域，遵循“必读、想读、好读”的原则遴选书目，有规

划地为“全民阅读”提供标准阅读文本。

上架建议：文化类

《金翅鸟花园》沙丁猫文化著/江西美术出版社2015
年9月版/45.00元

推荐人：汤华（江西美术出版社有限责任公司总经理）

推荐理由：原创涂色书，展现绚烂花园及悠闲自在的时

光之趣，其中多幅图式汲取传统书画经典，凸显中国风味。

上架建议：艺术类

《中国家风》张建云、赵志国著/山东友谊出版社2015
年9月版/49.00元

推荐人：姚文瑞（山东友谊出版社社长）

推荐理由：该书收录中国当代百位作家的散文、杂文，

讲述对家风、家教、家规、家训的思考、理解、体悟和力行，进

而阐发修身、养性、为人、处世、齐家、治国等方面的见解。

上架建议：教育类

《逆行精灵》迟子建著/安徽文艺出版社2015年9月
版/32.00元

推荐人：朱寒冬（安徽文艺出版社社长）

推荐理由：一本以旅行为主题的小说集，轻盈而厚重：

人生就是一次不长也不短的旅行，不时会遇到泥淖和虎

啸，然而，心里的阳光会驱散一切雾霾，只要你勇往直前。

上架建议：文学类

《中国古琴珍萃》（增订版）中国艺术研究院音乐研究
所、北京古琴研究会编，吴钊主编/文化艺术出版社2015
年9月版/2800.00元

推荐人：李世跃（文化艺术出版社总编辑）

推荐理由：该书初版于1998年，共选出时代分属唐宋

元明四代的109张传世古琴刊印；文化艺术社新版共收录

历代名琴163张，是目前海内外收录最富、涉及范围最广

的古琴图录。

上架建议：艺术类

《金融与国家安全》张红力等著/金融出版社2015年
9月版/96.00元

推荐人：魏革军（中国金融出版社社长）

推荐理由：该书立足金融，对中国国家安全面临的现

实问题提出金融解决方案。内容涉及金融与核心价值安

全、军事国防安全、政治社会安全、经济金融安全等方面。

上架建议：财经类

社长、总编辑荐书
（2015年10月期）（排名以出版时间为序）

中国出版传媒商报每年都要向读者推荐并分享千余本好

书的阅读，在本报持续推出“中国最具

影响力图书”和“华文好书”的基础上，本报今年特设“社长/总编辑荐书”板块，邀请

大社、名社、重点出版社每期自荐一本好书。这些好书涉及文学、科普、少儿、教育、

历史等多个方面，该板块自推出以来，深受好评。今后，我们将以月度为期，扩大并

继续推出这一板块，与业界和读者分享。

《电视系列剧——形式、意识形态和制片模式》[法]大卫·
比克斯东著杜卿译/商务印书馆2015年8月版/39.00元

推荐人：于殿利（商务印书馆总经理）

推荐理由：该书首次揭示了美剧取得国际化成功的奥

秘，揭示了好莱坞电视系列剧的编剧形式和赢利模式，对

影视文化研究界和产业从业人员有指导性的意义。对美

剧爱好者来说，也是一本具有启发意义的好书。

上架建议：文化类

《老人与海温暖插画纪念版》[美]海明威著 何超、王鹏
译 宋晓宇绘/石油工业出版社2015年8月版/34.80元

推荐人：张卫国（石油工业出版社社长）

推荐理由：《老人与海》是小说家海明威写下的最著名

作品之一，该版中英对照，更配有40余幅水彩手绘彩插。

精致绚丽的插画、细腻温暖的译文，将《老人与海》中震撼

心灵的场景和伟大不屈的精神淋漓尽致地呈现出来。

上架建议：文学类

《光阴》申赋渔著/江苏凤凰美术出版社2015年8月版/
42.00元

推荐人：葛庆文（江苏凤凰美术出版社社长、总编辑）

推荐理由：《光阴》把24节气以及相关民俗演变为动人

的故事，回溯到中国悠远农业文明源头，在这些传说之中，

隐藏的是人与自然的息息相通、中国哲学的独特意蕴。

上架建议：文化类

《水4.0》[美]戴维·塞德拉克著 徐向荣译/上海科学技
术出版社2015年8月版/38.00元

推荐人：毛文涛（上海科学技术出版社社长）

推荐理由：该书讲述城市水系统在过去2500年里发生

过的三次革命性的技术变革。这些远被忽略和低估了的工

程上的奇迹，未来却将面临着一系列挑战。要在未来的城

市水系统改造中做出明智的决定，我们需要对此加以了解。

上架建议：科技类

《神秘河》[美]玛·金·罗琳斯文 狄龙图 孙蓓译/童趣出
版有限公司2015年8月版/45.00元

推荐人：敖然（童趣出版有限公司总经理）

推荐理由：爱幻想的孩子担当起现实危机，踏上寻觅奇

迹之旅。该书荣获1956年纽伯瑞儿童文学奖，荣获2012博

洛尼亚插画奖，由凯迪克金奖画师时隔55年挥墨演绎。

上架建议：少儿类

《丝绸之路的音乐文化》杜亚雄、周吉著/苏州大学出
版社2015年8月版/48.00元

推荐人：张建初（苏州大学出版社社长）

推荐理由：该书从西安的长安鼓乐开始，对关中秦腔、

黄土高原上的信天游、藏族乐器、维吾尔族木卡姆等体裁

形式进行横向与纵向的解读，是研究丝绸之路音乐文化、

中外音乐交流史、民族音乐学及文史等学科的优质读本。

上架建议：人文社科类

《丫丫历险记》（共9册）[法]JM·欧蒙编、高佬绘/四川
少年儿童出版社2015年8月版/15.00元（册）

推荐人：常青（四川少年儿童出版社社长）

推荐理由：该书以丰富的线条展示战争的残酷凄凉，

同时用舒缓的色调和卡通绘画风格向全世界读者呼唤和

平，远离战争。

上架建议：少儿类

《抗日战争》（三卷）王树增著/人民文学出版社2015
年7月版/66.00元(单卷)

推荐人：管士光（人民文学出版社社长）

推荐理由：《抗日战争》为作家王树增的登顶之作，这

部恢宏巨作是70年来第一部描写全民族抗战的作品，系王

树增历时6年，大量收集研读史料踏勘战场，精心酝酿而

成。为最大限度还原真实的历史，书中每一条数据、每一

个小人物皆有案可查。

上架建议：文学类

《“烽火燎原”原创少年小说》肖显志等著/长江少年儿
童出版社2015年7月版/20.00元（册）160.00元（套）

推荐人：陈玲（长江少年儿童出版社总编辑）

推荐理由：该系列是一套重现战争人性、唤醒国民正

气的少年抗战、成长小说，依据中共党史所记载的重要事

件和人物进行创作，可谓是新世纪红色经典。

上架建议：少儿类

《故宫里的大怪兽·洞光宝石的秘密》常怡著/知识出
版社2015年7月版/20.00元

推荐人：姜钦云（知识出版社社长）

推荐理由：一个充满好奇心的女孩儿，一只血统高贵

的记者猫，一群古灵精怪的故宫神兽，为你开启一次神秘

的故宫冒险之旅。

上架建议：少儿类

《有梦不觉人生寒》于丹著/2015年7月版/35.00元
推荐人：刘学明（长江文艺出版社社长）

推荐理由：于丹“国学美文‘真善美’系列”之一，也是

于丹十年后首次回归国学美文创作。她在书中不断反思

共勉：人在世上磨，不是要圆滑到伪善，而是在秉持一团

真气里，学会随缘。

上架建议：文化类

《发现李庄》岱俊著/福建教育出版社2015年6月
版/45.00元

推荐人：黄旭（福建教育出版社社长）

推荐理由：作者以翔实的田野调查资料、诸多珍稀的

图片，全面叙述了傅斯年、陶孟和、李济、梁思成等人的学

问事功，更探寻了诸多不同寻常的秘辛人情。

上架建议：文史类

《绿光芒》梅子涵著/明天出版社 2015年 6月版/
20.00元

推荐人：傅大伟（明天出版社社长）

推荐理由：儿童文学阅读推广人、作家，上海师范大

学教授梅子涵最新散文作品集，积5年沉淀，为孩子娓娓

讲述感动岁月，留驻生命的那些人、那些事。

上架建议：少儿类

《中国历史故事集》林汉达、雪岗著/中国少年儿童新
闻出版总社2015年5月版/158.00元（10册）

推荐人：李学谦（中国少年儿童新闻出版总社社长）

推荐理由：该系列由我国著名教育家、语言学家林汉

达和人称小林汉达的雪岗联合编著，用带有“京味”的语

言，将历史故事娓娓道来。不但是一部优秀的历史读物，

也是一部优秀的语文读物。

上架建议：少儿类

《婷婷的树》金波著/江苏凤凰少年儿童出版社2015
年6月版/20.00元

推荐人：王泳波（江苏凤凰少年儿童出版社总编辑）

推荐理由：诗人金波第一部现实题材儿童小说，讲述

老少三人为了保护一棵小桑树而经历的一系列曲折感人

的故事。故事围绕爱和成长，以及人与大自然的和谐，娓

娓道来，加上十四行花环诗的导引，声情并茂，一唱三叹。

上架建议：少儿类

《一千朵跳跃的花蕾》周静著/湖南少年儿童出版社
2015年5月版/ 20.00元

推荐人：吴双英（湖南少年儿童出版社副社长）

推荐理由：这是一个有着独特结构和卓越品质的原

创童话，风格大气，想象奇幻，语言细腻，文中的每一个故

事里都充满了大自然的美丽和神奇。

上架建议：少儿类

《世界武器装备与军事技术年度发展报告（2014）》
中国国防科技信息研究中心著/国防工业出版社2015年
5月版/780.00元

推荐人：许西安（国防工业出版社总编辑）

推荐理由：该书跟踪世界武器装备高新技术发展动

向，及时、准确、系统、全面地反映了世界武器装备和军事

技术的发展动态，可全面了解近年世界武器装备发展动

向和最新一代高技术武器装备。

上架建议：军事类

《亲切的手作美食》莉莎著/浙江科学技术出版社
2015年3月版/38.00元

推荐人：吴明华（浙江科学技术出版社社长）

推荐理由：一段温暖、快乐的厨房手作时光，用双手

为爱的人制作健康、放心的食物。

上架建议：生活类

《成功的失败者——张学良传》王充闾著/青岛出版
社2015年1月版/58.00元

推荐人：高继民（青岛出版社总编辑）

推荐理由：该书以张学良与父亲张作霖、前妻于凤

至、妻子赵一荻等三个亲人，周恩来、郭松龄、宋美龄、蒋

士云等四个朋友以及蒋介石、溥仪这两个当事人交往的

故事为线索，梳理出其荣辱交叠、波澜起伏的人生经历。

上架建议：文学类

《国际安徒生奖大奖书系（文学作品）·隔离区来的
人》[以色列]尤里·奥莱夫著 贺爱军等译/安徽少年儿童
出版社2014年5月版/18.00元

推荐人：张克文（安徽少年儿童出版社社长）

推荐理由：该书由1996年安徒生奖得主尤里·奥莱

夫创作，讲述14岁叛逆少年马雷克最终加入抗击德军的

战斗故事。该书所在“国际安徒生奖”书系是迄今为止中

国范围内对获奖作家作品最大规模的一次引进出版。

上架建议：少儿类


