
现在倡导全民阅读，我觉得评价的标准不仅看阅读

率的高低，还要看阅读的效果如何，取向、趣味如何。所

以，我想从一个出版人的角度谈一点体会。

现在阅读的方式和渠道越来越多，可供选择的产品

也越来越多。在这种情况下，怎么样来选择？我认为有

三个榜单可供参考。一个是畅销书的排行榜，这个大家

比较熟悉。畅销书排行榜已经有一百年的历史了，现在

除了出版研究单位，包括媒体，像《新京报》、新浪网都在

做这样的排行榜。第二个榜单，就是常销书排行榜，有一

些书销量在短时期内不一定大，但是它会长期销售下

去，比如说四大名著总是有人买。第三，我们有些个人，

有些学者，有自己私人的读书单。普通的读者自己心中

也有一个自己想读的书的单子。

这三个单子，我认为是我们在选择读什么样的书时

的重要参考。不怎么读书的人，看了这个榜单以后，知道

大家都在读什么书，让选择更容易。经常读书的人，也可

以把榜单拿来做参考。应该说畅销书榜单往往集中反映

一个时期社会的现实和热点，思想的潮流和主流，价值的

判断和追求。

我举个例子，我们过去有一本书叫《于丹〈论语〉心

得》，这本书上榜单了，但是在另外场合，学术界对这本书

进行价值判断时仍有争议。但不管怎么说，这本书的出

版和大量发行，客观上代表了我们对于传统文化的关注，

而且让当代一些读者在喧闹的、竞争很强的社会环境当

中求得一分心灵的平静，应该说是对社会现实和思潮的

直接反映。

进畅销书榜单的不一定都是文学著作，比如说《邓小

平时代》，大部头几十万字，还有《陈寅恪最后二十年》、

《解放战争》、《抗日战争》等，这样的书也进入畅销书榜单

了，这说明现在读者对于历史细节的追求，对于还原历史

场景的需要更加关注。

第二个榜单就是常销书榜单。这个榜单上的书是人

类经过长期选择留下来的精华，比如四大名著，外国的文

学名著，还有一些基本的工具书，这样的图书是人类文化

的精华和浓缩。因为积淀时间比较长，这样的一些榜单

可以满足读者求知、修身、职业等需要。这个榜单对于出

版社来讲也是一个重要的考量，因为如果一个出版单位

总有那么一些书能够长期被读者关注，长期在市场上销

售，就说明这个单位有持续的核心竞争力。我们集团常

销书的销量这几年也是在不断增加的。

第三个榜单就是个性化或者说私人的书单。这个可

以是自己心里无形的，也可以是名人推荐。在出版界既

有二八定律，现在有一个统计，5%的图书品种，主要畅销

和比较好销的，占了60%以上的图书的销售，赢得了最多

的读者，这是二八现象。但是另外一方面，每年只销售一

本以上的图书也在大量增加，可以说在互联网时代，碎片

阅读和传统阅读之间互相影响，阅读的个性化取向越来

越明显了。这就要求出版单位要给读者提供越来越多的

个性化选择，如果有足够的能力，给读者生产一些小众的

书，这些小众的书在互联网上可以实现零库存，实现

POD，让更多的读者能够找到他所需要的但是总量没有

那么大的书。
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“让阅读成为一种生活方式”早已不再只是一种设想、一个口号，而上升为一种全民共识、全民

行动。自2011年以来，北京阅读季已成功举办五届，凭借得天独厚的优势，北京阅读季网罗各方资

源，打通信息阻隔，打破行业边界，协同产业链各方实现资源互补和高效对接，搭建了由出版机构、

阅读空间、媒体机构、阅读推广人等组成的“六位一体”综合服务体系，成为全民阅读推广的重要抓

手和载体。在10月27日，第五届书香中国·北京阅读季阅读盛典大会上，北京阅读季组委会展示了

喜人的阅读推广成果，6个月，16区县3000多场活动，“领读者计划”、“书香北京”评选、“品阅书香·
名家面对面”……再次引领全民阅读新高度。

值得关注的是，除了阅读盛典，北京阅读季还奉上“阅读＋”系列主题对话盛宴，以更立体的话

题设置、更多元的视角、更长远的眼光解读全民阅读关键词，聚焦“全民阅读未来大趋势”、“阅读+

儿童”、“阅读+生活方式”、“阅读+互联网”、“阅读+公共空间”五个对话主题，力求为全民阅读、阅读

推广提供智力支持和方向导引。其中，关于阅读大趋势的探讨作为国家顶层设计、战略决策的重要

依据，理所当然地成为首场对话主题，全国人大教科文卫委员会主任委员、清华大学新闻与传播学

院院长柳斌杰，北京印刷学院新闻出版学院院长、韬奋基金会理事长聂震宁，中国出版集团公司副

总裁刘伯根，北京发行集团董事长李湛军，中国新闻出版研究院出版研究所所长徐升国出席并进行

深度对话，从不同角度对全民阅读的现状及未来大势进行了描绘和展望，对全民阅读推广提出了诸

多行之有效的建议，极大地拓宽了全民阅读推广思路。
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倡导全民阅读建设书香

中国，是我一个很重要的愿

望。十多年来，从八部委发

布文件，到参加北京阅读节

阅读季，组织实施了许多全

民阅读工程，目的就是要推

动城乡形成自觉读书的新风

尚，推进书香中国建设，提高

公民素质。

读书的意义，今天已经

讲了很多，我还要再强调一

下。马克思主义的终极目标

是实现人的解放和全面发

展。革命是为了把人解放出

来，不受压迫，不受剥削，让

他们平等地生活，有尊严。

建设社会主义是让人全面发

展。我觉得人的全面发展离

不开读书，国家的发展离不

开读书，一个民族的发展也

离不开读书。现在世界上比

较优秀的先进的民族读书都

比我们强，我们这一点还差

得很远。当然，过去大家还

是忙于解决生存的温饱问题，人的精神发育、人的全

面发展还没有很好地放在议事日程上。现在快“小

康”了，必须要讲全面发展。

本次论坛讲的是阅读趋势问题，这是一个有争

议的问题。到底现在阅读是什么状况？我经常看到

有赞扬的也有批评的，甚至于西方报刊上有“中国人

只看手机、中华民族智商要退化”的评论、报道。一

些国内专家学者也在担心我们未来的一代，读屏的

一代、上网的一代，将来精神世界是个什么样子。所

以讨论阅读趋势是有意义的。我认为，现在的阅读

状况总体上是好的。第一是阅读选择的多样性。从

大的方面来说，有读纸质书的，也有读屏的，无论男

女、老少、城乡，读书的形式越来越多了。第二是阅

读内容个性化。现在读书品种增多，少年儿童、老年

人，不同职业、不同文化修养的人都能找到适合个

性阅读的图书，读书的人越来越多了。第三，阅

读空间便利化。现在想读书非常便利，图书

品种空前丰富，并且拿起手机就能读、上网

就能读，多功能阅读空间在扩大，不像过去

买书、借书都要去排队，读书条件越来越便

利。第四是阅读方式实用化。学用结合联

系得更紧密，遇到什么问题、学习什么知

识、需要什么资料在网上就可以从数据库中

把它调出来，即使像马列主义这样大部头的

著作，通过网络关联搜索就能把相关图书找出

来，写读书卡片的人越来越少。第五，阅读范围国

际化。中国的阅读已经迈向了国际化，全球最新的

书、学术文章成了阅读的热门货，不仅仅传承中华文

化，同时了解世界多样文化的发展、多种思想创造，

文化视野越来越宽。

相应的，也带来一些阅读上的问题，如无主流、

快餐化、碎片化、娱乐化等不良倾向，引起社会不安

和非议，需要加强管理和引导。

现状和趋势二 碎片化和整体化阅读兼容

全民阅读的碎片化和整体化趋势
■聂震宁（北京印刷学院新闻出版学院院长、韬奋基金会理事长）

阅读的碎片化趋势大家都已经知

道。之前已经有过不少对碎片化阅读

的批评甚至是贬斥，为此我写过一篇文

章，题目叫《善待碎片化阅读》，主要是

谈碎片化阅读的利与弊，不主张简单地

批评乃至贬斥它。无论如何，碎片化阅

读已经是我们生活的一部分，再怎么百

般诅咒它，它也回不去了，10 多亿部手

机 90%在移动互联网上阅读，不是一番

批评甚至诅咒、贬斥就能使它停止下来

的，除非再来一次“文化大革命”。手机

已经是解决我们生活很多问题的主要

途径，而且还不是一般的途径，是主要

途径。碎片化的阅读已经弥漫在我们

的生活。我本人也进行碎片化阅读。

我原来不加微博，觉得微博挺闹心。后

来听说微信不错，加了微信，发现果然

不错。是不是读微信、微博人就会变白

痴呢？这还真不好说。微信还真有许

多有质量的好文章，读了是有所得的。

我觉得我不仅不白痴，反过来还好像跟

上时代了。

回到阅读的传统来看碎片化阅读。

碎片化阅读只是人类阅读传统中的一种

状态。早在孔子时期、柏拉图时期，《论

语》毫无疑问也是碎片化的，是孔子学生

后来编纂起来的。柏拉图的《理想国》也

是一段一段警句式的文章，而不是完整

的论著，后来他的学生亚里士多德才开

始撰写带有完整研究性的东西。而柏拉

图的老师苏格拉底更是不主张文章写

作，他和我们的孔子一样主张述而不作，

那简直是碎片化到家了。我还想过，我

国清朝晚期开始出现报纸，不知道那时

有没有批评碎片化阅读。报纸大多数文

章难道不是碎片化吗？一份报纸，一会

儿东边一个县下冰雹，西边一个县杀人

放火，南边一个村出了个感天动地的孝

子，不是全都放在一张报纸里面吗？从

文章形态看，都是碎片，虽然有编纂者的

主导思想，有价值的灌输，但是毫无疑问

阅读对象是碎片的。

在数字化移动互联网时代，我们有

了十分便捷的阅读新载体，它是电子书

或者手机，我们读它的内容，内容好那就

好，内容不好那我们就要提出来，出版业

还要设法提供好的东西给受众。这才是

善待碎片化阅读。我们的出版业、IT 业

和通信业，应当善待读者，要提供更好的

阅读产品，而不是一味株守着一种纸介

质书刊。我在文章中说道，读比不读

好。过去大家没有手机阅读，可也并不

读书，无非在路上侃大山，在地铁上大声

嚷嚷，在公交车上隔着几个人大声说话，

现在不少人却是低头看手机，这是不是

要比过去大声嚷嚷要好很多。有人说他

们不是读书，是看视频、玩游戏，

玩游戏又没妨碍别人，更

没有耍流氓，总比以

前要好吧。调查

数据显示，数字阅读使得我国国民的综合

阅读率提升很多，这又何乐不为呢？

当然，问题还是有的。碎片化的、浏

览式的、肤浅的、随意性的碎片化阅读，

作为一种休闲性阅读、信息化阅读是可

以的，可如果在社会上弥漫起来，人人都

不读书了，那可是中华民族的灾难。因

为过于轻松、肤浅的阅读对一个人智性

的发育会带来问题，会造成智力弱化、思

维惰性的严重后果。一个国家、一个民

族，肯定需要提倡完整的阅读、深度的思

考，通过这些阅读和思考，不断地锻炼人

们的思维，提升社会的创新能力。可是

当下，人心浮躁，交流肤浅，已经成为时

代病。尽管不是我们中国所独有，但是

在我们这儿显得更明显。欧美国家的网

络阅读大致还停留在博客阶段，我们早

就是灵活百倍的微博微信。这就是为什

么这个时候更需要提出坚持整体化阅读

趋势的原因。

新东方的俞敏洪最近谈到，互联网

时代需要更多推进深刻化教育。他认

为，互联网时代很容易肤浅化，所以需要

深刻化教育。我觉得他说的非常切中时

弊。在碎片化阅读时代，尤其要提倡整

体化阅读。我们需要更高地提升我们国

民的阅读能力、思维能力、创造能力的

时候，靠只言片语的阅读，靠灵光闪现

的片段，完成不了国民素质的提高，一

定需要阅读整体的深度的东西。善待

碎片化阅读，追求整体化效应，不断提

高全民阅读的质量，这就是我们积极开

放的阅读态度。

图书榜单与阅读趣味
■刘伯根（中国出版集团公司副总裁）

现状和趋势三 图书榜单带来阅读趣味

通 常 一

个国家全民阅

读量的大小往往能

反映一个国家社会进

步、文明程度的高低，因此

我理解党和政府之所以倡导全民阅

读，是力图让全民阅读能够形成一种氛

围，无处不在。

全民阅读肯定要具备一定物质条件，

过去当我们物质极其贫乏的时候，阅读只

能是少数人的事。由于它是一种奢侈

品，通常也只能成为皇家贵族或者是有

钱人享受的一种奢侈生活，那时还谈不

上全民阅读问题。人类社会较早一些时

候出现大众阅读，应该是从从事宗教活

动或者是整理修订医学药典开始。再后

来随着社会的发展和文明的不断进步，

大众读书的条件越来越普及了，阅读才渐

渐成为平民百姓能够享受到的事。阅读

或者书籍可以说是人类文明的载体，阅读

不仅是学习和生活工作的方式，还可以是

陶冶情操、养心悦目，让精神充分享受的

生活方式，把阅读作为一种生活方式，把

它与学习和工作方式相结合，不仅会增加

发展的创新力量，而且会增强社会的思想

和道德力量。

我认为之所以有很多人不爱阅读，是

因为阅读还没有成为他们的一种生活方

式。目前有相当一部分人的阅读是出于功

利性或者目的性，比如考大学，考公务员，

出国留学，资质考试等等。应该说功利性

和目的性驱动的阅读是阅读的重要动力，

一般不需要开发，只要动力在阅读就在。

比如说古时的科举考试，人们为了中举，可

以做到头悬梁锥刺骨，因为他有内在的动

力。但问题是一旦功利性和目的性不强的

话，也就是说当预期性的目的达到后，自然

也就容易失去阅读的动力。

其实把阅读当作一种学习和工作的方

式，与把阅读当作一种生活方式并不矛盾，

现在的问题是社会环境给阅读和学习太多

的功利性和目的性的暗示和教导，容易忽

略阅读本身还带有的陶冶情趣、修身养性

的愉悦功能。应该说功利性和目的性是推

动阅读的有效动力，没有学习和工作上的

动力需求就没有阅读的基础和市场。但没

有阅读爱好和习性的养成，只有功利性和

目的性的阅读也很难有阅读的升华和习

性，最终无法形成生活方式。两种阅读动

力相比，我认为后者更需要多多地培养，而

且一旦养成便具有持久性。

我们要在追求学习和工作方式的基础

上，把阅读引导到更开阔的视野和生活习

惯上，否则很难改变目前国人不看书的问

题。因此如何从阅读中寻找新的生活乐

趣和新的生活体验，是全民阅读推广中需

要更多考虑的问题。要让阅读成为人们

的一种生活方式，一是需要政府和全民来

营造一个良好的阅读环境，比如说出版发

行更多更丰富更好的图书，提供更优美、

更舒适、更便利的阅读环境。二是需要全

民逐渐养成一种阅读习惯、阅读兴趣，而

不仅仅是有需才学。三是家长对孩子的

阅读不要赋予太重的责任和使命，比如说

要成才成家，要出类拔萃，要改变人生等

等，这种教导和暗示容易让阅读缺失很多

乐趣。

作为图书发行人，我想首先谈谈我们

的打算。核心打算是要转变经营理念，由

过去的为买书人买书提供服务，转变为为

买书人的更多需求提供一站式的服务。其

次我想提出一些建议。一是希望各行各业

加大对书店公益功能的打造和投入。二是

希望各行各业加大对作家和作者的宣传和

推荐力度。三是需要政府和社会共同处理

好几个关系：内容生产和渠道之间的关系、

硬件设施和软件设施的关系、精品化和大

众化阅读的关系、政府支持引导和市场推

广的关系。

最后我对全民阅读未来大趋势做个预

测，阅读的动机除了功利性、目的性之外，

也来自于自我精神境界的提升，全民阅读

将会推进阅读的内需动力结构向复合型结

构发展。也就是说，阅读既是我们的一种

学习和工作方式，同时还将会成为我们的

一种生活方式，两种方式相得益彰，从而让

阅读渐渐成为国人一种须臾离不开的生活

方式。一个富有阅读的民族，会是最富有

思想性、创新性和包容性的民族，当然也会

是劳动力素质最强的民族。

“阅读+”主题对话现场

现
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阅
读
是
天
下
第
一
的
好
事

■李湛军（北京发行集团董事长）


