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艺 术 是

现 实 生 活 的

一分惬意，是

浮 喧 心 灵 的

一片净地，如

夏花之灿烂，

亦 如 秋 叶 之

静 美 。 2015

年 10 月的艺

术 类 图 书 对

美 的 追 求 依

然 是 不 遗 余

力，涂色书历

经 时 间 的 考

验，仍占据网

上 书 店 的 榜

首之位；艺术

随 笔 则 带 领

读 者 走 进 美

的世界；摄影

图 书 用 镜 头

诠 释 美 。 艺

术 对 美 追 求

将 会 一 直 持

续下去。

当人们的

生 活 水 平 提

高 ，对 于 生 活

之美会有更高

的需求。正如

马斯洛认为人

生追求的最高

层次是自我实

现 ，即 追 求 精

神 上 的 东 西 ，

人的需求是一

步 一 步 满 足

的。而对美好

生 活 的 追 求 ，

是人们一直向

往并付诸行动

的。所以生活

类图书才会如

此受读者的喜

爱 。 2015 年

10 月 的 生 活

类图书更是缤

纷 多 彩 ，“ 二

孩 ”图 书 引 领

育 儿 类 图 书 ，

“ 文 艺 范 ”十

足的美食类图

书让阅读都充

满惊喜。
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《我的盖世英熊》：鲍鲸鲸式幽默再现江湖

中国出版传媒商报讯 日前，磨铁图书公司策划了《我的盖世英熊》一书。这是作者鲍鲸鲸

继《失恋33天》和《等风来》后，打造的“宅瘫男”和“栗子女”的全新爱情故事。

该书描述了女主角郑友恩这种全新的“栗子女”形象——即经济独立，言辞犀利，但实际内

心柔软的现代女青年。她们有着女神的外表，女汉子的心，选择恋爱对象只看长相人品，完全

不在意经济实力。她们看似高冷、不好接近，像栗子一样有坚硬的外壳，需要有人用大火烤熟，

才能真正走入她们的内心世界。

“宅瘫男”和“栗子女”的爱情故事本身十分接地气，选取了人民群众喜闻乐见的“屌丝逆

袭女神”戏码。作者给男性读者一个北漂青年以便自我代入，又设置了一个嘴毒心软的好姑

娘当作奋斗后的奖赏；同时给女性读者的，是一个独立自主的榜样，以及一段新奇却美好真

挚的爱情。

在读者厌倦了千篇一律的男强女弱、小白甜宠类的小言故事之后，《我的盖世英熊》为生

活中很多人真正面对着的事业困境、感情格局、父母代沟等问题作出了新的解答。因此这部作

品能够不分性别，广泛引起年轻群体的共鸣。 (解）

《我的盖世英熊》鲍鲸鲸著/北京联合出版公司2015年10月版/32.00元

“二孩”图书成新风向标

亲子育儿类图书作为生活类图书中最受欢迎的一大

类别，最主要的原因是其十分贴近大众生活。日前，党

的十八届三中全会允许实行普遍二孩政策，让中国的父

母有了新的思考。其实在开放单独子女可生二孩政策

时，人们就已经在讨论，孕育生命中的第二个孩子对生

活会有怎样的影响？其中讨论最为热烈的是，年龄稍大

的父母在该不该生二孩上正面临抉择；年龄稍小的父母

则重点关注生育第二个宝宝后，第一个宝宝能否接受的

问题。而这些问题在《二胎时代你做好迎接第二个孩子

的准备了吗》（北京理工大学出版社 2015 年 9 月版）《生

二胎，你准备好了吗》（青岛出版社 2015 年 8 月版）《二胎

宝宝孕育计划》（北京出版社 2015 年 6 月版）《二胎怀孕、

分娩、育儿百科》（接力出版社 2015 年 6 月版）《我要生二

胎：二胎方案全攻略》（科学技术文献出版社 2015 年 6 月

版）都有体现。这些书也从现在父母最关心的问题入

手，从生育二孩前的身心和精力、财力等现实角度告诉

欲生养二孩的夫妻如何做好准备。更有甚者如《而胎宝

宝孕育计划》一书为父母直接提供了一分可供参考的孕

育计划，让那些无从下手的父母有据可依。

当父母做好选择之后，紧接着又面临着二孩宝宝该

如何教育的问题。如今的父母，尤其是年轻一代的父

母，比起凭借经验养育下一代，更注重运用一些先进的

科学方法教育下一代。如何促进大宝和二宝的感情？

如何照顾大宝的心理和情感？当两个孩子发生争执时，

又该如何解决矛盾？ 等等这些问题自然地融合在相关

知识和技能的指导当中，而不是简单地告诉读者：出现

哪些问题，应该做哪些事。如《再生育知识读本》（浙江

科学技术出版社 2015 年 10 月版）《二孩时代》（化学工业

出版社 8 月版）《家有两宝：二胎家庭有话说》（华东师范

大学出版社 2015 年 8 月版）《带着大宝养二宝——二胎妈

妈轻松育儿经》（中国妇女出版社 2015 年 6 月版）《给孩

子一个伴儿——二胎养育之道》（青岛出版社 2015 年 5 月

版）《家有二宝：二胎养育攻》（湖南科技出版社 2015 年 5

月版），这些书比起一般的孕育图书多了一分人文关怀，

从阅读层面上讲阅读起来既生动又温馨。其中《二孩时

代》和《家有两宝：二胎家庭有话说》作者根据自身经验，

从而对两个孩子在成长过程中的遇到的问题和现象进

行解剖。这两本书分别由马颖和李一慢创作，二人从心

理学角度告诉身为父母的家长针对不同出生顺序的孩

子采用不同的教育方法，给予两个孩子最好的童年经历

是两位作者的创作重点。

可以预见的是，随着选择孕育二孩的父母越来越

多，关于二孩孕育类图书将逐渐成为育儿、早教类图书

中的一个重要分支。并且在未来几年中，会保持上升、

热销的状态。

另外，其他孕期、育儿、早教类图书近期也一直呈现稳固的状态。随着越来

越多的年轻人成为父母，这类图书被没有经验的年轻父母的奉为孕育宝典。出

版社也在不遗余力的推出新作、新育儿作家、再版经典作品，也有名人也加入此

列。如《像我这样做妈妈：儿科医生育儿记》（人民卫生出版社 10 月版），作者欧

茜是深受家长信赖的新浪超人气育儿博主兼医生。《崔玉涛谈自然养育》（北京

出版社 2015 年 8 月版）《张思莱育儿手记》（全新修订版）（2015 年 8 月版）这类有

名气的育儿专家的作品也是各大网上书店热卖的作品。《陪你跑一场马拉松》

（广东教育出版社 2015 年 8 月）是香港著名传媒人、主持人、作家查小欣的内地

首部作品，一场酸甜苦辣的亲子马拉松在她一针见血的观点中，化解了许多父

母的焦虑。

其他生活类则“文艺范”十足

随着社会压力的增加，越来越多的人开始重视养生和保养。保健类图书作

为生活类图书的另一个重要分支，已不再像前几年那样，一本简单的工具书便

能满足读者。随着人们对衣行住食的重视，保健类图书也渗透到生活的各个方

面。从直观的保健工具书《单桂敏针灸全书》（安徽科学技术出版社 2015 年 10

月版）《王敬：能救命的刮痧书》（江苏科学技术出版社 2015 年 8 月版），到饮食疗

法《果蔬汁断食法》《营养师家的豆浆机》（江苏科学技术出版社 2015 年 10 月

版），再到从小就抓起的保健方法《给孩子最好的视力》（化学工业出版社 2015

年 9 月版）等，保健图书深耕细作的渗透到人们生活的方方面面。怎叫人不爱

它？

自综艺节目《奔跑吧，兄弟》的热播，使跑步不仅成为时尚话题，也成为全民

运动的一个项目。关于跑步的图书也相应产生。如《即刻奔跑》（生活·读书·新

知三联书店 2015 年 10 月版）《跑步革命：跑得更快，更有效率，不受伤的姿势跑

法》（浙江人民出版社 2015 年 9 月版），不过由于人们对跑步的认识还只是停留

在只为跟随时尚潮流，所以关于跑步的图书并非是畅销佳作，这也与跑步类图

书的内容有关，要么是励志类，要么是理论类，教授读者如何跑步。而这两类内

容也是该类图书出版至今的两个主要方向，未来，也许会随着人们对待跑步的

态度，从跟随时尚到跑步成为一种生活习惯而改变。

美食类与旅游类图书很是相似，早些年的美食图书与旅游图书都是十分简

单的工具书，一个是介绍如何烹饪，为读者列上烹饪步骤；一个是介绍怎样游

玩，为读者奉上旅游指南。但这已不能满足读者的需求，除了提供工具书之外，

小情小调的美食随笔和潇洒自在的旅游随笔也是必不可少的。如《素食小煮

意》（中国轻工业出版社 2015 年 10 月版）《爱就是在一起吃早餐》《家 手感 小麦

香》（北京联合出版公司 2015 年 9 月版）等，美食之外也要寻找那一点动人的情

意。而旅游类图书也是如此，读者从中不仅要寻找属于自己的旅游地图，更要

有人文关怀，如经典畅销书《侣行2》（下）（江苏文艺出版社 2015 年 10 月版），职

业旅行人小鹏的《只要不忘了回家的路》（中信出版社 2015 年 10 月版），还有名

人带领的《西行三万里：王志看丝路》（生活·读书·新知三联书店 2015 年 8 月

版），只有如此，这场旅行不会迷路。

涂色书王国难以撼动

自《秘密花园》（北京联合出版公司 2015 年 6 月版）之后，后浪出版公司又策划了该

书的续集《魔法森林》（2015 年 7 月版）《迷失海洋》（2015 年 10 月版），以及一大批不同

风格、国家、作家的涂色书。涂色，给人以轻松的感觉，是茶歇、等待、自己独处、打发

周末时光最合适的选择。涂色书之所以如此受欢迎，一方面是人们从黑白二原色勾勒

出的炫酷作品中找到从未发现的艺术细胞；一方面是人们在艺术细胞得到挥发的时

候，压力也随之释放。这与作者乔汉娜贝斯福的创作理念不谋而合。一直以来，乔汉

娜坚信电脑制造的图案是冰冷的、没有内在灵魂，因此她在创作时从未使用过电脑。

而乔汉娜的创作灵感大多是从大自然中寻获而来，她认为大自然会让人放松，并将这

些灵感一一展现于书中，不管是花园、森林，还是海洋，这个黑白魔幻世界带给人们的

是无穷的魔幻色彩，只要奔驰于此，眼前的魔幻世界便会绚烂开来，绽放出一幅又一副

的美妙画面。这让长期在混泥土钢筋下生活的人们，找到了属于自己的魔幻世界。

基于此，一大批涂色书如雨后春笋般的出现在市面上，如《魔幻城堡》（九州出版社

2015 年 9 月版）《时尚诞生》（人民邮电出版社 2015 年 9 月版）《爱丽丝漫游仙境》（上海

人民美术出版社 2015 年 8 月版）《爱的秘密》《美女与野兽》（时代文艺出版社 2015 年 8

月版）《烦了就画几笔》（广西科学技术出版社 2015 年 5 月版）等，无不用自己独特的方

式，在读者中占有一席之地。相较于后浪出版公司的涂色书，主打花鸟鱼虫，如今的涂

色书将触角延伸到时尚这一类别，《时尚诞生》就是这样主打时尚的一本涂色书。该书

给了读者很大的涂色和想象空间，总会从书中找到自己心仪的单品并乐于将它打造成

自己喜欢的颜色。保守的读者可以找到实物原型参考涂色方案，有创新意识的读者可

以随意涂上心中的期望的色彩。可见涂色书的市场还有很大空间。虽然也有一些读

者认为涂色书火的没有道理，但它经住了时间的考验。如今依然有出版社在乐此不疲

地出版涂色书，如《玩偶之家》（北京联合出版公司 2015 年 10 月版）。而这与涂色书相

对容易的创造力有关，这种创造力对是否专业绘画出身并没有要求，每个人的画笔之

下，都会是一个自己创造的世界。单就这一点，涂色书的魅力便显露无疑。

艺术随笔美如诗歌

说到艺术随笔，蒋勋是不得不提的一位追求美的作家。近年来，蒋勋一直专注两

岸美学教育推广，他认为：“美之于自己，就像是一种信仰一样，而我用布道的心情传

播对美的感动。”为此，北京联合出版公司推出了“蒋勋艺术美学”系列丛书，该书由蒋

勋执笔，破解美之奥秘，带领读者走进美学探索之路。在“蒋勋艺术美学”系列中，美

学大师蒋勋谈过文艺复兴的达·芬奇、米开朗基罗，谈过印象派的梵高、莫奈、德加。

其文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美。其中《蒋勋破解德加之美》

于 9 月推出，跟随蒋勋优美的笔端，读者不仅走进“凝视繁

华，神殿孤独”的德加美学，还看到人世间的繁华、荒凉、热

闹、孤寂，深入了解德加精彩和特立独行的一面。正如文化

导师余秋雨推荐美学读物：“跟着蒋勋徜徉欧洲艺术殿堂，是

一件高雅的美事。”

除此之外，《一个人的收藏》（广西师范大学出版社 2015 年

10 月版）和《聆听吟唱》（武汉大学出版社 2015 年 9 月版）也值

得一读。《一个人的收藏》是知名音乐人、收藏家姚谦 20 周年

收藏手记，书中不仅分享其 20 年的艺术收藏经验，更讲解了

艺术品本身的美学。对艺术品独特的讲解，开启了读者对美

的认识和认知。当然，姚谦对美的认识表现得更为突出的是，

对很多艺术家年轻时期作品的慧眼识珠，如刘小东、蔡国强早

期创作阶段的作品，皆被姚谦收入囊中。事实证明，这样的收

藏眼光有先见之明。

对美的事物也不局限于观赏，聆听也可以是对美的追

求。《聆听吟唱》就是这样一本描述音乐之美的艺术随笔。也

是作者肖复兴对摇滚乐的一次重新认识。聆听让他面对摇滚

乐，像是到异国他乡去旅行，让心情变得忽然日朗忽然又暴雨

瓢泼，耳朵和眼睛以及心灵都激活了起来，聆听带给人们的感

受是那样美好和开阔。

艺术带给作者美的享受，通过其细腻的描述，艺术随笔让

读者在喧嚣时代，与伟大的灵魂在书中相遇，找回那份纯粹的

自我与感动。

镜头下的记录让生活更美好

始终用美好的姿态与生活相遇，是《 恋爱影像学——叫你

的男朋友拍美照》（电子工业出版社 2015 年 7 月版）的出版理

念。该书作者七七是治愈系摄影师，用摄影记录生活的美

好。阅读该书，不需要任何摄影基础，只需要准备好一颗热爱

生活的心，可以说，这是一本给普通人看的零门槛的摄影书。

当青春遇见摄影，美好的一切都将被记录。《把青春唱完》

（中信出版社 2015 年 9 月版）是摄影师高原用十年时间记录的

中国内地摇滚圈的青春。在该书中不仅可以看到青春，还能

重返青春。与其说高原在记录摇滚乐的十年，不如讲她在用

自己的方式来记录朋友的生活状态。这本书里的人物，是音

乐人、艺术家，也是高原的朋友。崔健、窦唯、何勇、张楚、老

五、丁武、高旗、艾敬、许巍、栾树、汪峰、孟京辉、张扬、黄觉、

周迅、讴歌、欧洋、王勇、黄燎原、张有待、贾敏恕、张培仁……

都曾出现在她的镜头下，高原和他们见证了摇滚乐的黄金十

年。若干年后，他们会如何看待曾经的青春时光。这段在混

乱中自在生长的记录，因其真实和诚恳而具有特殊的力量。

从这本书里，每个人都可以得到自己想要的，不论是从摄影、

音乐、社会学的角度去解读，还是重新唤起自己的青春记忆。

无独有偶，《大国志》（广西师范大学出版社 2015 年 11 月

版）也值得关注的一本书。继《我爱这哭不出来的浪漫》热销

之后，摄影家严明用黑白胶片拍下那些令人心灵震颤的瞬

间。他说：“我们的历史文化和生存环境，是我的作品关注的

核心。”经济发展的热潮背后，传统的人文环境早已显现了孤

寂、落寞的状态，并且越来越不能被人们在意和重视。实利主

义碾压过的地方，寸草难生，生活失去了颜色。此次拍摄，就

是为了让更多的人记住生活的美好，不要因为经济的快速发

展，而忘了生活的初心。
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