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名人读书故事
白岩松、周国平和毕淑敏分享了他

们在成长中的阅读故事，或顺其自然，或

苦涩，但名著无一不让这些曾经的少年

们成长。

白岩松我可能没有读过上

百本的名著，但我能

成为今天的我，一定和这上百本名著有关，

因为人是“躲”不开经典作品的。比如我小

的时候知道美和丑，就跟《巴黎圣母院》里

的敲钟人卡西莫多相关，我知道他人丑但

心是美的。

我的孩子第一本详细读的闲书是金庸

的武侠作品，我认为家长要让孩子们在年

少的时候喜欢读书而不是读哪本书比较重

要。他读金庸上瘾，还想读第二遍，之后就

开始琢磨哪能找着跟清朝、跟历史有关的

书，他的阅读视野由此向外延伸。明年他

要上大学了，他选择的是历史系，我想这跟

他喜欢武侠很有关系。

周国平我少年时代基本没

有读过名著。我第

一次去上海图书馆借书就借了雨果的《悲

惨世界》——那时候借书有年龄限制，需要

小学毕业，我是拿小学考初中的准考证借

的。虽然盼望已久，但我看不懂这本书，所

以初中阶段我都不敢碰外国名著。其实我

非常爱读书，就像我当时所在的上海中学图

书馆阅览室墙上贴着的高尔基语录一样

——我扑在书上，就像饥饿的人扑在面包

上。我在大学同学郭世英（郭沫若之子）的带

动下，才开始读世界文学，在这个宝库中认识

了托尔斯泰等许多伟大的作家。可以说，因

为这些文学名著，我的心灵成长在大学奠定。

读名著是给一个人打精神底子，这在

信息海量的互联网时代非常重要。当你打

好底子，有了辨别力，知道什么是好的，什

么是坏的，就不会被互联网信息所支配。

毕淑敏我最早读名著，读的

都是“偷”来的书。

我读的中学有很大的图书馆，但每看一本

书就必须写一篇批判文章，很多同学不愿

意，可我愿意做这样的交换。我写的文章

开头那两句总是一样的——托尔斯泰的

《复活》充满了资产阶级的腐朽精神，例如

以下篇章，后面我把《复活》摘抄了10页，

之后交给图书馆老师。我被允许去架子上

挑书，我就选了两本最破旧的，但我想，既

然来一趟，看两本得写两篇批判文章，不如

多带一些书回去。我就在衣服里面塞了好

几本书，步履蹒跚地走到老师跟前，对他说

借走两本书，然后一步一步挪出教室。

那时候的阅读给了我一生重大的影

响，书可能不能给你提供立竿见影的效果，

但必将对你一生成长有利。回想当年的阅

读条件，相比现在，现在的学生太幸福了。

推荐阅读经典
白岩松、周国平和毕淑敏从各自的

人生经历选出对他们影响最深的经典名

著，并进行推荐。

白岩松我不主张读者从很

小的时候每本经典

都要读，名著要配合人生的不同年龄才有

理解。比如初中的时候，可以看看《繁星》

《园丁集》，可以看看《巴黎圣母院》《基督山

伯爵》《海底两万里》《百万英镑》。我特别

主张看《鲁滨逊漂流记》，这本书拷问一代

又一代人，到底人活着什么是最重要的；另

外，也可以让你思索，如果世界上只有你一

个人，你能活下来吗？

周国平我给《小王子》写了

推荐序，但每一个人

的个性和成长经历不一样，所以大家读的

书不一定一样，重要是要找到适合你读的

书。要从经典里去找知音，找到以后，你会

发现这是打开欢乐的巨大源泉。我读书时

最快乐的，并不是学到了什么，而是内心的

某种感受被这本书唤醒了。我主张把经典

当成闲书来读，读完就会发现，读平庸的东

西一点意思都没有。你的精神的底子打好

了，就好像有一种内在的嗅觉，一本书好不

好，你闻一闻就知道了。

毕淑敏我曾经在十三四岁

时读过《80天环游地

球》，我照着书把环游地球的路径标了出

来，然后想，有一天我也要环游地球。2008

年，我56岁，我攒够了钱就买了张船票，环

游世界去了。这一动力，就与少年时的那

一次阅读相关。

当下的这个世界与过去有很大不同，

我建议大家看像《海底两万里》这样的科幻

作品，这些作品中有让你思绪飞翔起来的

想象力。

名人读书方法
白岩松、周国平和毕淑敏如何看待

读书，他们分享了哪些读书方法？

白岩松现在的孩子觉得名

著离现实生活远，不

愿读名著很正常，因为如果是把阅读当作

任务，当然会觉得累。名著首先是很好玩

的文学作品，因为写得很好才慢慢成为名

著。其次，不要剧透，就告诉他是好东西，

带有悬念，自然会去看。我们的教育总要

强调意义，这其实很糟糕。其实，先别告诉

孩子们意义，也别总结中心思想，让他们去

读，名著中总有吸引他们的地方。

人类只有一个创造发明是真正的创造

发明，那就是读书。只有图书独立创造了

全然不存在的新的世界，剩下的所有发明

都是人类感官的延伸。所以打开书就是打

开一个更好的你自己。我一直用这样一句

话劝人读书：书里头有一个更好的你自己，

去打磨吧！

周国平我把我的读书方法

总结为三句话，即三

不主义。第一是不务正业，博览群书，不要

受自己专业限制，什么书都可以看；第二是

不走弯路，直奔大师，什么书都可以看；第

三，不求甚解，为我所用。

我们要读无用的书，做有梦的人。真

正爱读书的人是读无用书，就是那些没有

实用价值，但能提升你精神生活的那些

书。有梦的人就是有内在精神生活的人。

没有梦的人最无聊，没有心灵生活，没有心

灵追求，就不是真正意义上的人。有梦的

人有心灵生活，让自己的人性丰满高贵。

毕淑敏文字是人类最精彩

的创造，它将一代代

人顶尖的智慧传递下来。我们要迎难而

上，用灿烂的时光，去读那些自有文明以

来，传递给我们最精彩的部分。

青少年阅读经典是非常重要的事情，

因为不但在长身体，也在长心灵，就像我们

长身体需要各种各样的养料，我们长心灵

也是如此。我建议家长们给孩子们买经

典，热爱经典，读经典和不读经典的人一定

是不一样的。

名家带你读经典

由北京长江新世纪发起的“名家带我读经典”活

动，不仅计划推出百种旨在汇总世界文学精华的“琥

珀经典”系列，邀请白岩松、周国平、毕淑敏、曹文轩、

刘震云、严歌苓等名家参与编写相关的导读，还将

陆续在北京、南京、广州、大连等城市的众多学校及

社区持续展开名家引领少年的读书活动，希望引领

学生乃至整个社会的阅读。可以说，“琥珀经典”文

丛，不仅是出版“名家导读经典”，更是实践“名家导

读经典”。

名家引领少年乃至整个社会的读书活动，在发

达国家早已蔚然成风。美国有总统和好莱坞明星等

带领小学生读书的传统，众人一起品读文化精华，修

养情操情感，感受善良、怜悯和爱——阅读在孩子心

中留下了文明的种子。

毕淑敏平素很少参加

活动，但她在接受本报采

访时说，此次她特意为孩

子们而来。作为作家，不

仅要把书写好，还要在有

余力的时候倡导孩子们

从小读经典，让阅读经典

成为一种学习风气。而

这，显然成为诸多作家们

的共识。

山下英子
被称为史上最强人

生整理概念“断舍离”创始
人，杂物管理咨询师，主要
著作有《断舍离》、《断舍
离·心灵篇》、《自在力》。

“断舍离”

系列[日]山下英
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2015年初冬，北京，由广西科学技术出

版社、北京阳光秀美图书有限责任公司等

联合主办的国内首届“断舍离收纳艺术展”

在尤伦斯当代艺术中心举办，“断舍离”创

始人、杂物管理咨询师山下英子受邀而来，

与读者、收纳爱好者们面对面交谈，分享

“断舍离”人生整理哲学思想。

早在两年前，山下英子的作品《断舍

离》就已经来到中国，引起强烈共鸣，目前

已系列累计销售250万册。中国读者们通

过践行山下英子创造出的一套通过日常的

家居整理改善心灵环境的“断舍离”整理

术，掀起了一场“断舍离”的精神革命。一

批整理收纳咨询师应运而生，他们也因此

建立了自己的自由职业。

山下英子帅气优雅，笑容亲切。她毕

业于日本早稻田大学文学部，大学期间开

始学习瑜伽。在参悟了放下心中执念的修

行哲学“断行，舍行，离行”之后，提倡以此

为基础的、任何人都能亲身实践的新整理

术——断舍离，即通过对日常家居环境的

收拾整理，摆脱执念，过上自由舒适的生

活。她希望读者通过这种生活哲学，即：学

会用减法来面对自己与物品的关系；再透

过心灵的俯瞰力，学会用加法来认识更深

层的自我；最终，获得自在力，解放自我，迈

向人生的最高境界。而讲述自立、自由、自

在力量的《自在力》，既是“断舍离”系列完

结篇，也是这种生活哲学的终极目标。

山下说，这个世界上有三种人：在地上

的人、在树上的人，以及在飞机上的人。在

地上的人无法意识到什么样的东西或是情

感是“不需要、不适合、不舒服”的，放不下

过去，走不进未来。在树上的人虽然经过

了选择与决断的训练，但依然会因为犹豫

不定或是以各种借口回到原来的状态，心

浮气躁。而在飞机上的人则可以从天空自

由俯瞰各种不同的人生风景，也能随意回

到树上或降落地面。他们能够清晰了解自

我，并拥有随时舍弃“当下不需要的东西”

果敢的勇气，因此能热情洋溢地活在当下，

释放生命的无尽热情。

“心之所至，我舀取清澈的河水，生火

做饭。一滴滴流淌的河水使我陶醉，小小

的柴堆使我心情愉快。”松尾芭蕉《纪行》中

的这段充满禅意的句子，是山下的最爱。

但在她领悟到“断舍离”之前，也曾为生活

中的各种烦恼而苦恼。山下曾纠结于父母

关系不和，让她的童年充满紧张气氛。她

曾说自己小时候，不管从心理上、还是从空

间上来讲，家都不能让她感觉舒适；在少年

时代，她也因为活在各种“关系”中感到疲

惫。直到山下在大学学习到中国传统文

化，尤其是中国哲人老子的思想，这才寻找

到“断舍离”的生活哲学。她在 50 岁写下

的畅销书《断舍离》中的思想来源，便是《老

子》的第48章：“为学日益，为道日损，损之

又损，以至于无为。无为而无不为，取天下

常以无事；及其有事，不足以取天下。”

此外，日本僧侣也给山下启发。她曾

在山中简短修行，僧侣扔掉了她所有衣服，

给了她一套僧服，这让她顿悟，“原来我需

要的竟是如此之少。”山下告诉记者，日本

僧侣日常“除了冥想外，还要做家务、清洁

和园艺工作。他怀着尊敬之意悉心照料周

围的一切，他们的修行就是和红尘中的过

往做断舍离。对他来说，扫帚也是神圣之

物，当他拿起扫帚，首先打扫的是自己的灵

魂——每天都对自己的灵魂进行一次打

扫，抛开过往的记忆，向前看。”

到底什么是幸福？山下用老子的话进

行了回答：“抱朴守拙”。“我最理想的状态

是：只拥有必需的生活用品，居室无可指

摘，身体经过了劳动的锤炼，灵活而保养得

很好，同时还能完全不受干扰地生活和工

作。达到这样的状态，精神就能保持自由，

这就是理想中的幸福。”
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微博红人沈煜伦：“我不是美男作家”

中国出版传媒商报讯 因高颜值在微博上被广为关注的网络红人沈煜伦在推出他的处女作

《爱是一种微妙的滋养》（中南博集天卷策划、湖南文艺出版社出版）后，11月7号，在北京图书大

厦进行签售，场面甚为壮观。

沈煜伦在微博上粉丝超过170万，每一条微博的转发或者评论都超过1万。沈煜伦有一段很

励志的故事，在他很小的时候，父母离异，母子二人相依为命。沈煜伦从小成绩优异，为减轻家里的

负担，他在香港理工大学读书期间就开始投身教育事业。毕业后不久，他便创立了自己的留学咨询

机构，随后又创立了自己的美妆品牌，多次名列淘宝美妆榜榜首。在采访中，沈煜伦是低调的创业

者和写作者，在新书中，他也以“我不是美男作家”为标题，为自己的新书做序，表达内心真实的声音。

正如书名《爱是一种微妙的滋养》，这本书是一部关于“爱”的故事集。书中包含10个关于

“爱”的故事，有爱情、友情和亲情。沈煜伦在书中写到与自己一同挥洒青春的朋友、为自己奋斗

的亲人和爱人，这些故事不仅是写给爱他的人们，更是为了告诉大家什么是“爱”，该如何去“爱”

身边的人。对于首部作品，沈煜伦表示虽有压力但很满意。他同时透露，下一本书是职场书，将

书写自己的创业故事。 （欣 欣）

《爱是一种微妙的滋养》沈煜伦著/湖南文艺出版社2015年8月版/38.00元
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小思散文作品《翠拂行人首》

和她编著的勾勒香港文学地图的

《香港文学散步》今年先后在内地

出版。手捧散发着墨香的新书，

想起去年跟她见面的情景。虽然

倏忽已过去一年，但那光景仿佛

就在眼前。

8 月末的香港，绿意盎然，繁

花似锦，远处的吐露湾碧波如

镜。我匆匆赶到香港中文大学图

书馆门口，小思老师和媒体朋友忆

斯兄已等在那里了。我赶紧跟老

师打招呼，她慈祥自信的目光令我

备感亲切。面对眼前这位举止优

雅的可爱“30后”，我瞬间没有了代

沟感。小思幽默地给我们介绍中

大文化名人的趣事，虽然诸多荣

誉加身——香港中文大学文学院

士、杰出教育家、著名学者……，

但她却低调地说：“我不是什么教

育家、教授，我只是一名老师。”

我们参观了中文大学图书馆

特藏室，这里入藏的手稿、图书、

报刊等都曾是小思的收藏，她在退休时捐

献出来。小思希望通过这一大批资料，可

以让更多的人去追回文学的时光，她认为，

文学只有传承下去才有价值。

我们的谈话从《翠拂行人首》说起，这

本书在2014年获得香港书奖，如今出版的

中文简体字版还改正了港版中的几处疏

漏。谈到图书获奖、颁奖典礼，小

思很淡然，但一谈到香港文学，她

立即恢复了上文学课时的兴奋状

态，侃侃而谈。小思说：“蔡元培

和许地山都来过香港，或演讲，或

教书，内容都关乎中国传统文化，

他们训练出来的后学均受到传统

人文精神的滋养。”

小思在大学期间师承唐君

毅、牟宗三等诸位大儒，浸淫在传

统文化教育氛围之中。谈及受

教，她说自己虽得不多，却获得

“世界无穷愿见尽，海天廖阔立多

时”的好境界。而对她影响最深

的作家是丰子恺。《翠拂行人首》

中有多篇解读丰子恺漫画的灵动

文字，这些文字背后还有小思与

丰子恺及其后人交往的点滴故

事。她在日本买到丰先生最喜欢

的一个画家的画集，托人送给他，

丰先生很感动，写了一封信感

谢。后来她去上海，丰先生的太

太就把丰先生去台湾买的小酒杯

相赠。等到丰子恺纪念馆缘缘堂

建成，小思又把酒杯送了回去，让

它物归原主……

香港作家罗孚曾说过，小思是香港新

文艺研究的拓荒人，一文一沙半瓣花，小

思，而有大道理。在挥汗如雨的夏香港，小

思老师就像一缕静谧的清风。为纪念这次

见面，我在返程回内地的碧波中写下：浮华

羁旅忘初衷，气静神凝如往昔。新亚的古

典月光，照在北角的波心。

表面看，“断舍离”是一种家居整理、收纳术，从深层来看，是一种活在当下的人生整理

观。作为杂物管理咨询师的山下英子，希望人们能做减法生活，过自在人生。

山下英子：
以“断舍离”整理哲学重塑百万人生活方式

小思：追回文学的时光

中国出版传媒商报讯 11 月 6 日，经

过多位专家评委和媒体的投票，2015商务

印书馆人文社科“十大好书”在北京揭晓，

《秩序的沦陷：抗战初期的江南五城》夺得

“十大好书”之首。紧随其后的是《智能：

互联网时代的文化疆域》《面对死亡的人》

《草木缘情：中国古典文学中的植物世界》

《弗洛伊德传》《汪曾祺自选集》《1776：美

国的诞生》《拷问法国大革命》《古代器物

溯源》《世界史哲学讲演录1822～1823》。

此外，《了不起的地下工作者：蚯蚓的

故事》《古译佛经寓言选》《西医的故事》

《哲学家死亡录》《树的秘密生活》《屠猫狂

欢——法国文化史钩沉》《十七世纪欧洲

与晚明地图交流》《英国社会史》《文字起

源》《培育良知》10种书为2015年度“十大

入围好书”。商务印书馆今年参加评选的

图书共108种，囊括国学、人物传记、历史、

博物、文字和文化等多个人文社科领域。

活动旨在借助专家学者们的深厚学养，以

及他们对当下阅读趋势的把握，为正在寻

觅好书的读者提供向导。

从榜单可见，商务印书馆十大好书书

单中的引进版居多，大陆原创作品仅有

《汪曾祺自选集》《古代器物溯源》，《草木

缘情：中国古典文学中的植物世界》为台

湾学人创作。对此，评委之一止庵认为，

评选结果显示了当下国人的阅读喜好，人

文社科类原创作品与世界一流水平尚有

一定差距。

迄今三年的“商务印书馆人文社科好

书评选”已经从单纯的专业书评人评选图

书上升成了多方参与的“阅读推广”活动，

在兼顾学术眼光和大众读者立场的同时，

保证评选活动的客观性与中立性。今年，

商务印书馆还推出了由微信读者选出的

“读者喜爱的21本好书”及由19所大学22

个读书会选出的“大学生喜欢的 15 本好

书”。“通过引入外部眼光审视我们的出

版，从各个方面、各个角度为我们找差距，

通过评选好书为读者提供一份读书索引，

这是我们举办商务印书馆人文社科好书

评选的初衷。直到现在，虽然它的影响越

来越大，并得到业内的广泛响应，但这个初

衷依然没有改变。”商务印书馆总经理于殿

利这样说。 （夜 雨）

为读者推荐好书

商务印书馆评出2015人文社科“十大好书”

■中国出版传媒商报特约撰稿人 杜士玮
由北京长江新世纪和四川巴蜀

书社合作出版的“琥珀经典”系列于

11月10日在北京101中学全新首

发，白岩松、周国平、毕淑敏受邀作

为阅读推广大使，走进名校，与同学

们一起品读经典，畅谈人生。面对

学生们提出的各种有关读书的问

题，他们坦诚而幽默地进行了回答，

现场笑声阵阵，掌声雷动。

■中国出版传媒商报记者 夜 雨

白岩松 周国平 毕淑敏

愿带少年阅读经典，播下爱的种子

《翠拂行人
首》小思著 黄念
欣编选/中华书
局 2015 年 4 月
版/45.00元

《香港文学
散步》小思编著/
上海译文出版社
2015 年 6 月版/
46.00元

白岩松、周国平、毕淑敏等名家领衔阅读推广


