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浙科社发布国内首套《中医药与健康》小学教材

中国出版传媒商报讯 日前，浙江省名中医研究院成立十周年暨《中医药与健康》小学教材首发仪

式在杭州举行。该教材已列入浙江省2017年中小学教学用书目录，将于2017年秋季进入浙江省小

学课堂。这标志着浙江省成为全国第一个将中医药教材纳入中小学地方课程的省份。

《中医药与健康》分为上、下两册，共36课时，采用讲故事的形式，每课时一个故事，通过36个有趣

的小故事，传递丰富的中医药知识，展示浓厚的中医药文化内涵。另外，围绕每个小故事，配有详细的

知识解读和相关知识拓展，以及便于小学生动手动脑的实践活动。

该套教材力图将中医药文化知识的普及和体验与基础教育拓展性课程有机衔接，使孩子们通过

课程学习，了解中医药常识，培养对中医药的认知和兴趣，培养良好的健康意识；从小在接受中医药文

化熏陶中养成正确的生活习惯和方式，从小明确起居有常、饮食有节，从小懂得“治未病”，了解并乐于

接受小儿推拿、刮痧、拔罐、针灸等非药物调理和治疗的手段，这是一生都有用的中医健康教育。

中医药文化知识进校园入课堂，恰逢其时，既是当下人们对健康和中医药知识的迫切需求，也是

这门国粹赢得广泛的受众基础的最好时期。中医药文化知识进校园入课堂，不但会使孩子们终身受

益，而且是在孩子心中播下一颗中医药文化和中华文化传承的种子，这一颗颗种子一定会长成增进全

民健康福祉的参天大树。 （晓静）

CHINA READING WEEKLY

综合D3中国 周报

○陈鹂敏

不管是成人还是孩子，读薛涛的书

都是一种享受。静下心来细细品味他的

新作《形影不离》，在歌一般的语言和歌

者小菊的寻师之旅中，会如得温言细语

的良友相伴，忘却寂寞，那么这个故事便

也不会寂寞了。

薛涛是一位懂得“诗歌”的

儿童文学作家，他的故事是如歌

的，他写给孩子的故事便是用诗

的语言编织的，纯粹、真挚而富

有想象力。只有这样，孩子才能

与他心意沟通，使不被读懂的寂

寞消释在交流的温情中。《形影

不离》的句式大多简短明白，干

净利落，总是坦率地传达着信

息。譬如风镇一章的开头，“汽

车停了，司机扭过头懒懒地说了

一句，‘风镇到了。带好行李，下

车。’”每个句子都极为简洁，吝

于复杂的修辞，用几个字就完成

了叙述，像是装着白开水的玻璃

杯，有一种清澈的美感。

薛涛是个有童心的大人，他丰富奇

特的想象力让成人感到新奇和佩服，让

孩子触到启动创造力的开关。比如他

谈到小菊和小尾巴的友情，“应该为他

们的友情喂些粮食了。友情需要喝水，

需要吃饭，不然友情也会饿死的。”把维

持友情的努力比作喂粮食，将深刻的道

理寓于新鲜幽默的想象力中，这使人惊

叹 于 他 的 巧 妙 并 慢 慢 理 解 到 他 的 深

意。薛涛缓缓地以自己的节奏叙述故

事。于是，《形影不离》就把一个女孩的

故事这样娓娓道来：热

爱戏曲的姑娘小菊，独

自 一 人 踏 上 了 拜 师 之

旅，这趟旅程中，小菊在

爸爸的精神陪伴下，用

她的歌声驱散了寂寞，

给沿途的生命带来了鲜

活的气息。

这 不 是 简 单 的 旅

程，而是一趟儿童的成

长之旅。薛涛的作品始

终离不开“成长”这个话

题，但他却没有空洞的

说教，而是以生动有趣

的故事来隐含他对读者

的期待。正如小尾巴最

后离开小菊去寻找自己的天地一样，小

菊最终也需要离开爸爸妈妈真正独立

成长，所以她拒绝了父母的陪同，勇敢

地开始了一个人的旅行。这种旅行是

走出校园。

旅行中，小菊学会了告别，告别小尾

巴，告别玲珑，告别所有遇见的朋友，在

漫漫长途中独立行走；她学会了应对孤

独与彷徨，用双手和智慧造船渡过细墨

河；她学会了责任与担当，人生无法任

性，所以“冷落戏迷，戏迷迟早也会冷落

你”；她也学会了沟通，与万物交谈，“世

界很大，物种很多，沟通却困难。”只有耐

心平等地倾听，思想和情感才能穿透躯

体的隔膜，得以汇流。孩子终归要离开

父母的庇护，成长是不可避免的旅程，只

有真正成长为成熟独立的人才能抵挡人

生的风雨和寂寞。

戏曲贯穿了整个故事，歌声是沟通

万物的神秘方式。爸爸陶醉地欣赏小菊

的戏，忠实地做她的戏迷，而戏曲是小菊

排遣旅途寂寞的法宝，也是她给予温暖

的方式。小菊唱戏的背后，是对生命真

诚的尊重，是对生活饱含火一般的热爱，

只要歌唱，心中便会充满光亮，便能传递

烛火，不再坠入寂寞之渊。

薛涛的故事有诗歌的语言和深意，

在纯粹的语言外壳下，孩子和成人能触

摸到成长的脉络，这种成长是向阳的、

乐观的。正如小菊以歌声驱逐寂寞一

样，薛涛也是一位独特的歌者，他通过

写作排解了寂寞，又以有趣深刻的故事

带给人消除寂寞的良药。

○许军娥

《古蜀》是科幻作家王晋康的又一力

作,作者依托古蜀文明、文物考古、昆仑神

话等资料,运用超凡的想象,营造神奇无

比的半人半神性形象,让读者走

进如醉如痴的神奇世界。

依托古蜀文化、文物考古、昆

仑神话等资料，讲述奇异瑰丽的

古蜀历史传奇，传递中国文化精

神。该部书的写作是建立在翔实

的文物考古、丰富的文献资料和

传奇的神话叙事之上的，我们从

中看到了历史悠久的古蜀、地形

独特的古蜀、神仙文化根基厚重

的古蜀。伴随着作者的诗意叙

说，我们走进了五代蜀王传说，

用心灵去印证古蜀文化神奇的太

阳神话，去赏鉴反映太阳崇拜、

鸟崇拜等宗教观念的青铜制品，

让自己的内心长久感动。

在书中，反复提到了古蜀文

化的精髓“太阳神鸟”，作为曾守护古蜀

大地的太阳神鸟。在 21 世纪的今天，

“太阳神鸟”承担起了守护中国文化遗产

的责任和使命，成为一种全新的象征：太

阳预示着光明，圆圈预示着团结，环绕预

示着包容，飞翔预示着奋进。这些象征

散发着民族的魂魄，传递着世代相传的

中国精神。

运用丰富奇特、跌宕起伏、非凡想象

的情节，建构起奇妙幻想的历史神话小说

空间，彰显民族文化的内涵。作者为我们

呈现了一部情节曲折、主

题独特、引人入胜的历史

神话小说，凭借文学叙

述、人物形象、非凡的想

象与鲜活的故事本身吸

引读者、打动读者。小说

各部分的开端均以“西王

母致后人”的格式，从历

史文献资料走向辽阔的

幻想天地，于是，作者在

灵动的人物和生动的故

事情节里，游刃有余地演

绎着人神共处时代“半人

半神”的英雄故事，勾勒

出一幅饱含生存、爱情、

友情等生命主题的壮丽

画面。

作者充分挖掘了民族文化的丰富内

涵，并将其转化为“有我之境”。高耸的

山川，奔腾的河流、辉煌的古蜀文明、令

世界惊叹的神奇美妙的三星堆与金沙

文化的青铜艺术作品……，以其磅礴大

气的阵容、完美的外形结构、精致的雕

刻图案、精湛的冶铸技术、奇特的艺术

造型,体现出了光彩夺目的美感，显示了

丰富的美学价值。

以饱含热情、情感四溢、优美隽秀的

文字，塑造熠熠发光的半神半人群像，书

写特定的地域文化风格。作者用自己的

满腔热情，感情真挚地架构了自己的语

言体系，用朴实清新、明白晓畅、意趣横

生的文字写出了有温度、有深度、有高度

的作品。

于是，我们看到了一批批栩栩如生

的人物：百神之首、风度雍容的万人之

母西王母；天天驾着富丽堂皇太阳车，

陪同西王母巡行的勤勉忠谨的日神羲

和 ；胸 有 韬 略 、为 人 沉 毅 勇 决 的 鳖 灵

……一个个具有独特鲜明的人物跃然

纸上。作者以超越常人的想象、智慧和

灵动的才华，用心俯瞰整个古蜀世界，

反思人类文明和人性善恶，对生命、生

存、环境、人性、爱情等进行全方位的深

刻思考。

作品始终充满着诗意的想象，充满

着人文的理想，充满着生命的激情，作者

驰骋在历史的长河里,熔古蜀文化、文物

考古、昆仑神话传说于一炉，穿越时空隧

道，再现了历史人物的活动，呈现出了史

实与传说相结合、传统与当代相融合、幻

想与现实相对接的整体风格。

飞翔在古蜀文化的幻想世界中

《古蜀》王晋康

著/大 连 出 版 社

2015 年 1 月 版/
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○张丽军 丁美华

《血梅花》以抗日为背景，以作者钟情

多年的土匪故事为框架，深深地

扎根于“现实的乡村与乡村的现

实”之中，以特有的叙事笔法为当

代文坛贡献了一部散发灿烂光华

的独具匠心之作。该书主要讲述

日军入侵东北后，依傍长白山而

居的猎人世家柳东风与柳东雨的

抗日传奇故事。读《血梅花》仿佛

走进了一座精心设计的迷宫，作

者设置的一个又一个谜团成为迷

宫的层层关卡，同时，作者又将谜

底的答案像揉面团一样揉进小说

的字里行间。

“血梅花”是贯穿整部小说的

关键词，也是推动情节发展的重

要线索，但它究竟为何物，作者并

未给予详细的解释，与之相关的

“梅花军”在小说中更是从未露面。小说开

篇，柳父时常背着柳母做的梅花鞋进山，却

从未告诉妻儿自己究竟去了哪里，后来柳

父神秘失踪，柳东风寻父三年未果，记忆中

与父亲相关的线索只留下儿时偷听而来的

“梅花军”与一个开满梅花的地方。在后面

的章节中，作者没有对梅花军和父亲的身

份进行细致的阐述，他们就像谜一样潜藏

在文本中，时而冒出来拨

动读者好奇的心弦。曾经

的柳东风只想守护着妻儿

和妹妹过安稳的生活，但

妻儿惨遭日军屠杀唤醒了

他沉睡已久的梦，自此，他

踏上了寻找梅花军的旅

程，并以画在鬼子额头上

的血梅花建立自己与父

亲 、与 梅 花 军 之 间 的 联

系。在漫长的寻找中，梅

花军究竟还存不存在对柳

东风而言渐渐变得不再那

么重要，他逐渐明白，先有

国才有家，国家的安定才

能换来自己和家人的安稳

度日。

柳东风的死恰恰是柳东雨复仇之路的

开始，一朵梅花枯萎了，另一朵旋即绽开，

正如扉页上所言，“柳叶尖刀势在必得，血

色梅花次第盛开”。这个曾经天真烂漫

的姑娘在得知真相后，痛苦地斩断了对日

本人松岛的情丝，体内涌动的猎人血统使

她秉承着哥哥的遗志，成为新的血梅花杀

手，让日本军警再度陷入混乱与恐惧之中。

《血梅花》打破了革命历史题材小说

历史叙述的严格规范，作者将视角下移，

从民间的角度讲述抗日故事，捕捉那些被

历史潮流裹挟着向前的微小鲜活的生命

个体.小说中没有血腥惨烈的战争场面，也

没有具有极高思想觉悟的革命英雄，有的

只是平凡的个体生命在历史境遇中真实

的情感流露，特别是柳氏兄妹与松岛之间

的爱恨纠葛，他们的痛苦与挣扎呈现出生

命在两难之间真实的痛感。作者以情写

史，使得小说脱离了革命历史小说宏大叙

事的传统路子，抗日仅仅是背景环境，人

物的命运走向与情感发展成为小说的主

要脉络，这就使得小说不仅是一幅反映东

北民间抗日热血的缩略图，而且是一部展

现柳氏兄妹成长历程的人物传记。《血梅

花》颠覆了传统革命历史题材小说对于历

史叙述的规范，提供了一种新的想象历

史、想象民间的方式，作者的关注点始终

是历史环境中的人，他们的生活经历、情

感发展时时触动着作者的心，也成为小说

主要的表现内容。

《血梅花》：一座精心设计的迷宫

《血梅花》胡学

文著/山东文艺出版

社 2016 年 5 月版/

58.00元

全球化的第1个100年对我们的影响

○马学亮

关 于 全 球 化 及 其 对 我 们 的 影

响，我们感同身受的是近几十年的

事情，其实，今天我们生活的时代，

已经是全球化的第 2 个 100 年了。

美国哈佛大学经济史教授杰弗瑞·
G·威廉姆森认为全球化的第 1 个

100 年，开始于 19 世纪初期，他认

为，这个时期全球财富得到极大的

增长，世界经济增长率是之前两千

多年里的经济增长率的很多倍。但

是，如同今天的全球化

第 二 个 100 年 一 样 ，在

全球化的第一个 100 年

中，每个国家获得的财

富也是不一样的，表现

为富裕国家与贫穷国家

之间人均国民收入的巨

大差距，或者称为第三

世界与西方国家之间人

均 国 民 收 入 的 巨 大 差

距，他把第三世界与西

方国家之间的这种现象

称之为大分化。为什么

200 年前会发生第一次

全球化，它的影响有哪

些，第一个全球化如何

使得贸易、商品专业化

和贫穷的紧密联系到一

起？在中国人民大学出版社出版的

杰弗瑞·G·威廉姆森所著《贸易与

贫穷——第三世界何时落后》一书

中，对这些问题作了解答。

理论和历史记载均表明，在全

球化的第一个 100 年，富国和穷国

均能从贸易中获益，贸易对第三世

界国家是有益处的。另一方面我们

也要看到，国际贸易尽管被认为是

一国经济增长的引擎，但西方国家

由于工业革命带来的生产率进步而

使他们从贸易中获益更多。而贫穷

国家则没有发生工业革命从而获益

较少。其次，国际贸易使得各国发

挥比较优势而实现了专业化分工，

发展中国家专业化于大宗商品的出

口，从而吸收了大量工业部门的资

源 ，出 现 了“ 去 工 业 化 ”问 题 。 另

外，在一些时期，贸易的飞速发展带

来了国际大宗商品价格的剧烈波

动，价格的波动对发展中国家的经

济增长带来了负面影响。

结果是，贸易条件改善促进了

富裕中心国家的经济增长，但对贫

穷国家影响甚微;贸易条件波动损

害了贫穷外围国家的经济增长，却

对富裕国家没有影响。发达国家和

贫穷国家之间的生活水平和人均收

入的差距迅速拉大。总之，贯穿 19

世 纪 的 贸 易 大 繁 荣 对

富 国 的 增 长 率 提 高 的

贡 献 比 对 穷 国 的 贡 献

更大，事实上，它甚至

降 低 了 某 些 穷 国 的 经

济增长率,并因此造成

了 大 分 化 。 全 球 化 和

世 界 贸 易 的 繁 荣 对 各

国 经 济 增 长 表 现 有 着

不对称的影响，更有利

于 富 裕 国 家 而 不 是 贫

穷国家。

案例分析是该书的

一个特色，威廉姆森采

用计量经济学方法，通

过对印度、土耳其和墨

西哥的案例分析阐明了

专业化、非工业化和商

品价格波动在贸易与贫穷的相互关

系中所扮演的角色。全球化与大分

化之间存在因果联系，因此过去两个

世纪的全球化兴起可以解释今天富

裕国家与贫穷国家之间的收入差距。

在书中，作者解答了穿越百年

历史理论界长期争论的问题，即“世

界走向全球化与穷国富国之间的经

济差距加大之间是否存在因果关

系？”答案是肯定的。书中大量的数

据、引证和案例说明使得可读性非

常强。

贸易可以通过去工业化、不平

等的加剧以及初级产品的价格波动

来影响贫困国家的经济增长。持续

到第一次世界大战前的世界贸易的

繁荣促进了国家间的大分化。

《形影不离》薛
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《贸易与贫穷：

第三世界何时落后》

杰弗瑞·G·威廉姆

森著/中国人民大学
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○叶 虻

读书读人。初识作者是那部《燕

园粉红的回忆》，有点村上春树和米

兰昆德拉式的、小资情调的作品。而

这部《睁一只眼闭一只眼》却让不由

得让我感到震惊，那种冷静的现实主

义风格，那种刺骨的诙谐和嘲讽，让

我不由惊叹，这怎么可能是出自同一

个作者之手的作品。作者在

这部小说中，不取巧、不粉

饰、不放大、不偏激、不邀宠，

对人物命运脉搏的把握拿捏

到位，为读者展示一幅北美

移民这个特殊群体下小人物

的生活画面，他们在生活中

的挣扎、迷惘和爱恨情仇，作

者以冷静的笔触描绘人性的

弱点和光辉。

开始阅读这部作品时，

通过陈思诲密会徐莲以及

陈思诲和胡爱萍在酒吧的

Deck 上翩翩起舞，我原以为

这又是一部小资情调的作

品，但在接下去的阅读中，

让我不由得感叹作者别具

匠心。首先对小说主人公秦晓莲命

运脉搏的把握，作者并没有按照常

理出牌，初读秦晓莲的故事，基于对

这个在经济上不得不依附于配偶、

生活处处低眉顺眼、逆来顺受的小

人物同情，我原以为作者会让这个

小人物在这场婚姻和感情纠葛的危

机中，命运彻底地触底反弹。但作

者没有，她让秦默默地吞咽下这个

苦果，尤其是秦在主动提出离婚，并

淡泊于法律给予夫妻共同财产以及

经济上相对弱势一方的权力，这个

把所有身心都倾注于家庭的女人，

在惊闻噩耗的时候不是五雷轰顶，

而是一种放手后的释然，这个在生

活上处心积虑、谨小慎微、甚至可以

说是如履薄冰维系家庭完整的小人

物活得太累了，太憋屈了，那一刻那

种如释重负的解脱让我读到此处不

禁潸然泪下。

还有陈思诲这个人物的塑造可

谓匠心独运，起初

我认为作者对这个

有点文青味道，喜

欢吟诗作赋的男性

人 物 有 自 己 的 偏

爱，直到陈在考虑

是否离婚时列出那

一系列经济账单来

权衡得失的时候，

我 不 由 得 拍 案 叫

绝，这无疑是作者

的一处生花妙笔。

那种不见斧凿的嘲

讽和揶揄，把一个

事 业 获 得 一 点 成

功，小富即安的北

美移民中产阶级形

象刻画得可谓入木三分。这也是很

多读者对这个人物深恶痛绝的原

因。其实这样的人物离我们并不遥

远，只是作者用写作的笔拉进了作品

中的人物和读者的距离。

重要的不是治愈, 而是带着病痛

活下去”，在厄运来临之时，现实生活

很难找到一剂药到病除的良药，重要

的是我们如何学会适应和让自己坚

强、明智。睁一只眼闭一只眼也许是

我们遭遇生活危机时退一步海阔天

空的处世哲学。

《睁一只眼闭一

只眼》卜兰子著/长

江文艺出版社2016

年9月版/30.00元

带着病痛活下去


