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□首先感谢您能应邀担任商报

读友读品节阅读公益形象大使。在

全民阅读被提升到国家战略高度的

当下，你认为作家应如何发挥自身

优势参与推广阅读，助力全民阅读？

■阅读是内心的沉淀之道，也是建设世界观的源泉。

□请问你每天都会安排专门时间用来阅读吗？你每周的

阅读时间大概是多少？

■是的，每天半个小时左右。

□你的阅读习惯大概是什么时候养成的？

■少年时期。

□你认为阅读习惯的养成需要哪些必备条件？

■足够的阅读量，求知欲，沉静的心境。

□你的阅读方法方便跟读者分享一下吗？

■尽量读经典，新书则略读在先，评估后认为好的再精读。

□你最近正在读什么书？

■《青鸟故事集》（译林出版社2017年版）。

□请为读者分享和推荐几种你认为值得一读的书吧。

■《中国文化传统的六个面向》（香港中文大学出版社2016

年版），《持微火者》（百花文艺出版社2016年版），《无常素描：追

忆基耶斯洛夫斯基》（广西师范大学出版社2016年版），《我们终

将改变潮水的方向》（人民文学出版社2017年版）。

□你的最新作品《北鸢》，一面世即受到广泛关注，同时入

选多项图书榜单，并获多个图书大奖，比如商报·腾讯“华文好

书”评委会特别奖，受到读者的一致青睐，可谓大获成功。作为

作者，你认为这部作品最精彩或者说最吸引人的地方在哪里？

■这本小说的主题意象“鸢”指的是风筝，我想也代表了我

们的文化传统中一种向上的力量，既连接着祖辈的过往和跌宕

起伏的人生，同时又可辐射于当下，深入我们每个人的生活肌

理。这或许是与我的读者在心灵上达成的共鸣之处。

□《北鸢》之后，有哪些新的写作计划，新作品还是跟你的家族史有关吗？

■在写一部悬疑与推理题材的小说，是我在写作上的新的尝试，希望得到

各位读者朋友的关注与支持。

特刊第四届 ·代言人

葛亮
1978年出生，原籍南京，现居香港，任

教于高校。香港大学中文系博士。作品出

版于两岸三地，著有小说《北鸢》《朱雀》《七

声》《谜鸦》《浣熊》《戏年》，文化随笔《绘色》，

学术论著《此心安处亦吾乡》等。
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19岁，4岁出道拍戏、8岁凭借《无极》中

的“小倾城”走红，已出演过近 100 部影视

剧，与张艺谋、陈凯歌、冯小刚等知名导演都

有合作，一路走来塑造了大量的可爱少女角

色，并在戏中给孙红雷、张嘉译等多位一线

明星当过闺女，这就是出身演艺世家、有“国

民闺女”之称的关晓彤。

关晓彤在 2016 年高考时取得了北京电

影学院艺术课和文化课考试的双料第一，并

有她演出的多部热门电视剧播出，因此，学

习、演戏两不误的她被观众称为“有演技、高

颜值的学霸”，并被视作最有星途的“90后小

花旦”之一。此次，关晓彤欣然应邀担任由

中国出版传媒商报主办的读友读品节阅读

公益形象大使，并推荐了自己喜爱的日本作

家东野圭吾的作品《白夜行》。

关晓彤刚出版了她的第一部随笔作品

《不知愁滋味》。因为从小有写日记的习惯，

生活、学习、工作上的点滴都被她细心记录

了下来，因此，这些随笔被集结成书，便真实

展现了关晓彤平日里的生活状态，以及她是

如何做到拍戏考试两不误的、她的世界观和

恋爱观、闺蜜间相处的趣事、演戏的感悟等

等，像童年到成年关键时期的成长故事也囊

括其中。书中还附带关晓彤父母的文字，展

现了一个传统艺术世家培养女儿成才的教

育体会，因此这本书也可以说是一本“国民

闺女养成记”，让人们看到荧屏背后一个真

实的关晓彤。

关晓彤多年来一边当学生一边当演员，

中学生有学业压力，做演员拍戏是常态，她

是如何做到学习、演戏两不误的？关晓彤在

书中写道，不拍戏的时

候，她的生活其实和所有

中学生没有什么不同，紧

张迎战高考的同时还总

想着忙里偷闲看自己喜

欢的小说。只不过她这

个学生当得要更累一些，

去外地拍戏时也得带着

作业——同组的演员拍

完戏可以休息，她还要回

房间赶作业。

娱乐圈纷扰浮躁，能

做到“不知愁滋味”，恐怕

既因为关晓彤的成长之

路一帆风顺，也源于这个

北京小妞天生的活泼与

开朗,以及她的生活智慧

和减压方式。别看关晓

彤长相甜美，但她的粉丝

叫她“二爷”，熟悉她的人,

会知道她其实是个大大

咧咧、或者说男孩性格的

女孩。因为喜欢林徽因

的文字、平时还爱记记

手账，关晓彤调侃自己正努力尝试做个文艺

女青年。至于写东西的习惯，便是从小养成

的，“小时候特别喜欢写小说，但经常写个开

头就半途而废。我平时喜欢看书，尤其推理

小说和一些名著。但现在太忙，看的书相对

少了，这个毛病得改。”

关晓彤：既是“国民闺女”，又是“学霸”

■中国出版传媒商报特约记者 崔 帅

□首先感谢您应邀担

任由中国出版传媒商报

主办的读友读品节阅读

公益形象大使。你如何

看阅读这件事？

■ 就 像 作 家 毛 姆 说

的，阅读是一座可以随身

携带的小型避难所。我

也一直认为，阅读可以给我们构建一个免

受外界打扰的自我空间。

□作家需要长时间埋首写作，有没有

时间读书呢？请你例举下深刻影响过你的

作家和读物？

■我的青春期是伴随着大量的“杂书”

度过的，言情、武侠、科幻、名著……大体上

只要有文字的读物一概来者不拒。所以我

也不能完全记得当时到底囫囵吞枣地看了

哪些作品，很难说哪个作家或者哪那本书

忽然改变了我，哪些影响是在潜移默化中

发生的。如果一定要列举一个，我至今仍

记得初中时候读张爱玲，她写到自己领了

人生中第一笔稿费，立刻就去买了一支口

红。这个情节给了初入青春期的我一种说

不清道不明的震撼，以至于我现在对口红

都有一种莫名的迷恋。

□你喜欢读什么类型的书？

■说起来我在阅读方面是不折不扣的

杂食动物，没有特别喜好的风格，什么都

看，来者不拒。日本作家东野圭吾、美国作

家史蒂芬·金他们写的类型小说我都喜欢，

当然张爱玲都很喜欢，我在大学时间还迷

恋过张小娴，以及网络上的蓝莲花之类

的 。 近 期 喜 欢 李 娟 和 蒋 勋 的

书。我推荐李娟的散文集《阿勒

泰的角落》（新星出版社 2013 年

版），她的文字就像阿勒泰的牧

场一样充满了原始而自然的灵

性，希望这本书带大家进入那个

遥远、纯净的内心角落。

□很好奇，你在写作的时候

是一种什么状态？

■最近我就在写新作，我希

望保持一年一部小说的节奏。

我偏好在深夜写东西，这大概是

在以前还正常上班时养成的习

惯，因为白天有自己的本职工作，只能晚上

写写。所以我基本上是个夜猫子，非得到

夜深人静的时候才有敲键盘的兴趣。这不

是个好的生活习惯，我的家人也一直在提

醒我，不过在纠正这个习惯之前，就只能靠

白天多多补觉来弥补了。

□在什么时候会特别有灵感？

■其实我觉得不管是大事和小事都会

给你带来灵感。这不需要刻意去做，其实

我们活着无时无刻不在丰富自己。听歌、

看电影、旅游或者是在马路上看到什么人，

都可能触发灵感。

□你怎么看自己的写作，你在书里最

想传递哪类情感价值观，或者说你最希望

自己的作品带给读者什么？

■我觉得有两点相当重要，“共鸣”和

“情感寄托”。前者要求作品里必须有使读

者感同身受之处，那通常需要真实的情感

贯穿于故事始终；后者却是要在小说中给

读者留一个做梦的空间，让她们找到现实

生活之外的慰藉，哪怕只是一点点。我想，

这也许就是好的作品要来源于生活，且高

于生活的另一种解释。

□让你坚持写作的动力是什么？

■我写作的动力只能是自己本身就喜

爱这个故事，否则任何理由都很难克服长

期写作的倦怠感。如果单纯只是把它当做

工作勉强去完成一部作品，恐怕我自己看

了都觉得乏味，但有感情在里面就不一样

了，我会迫不及待地想要把它用文字的方式

表达出来，和同样喜欢它的人分享，乐趣就

是最大的动力。只有把写作当做自己的爱

好，至始至终热爱它，这才是在漫长

的写作过程中保持热情的最好办法。

□每个人都有青春时光，为什么

你能写得那么细致入微、痛彻心扉？

■我只是写自己感兴趣的故事

而已。当我的年龄、生活经历起了

变化，我想我写的东西也会随之变

化的。我总觉得 20 岁有 20 岁的爱

情，30 岁有 30 岁的爱情，40 岁又有

40 岁的风景。年龄变化心情也会变

化，作品内容也会跟着变化，读者群

也会变化。像池莉严歌苓这样的中

年作家，照样也有很多读者。

原名蒋春玲，

1981 年 8 月 4 日出

生于广西桂林，畅

销书作家。主要代

表作有《致我们终

将逝去的青春》《原

来你还在这里》《我

们》《应许之日》等，

其中《致我们终将

逝去的青春》《原来

你还在这里》被改

编为电影《致青春》

和《致青春2》。

辛夷坞：我是阅读杂食动物

作为横空出世的畅销书作家，大冰是个传奇。

大冰的身份跨界，他的人生多元，他的故事丰

富。他一直提倡的生活方式是“平行世界，多元生

活”，既可以朝九晚五，又能够浪迹天涯。而他本人

也是这种生活方式的践行者——拿起话筒是主持

人，拿起吉他是歌手，拿起笔是画家，敲起键盘是作者。

大冰曾是山东卫视的首席主持人，在《阳光快车道》中陪伴读

者长大。他曾是浪荡天涯的流浪歌手，一人一鼓，十余年间，边走

边唱，行遍天涯。他还是民谣推手，把原创民谣和民谣音乐人送

上更光亮的舞台。他是科班出身的油画师，一个业余皮匠、业余

银匠。他玩民谣、玩手鼓、也玩命，是一个数度大难不死的老背包

客。他在拉萨、厦门、丽江、成都、西塘开酒吧，是资深西藏拉漂，

资深丽江游侠，最不靠谱的酒吧掌柜。总的来说，他有一个渴求

自由的灵魂。

大冰说自己是野生作家，写的是江湖故事，他一路走一路看，

笔下的故事亦被读者追捧。他的新书在网络书店预售，1小时就

突破15万册销量。他不虚构、不矫情、不鸡汤，把多年积淀的故

事在书中娓娓道来。如果说，《乖，摸摸头》讲述的是善意是隔空

伸出的一只手，《阿弥陀佛么么哒》讲述的是善意是人性

永恒的向阳面，《好吗好的》则向读者传达善意是一种人

生正确打开方式的感悟。作为大冰“江湖三部曲”的终结

篇，《好吗好的》创作于他去南极的旅途中，他希望那些曾

温暖过他的故事，希望亦能温暖读者。阅读《好吗好的》，

既是一次寻找自我的孤独旅程，亦是一场发现同类的奇

妙过程。他愿读完这本书的读者，能善意地面对这个世

界，乃至善意地直面自己。

在大冰眼中，《好吗好的》乃至他的书，是一本随时可

以拿来下酒的书。有读者说生活阅历的大冰迷人，但他

多次对读者喊话：“书是书，叔是叔，喜欢书就好，不用喜

欢叔。”而对于梦想中的恋人的模样，他说“五毒俱全”的

妹子最迷人：独立的价值观、独立的判断思辨能力、独特

的人格魅力、独特的生活方式，还有爱读书。而他最敬仰

的人是：阿尔伯特·史怀哲与弘一法师（李叔同）。

大冰还是个不走寻常路的畅销书作家，他用稿费当路费，一

人一琴一本书，玩了“百城百校畅聊会3.0版”，从西藏到新疆，历

时半年，纵贯中国，百余所高校场场爆满。他说：“去他的门票，我

只需要一只麦克风和一平方米的舞台即可，没抢到座位的朋友，

请爬到舞台上来盘腿坐到我身旁，咱们挤一挤。”他还会自费摆流

水席请读者吃饭，自费包场请读者看电影，会在签名时动不动就

给读者签“酒吧免单”。甚至，还送读者去看北极光的船票。

如果说，真正的歌者是一个时代的触角，真正的作家应该是

一个时代的良知。对于自称野生作家的大冰来说，写书是玩票，

没指望成什么大器，但修为再浅，亦知应以何为目标，去精进努

力。人性常驻，江湖不泯，对人性江湖的真实故事的记录，就是他

最大的动力。对于创作，他说有16个字与诸君共勉：先有生活，

再谈创作，和光同尘，文不欺心。

大冰大冰：：在江湖在江湖，，以梦为马以梦为马，，随处可栖随处可栖
大冰

本名焉冰，

1980 年 10 月出

生 于 山 东 省 烟

台 市 。 畅 销 书

作家，有“江湖

三部曲”《乖，摸

摸头》《阿弥陀

佛么么哒》《好

吗好的》出版。

辛夷坞

《北鸢》葛亮著/人

民文学出版社/2016

年10月版/45.00元

《我们》辛夷

坞著/百花洲文艺

出版社2016年 1

月版/49.80元

《好吗好的》

大冰著/湖南文艺

出版社2016年8

月版/39.00元

■受访人：辛夷坞（作家）
□采访人：夜 雨（中国出版传媒商报记者）

梁晓东：阅文集团2017力倡“价值向上，阅文互联”体系
中国出版传媒商报讯 4月20日，阅文集团在京发布了“价值向上，阅文互联”体系，明确未

来发展规划，重点发力动漫改编探索及网文国际化，力求为泛娱乐产业升级探索更大空间。这

一新规划由阅文集团联席CEO梁晓东在UP2017腾讯互动娱乐年度发布会发布。此外，腾讯

互娱旗下动漫、游戏、影视业务板块在此次大会上也分别揭晓年度战略规划与重要产品动向。

以源生IP价值为核心，基于用户、作家、合作伙伴三个原点，通过社交、IP开发、周边衍生三

大驱动，形成相互联动的合作体系，梁晓东对阅文集团全新体系进行了如是诠释。作为中国泛娱

乐产业最大IP输出源头，阅文集团作品储备已达1000万部，去年一年新增作品更超过50万部，且

题材进一步向多元化多样化发展，覆盖品类已达200种。从文学阅读到大热的IP源头，乃至建设

书香社会的主力军，阅文集团带领中国网络文学实现源生价值不断向上。从纵向深挖企业价值，

到横向开拓产业商业模式，阅文集团通过“互联”模式打造健康的泛娱乐生态圈。

2015年，全新整合后的阅文集团首登腾讯互动娱乐年度发布会舞台，以文学IP核心输出者

身份，力求发挥更大价值；2016年，深度探讨“全体验、全内容、全场景、全正版”，开启“内容连接

2.0”时代。面对产业变革的新起点，阅文集团在2017年带来“价值向上，阅文互联”合作体系，

再度展现在自我破壁的同时，与产业链各方破壁共创的信心和实力。 （夜 雨）

《不知愁滋味》

关晓彤著/长江文艺

出版社 2017 年 3月

版/39.80元

关晓彤喜欢看书，向读者推荐了她喜爱的日本作家东野圭吾的作
品《白夜行》，虽然是推理小说，但作家写世情人情入微，值得一读。

就像作家毛姆说的，阅读是一座可以随身携带的小型避难所。辛夷
坞认为，阅读可以给我们构建一个免受外界打扰的自我空间。

阅读既是一次寻找自我的孤独旅程，亦是一场发现同
类的奇妙过程。

葛亮说，阅读是内心的沉淀之道，也是建设世界观的
源泉，他分享了自己的读书之道和近期的读品。

■中国出版传媒商报特约记者 曹伯丽

关晓彤
演员、学生，1997年出生于一个艺术世

家，祖父关学曾是北京琴书大师，父亲关少

曾是影视演员。


