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睡豚，醒来

吃鲷鱼让我打嗝

古典的力量——周国平讲古词曲

丝路连韵——丝绸之路历史人物故事连环画

“外国人写作中国计划”之《中国往事》

荣归——香港回归的前前后后

编著
凌晨 著

[美]杰西·艾森伯格 著

周国平 著

耿莹等 著

[德]顾彬 著

余玮 著
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人民文学出版社

人民文学出版社

中华书局
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中译出版社

华文出版社
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世界历史地图绘本

彩虹宝宝

少儿唱古诗96首（上）

《我的动物园》科普百科系列（4册）

儿童科学早知道(共6册）

给孩子们的诗园·古诗卷

父母：挑战

编著
《世界历史地图绘本》编委会 编著

中娱文化股份有限公司著，杨坤改编

苏杨、苏勇 主编

叶可涵 编著

月中兔工作室 著/绘

叶嘉莹/主编 高昌/赏析

[美] 鲁道夫·德雷克斯 著

出版单位
中国大百科全书出版社

中国大百科全书出版社

人民音乐出版社

现代教育出版社

现代教育出版社

人民文学出版社、天天出版社

生活书店出版有限公司
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书 名
中华民族的人格

天有二日？禅让时期的大清朝政

一个人的地理

中国历史故事（彩色插图本）

生命的关键决定：从医生做主到患者赋权

良训传家：中国文化的根基与传承

寓言中的经济学（插图珍藏版）

吴建民谈公共外交

郦波评说曾国藩家训

信念：十年徒步中国

中国人的日常

中华字典（单色插图本）

编 著
张元济 编著

卜鍵 著

安歌 著

汤芸畦 著

[美]彼得·于贝尔 著

韩昇 著

梁小民 著

吴建民 著

郦波 著

雷殿生 著

梁晓声 著

解洪科、万森 编

出版单位
商务印书馆

人民文学出版社

商务印书馆

中华书局

生活·读书·新知三联书店

生活·读书·新知三联书店

东方出版中心

中国民主法制出版社

中国民主法制出版社

中译出版社

现代出版社

商务印书馆国际有限公司

学术文化类

少儿·生活类
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读史以明智

“以史为鉴，可以知兴替。”对历史的探

究从来就没有停止过。在本期好书榜中，

关于历史题材的图书颇多。其中，有全景

式展现历史的图书，如《中国历史故事（彩

色插图本）》（中华书局）就用各个历史时期

典型人物和事件将上古时代到国民革命军

北伐统一全国为止的历史串联起来。又如

《世界历史地图绘本》（中国大百科全书出

版社）用地图形式展现全球各个历史时期

的基本现状，让读者通过生动的画面和简

洁的文字轻松获取历史知识，更好地了解

世界的昨天。人民文学出版社的新书《天

有二日？禅让时期的大清朝政》将视角集

中在中国封建王朝历史中最后一个盛世的

缔造者——乾隆皇帝和他执政的这段清朝

历史。据99读书人负责人黄育海介绍，乾

隆皇帝如何禅让却“归政仍训政”的心路历

程；和珅及其他朝臣如何侍奉二主……作

者卜键用平和生动的文字、极具时代感的

历史解读方式，拨开历史的真相，再现了这

个政治结构复杂的时期。7月1日是香港

回归20周年纪念日，《荣归——香港回归的

前前后后》出版得正是时候，它记录了香港

主权回归的坎坷以及中国外交由弱到强的

转变。

文化精髓古为今用

优秀传统文化是中华民族几千年智

慧的结晶，潜移默化地塑造着民族性格，

越来越多的学者正在用更接地气的方式

解读普及优秀传统文化。

身为复旦大学历史系教授，韩昇长期

关注我国的教育体制，他主张现代教育应

从中国古代传统文化，尤其要从家训家教

中获得启示，汲取古人的智慧。他认为家

训是中国传统文化的组成部分，重视家法

与国法、和睦乡邻与宗族、孝敬父母、诗礼

传家、修身齐家等观念，均在家训中体现

得淋漓尽致。而且家训不是用来对外吹

嘘和自我标榜的东西，它们只在家族内部

传承，其中不少是秘不示人的独家心得，

反映了千百年来中国人内心深处的价值

观和人才观。在长期从事历史研究中，丰

富的历史记载以及后世的诸多家族文献

给了韩昇重要的启示。他系统爬梳了传

世的重要家训以及部分现存的家谱资料，

结合相关世家大族的文献记载，将家训的

内容融入历史情境中，用历史事实与家训

内容相印证，写作了《良训传家：中国文化

的根基与传承》（生活·读书·新知三联书

店）一书。全书立足传世家训，又不拘泥

于某一家训，通过自己的历史研究展示诸

家家训之精髓，给读者以启示。

在诸多流传下来的家训中，曾国藩家

训的影响极为广泛。曾国藩的一生，凭借

一个“挺”字在困厄中求出路，在苦斗中求

挺实，历尽劫波，以坚韧挺劲的无畏精神成

就了“天下之大功”。2011年，南京师范大

学副教授郦波在《百家讲坛》主讲的《郦波

评说曾国藩家训》一经播出，就备受好评。

这位以讲课风格清新、生动、幽默见长的年

轻的博士后，已在《百家讲坛》主讲过张居

正、戚继光、海瑞、于谦，拥有大批铁杆粉

丝。在《百家讲坛》播出后，中国民主与法

制出版社推出了《郦波评说曾国藩家训》，

实现了畅销。2017年，中国民主法制出版

社重新修订推出了套装版。

家训传承的目的归根结底是要塑造

有完善人格的中国人。2017 年是商务印

书馆建馆120年、张元济诞辰150年，商务

印书馆推出张元济编著的《中华民族的人

格》特别纪念版。

1937年5月，商务印书馆出版过《中华民

族的人格》，这本小册子是由一代出版家张元

济亲手编写。当时，卢沟桥的枪声即将响起，

上海也已在风雨飘摇之中，面对民族危机，他

忧心如焚、寝食不安。张元济首先想到的就

是给青少年编一本书，唤醒中华民族的人格，

以决死之心抵御强暴，抗拒横逆。他从《史

记》《左传》《战国策》中撷取8篇故事，包括《荆

轲》《田横》《贯高》等，对原文作了适当删节，

译成白话文，并在每篇后面加以评点，用几句

话就点出了历史名人人格力量的所在。尽管

时过境迁，张元济所倡导的“中华民族的人

格”依然具有时代影响力和号召力。

继《中国人的人性与人生》之后，梁晓

声再次选择从日常生活中来审视人性。

在《中国人的日常》（现代出版社）中，梁晓

声记录了前途命运茫然无措的打工者、视

清名胜过一切的老妪、志大才疏的文学青

年等普通人等经历，展示了他们的善良与

大度，忌刻与软弱，渴求与迷茫，各异的人

生原则与生活哲学……诸多要素的拼接

与组合，形成了这个国家的温度与性情，

对当前中国社会世道进行了追问。

用脚丈量世界

“世界那么大，我想去看看。”对于大

部分人来说，去看看可能只是几次短期的

旅行，而雷殿生却用了10年的时间实现了

徒步走遍全中国的梦想。在10年徒步期

间，他走掉了 19 个脚趾甲，穿烂了 52 双

鞋，遭遇19次抢劫。他探密神农架，生吞

蛇肉充饥；罗霄山路遇巨蟒，惊险逃生；夜

宿西藏阿里无人区，孤身战群狼；茫茫戈

壁，靠喝血和尿求生……在中译出版社推

出的这本《信念：十年徒步中国》中，编辑

还精心加入了很多小栏目：每年一幅行走

路线图，逐步揭示作者10年徒步历程；“小

知识”为读者解开心中疑惑；“小贴士”为

读者提供定制野外生存技巧，让这本徒步

书具备了实用功能。商务印书馆也推出

了旅行游记《一个人的地理》。虽然没有

雷殿生徒步的“波澜壮阔”，《一个人的地

理》记录了安歌从故乡新疆的草原到北京

的胡同，从云南的丽江到四川的稻城，从

福建的土楼到湖南的张家界，以及于海南

游历的故事与感悟，展示了作家特有的细

腻的内心世界。而当流畅的文字同惊艳

的照片一起在眼前铺陈开时，便会勾起读

者在路上的回忆与期待。

在《中国往事》中，“欧洲三大汉学家”之

一——德国著名汉学家顾彬讲述了他与中

国的不解之情，既有对自己汉学之路的回顾

（《忆当年》），也有对被其视为第二故乡的北

京城的感慨（《槐树之下》），还有他对中国台

北、中国香港的沉思（《台北足球》《香港沉思

录》），怀揣着对诗歌的梦想与期待，他还与

欧阳江河、西川、翟永明等踏上了去新疆的

《诗人之旅》。据悉，《中国往事》是“外国人

写作中国计划”的成果之一，该计划通过邀

请海外中国问题研究专家、知名汉学家等为

主要撰稿人，以他们的亲身经历讲述中国故

事，内容包括作者们对中国的理解以及他们

对中国发展变化的亲身感受等，是中国文化

“走出去”的新尝试。据悉，中译出版社目前

已经与15位知名汉学家签署了写作计划，

并开始陆续出版。

“走出去”既体现在个人，也是国家加

强国际交流与合作的必须。“一带一路”倡

议的提出，为中国人“走出去”搭建了桥

梁。2017年5月“一带一路”国际合作高峰

论坛为中国与“一带一路”沿线国家的友

好合作指明方向、勾画蓝图。在本期中版

好书中，中国美术出版总社连环画出版社

遴选了8部表现丝绸之路历史人物故事的

经典连环画，汇集成《丝路连韵（共8册）/

丝绸之路历史人物故事连环画》，由张骞、

王弘力所绘，是国内首套传播丝绸之路历

史文化的连环画。“一带一路”成为主题出

版重要的策划方向。

《中华民族的人格》（商务

印书馆）是出版家张元济于

1937年编写的一本小册子，广

为流传。藉由此书，张元济希

望告诉国人，我们这个民族从

不缺少顶天立地的豪杰，他们

或重然诺、讲信义，或临危不

苟、忠肝义胆，甚或杀身成仁、

舍生取义。这才是中华民族的

真人格、真精神。

《天有二日？禅让时期的

大清朝政》（人民文学出版社）从乾隆60年开

始，在整整5年的时间跨度中描摹宦情、勾勒

人物，军国大事、两朝帝王以及许多朝廷大员

涵括其中，而着力点仍在于禅让的3年。禅

让，是弘历暮年浓墨重彩的一笔，评价虽远非

他期盼的那样美好，却也是乾隆帝遵循儒家

理念，希望将治统与道统整合为一的尝试。

《一个人的地理》（商务印书馆）是作者安

歌在10余年中走遍大半个中国融入亲身经历

和人文情感集结成的游记随笔集。从新疆到

海口，作者用空灵秀美的文笔，充满异域风情

的插图将读者带往山南海北，遇见不同的城

市、不同的人，也遇见更好的自己。

《中国历史故事（彩色插图本）》（中华书

局）以人物和事件为中心，选取40个题目，以

讲故事的方式，简明扼要地介绍了从上古传

说时代起到作者所处时期的国民革命军北伐

统一全国为止的中国历史，堪称一部适合普

通读者阅读的故事版《中国通史》。全书特别

收藏28幅彩色历史插图，方便读者参考。

自古以来，患者只需要乖乖地配合医生

的治疗即可。直到40年前的卡伦·安·昆兰事

件，人们才忽然意识到，原来医患所想可能大

不一样，患者赋权运动由此兴起。《生命的关

键决定：从医生做主到患者赋权》（生活·读
书·新知三联书店）详细分析了很多现象，如

医生满口的专业术语、医患情感上的差异、数

据带来的误导等。

《良训传家：中国文化的根基与传承》

（生活·读书·新知三联书店）跳脱出以个别

古代家训为主的说教式或文字释读式的写

作方法，而将中国古代家训中的精髓提炼出

来，将重要的家训内容与历史人

物、典故融为一体，点面结合、寓

理于情。

《寓言中的经济学（插图珍藏

版）》（东方出版中心）通过讲述那

些家喻户晓的寓言，把生活的经

济学原理展示给大家，在阅读风

趣生动寓言的同时，了解当代经

济学的许多深奥道理。寓言讲的

是动物或者人，反映的是人性以

及做人的道理。

《吴建民谈公共外交》（中国民主法制出

版社）集中记录了吴建民大使2012年4月～

2016年1月在一些国际会议上的公共外交活

动，体现了他处事不惊的理智与智慧、平易近

人和稳操胜券的落落大方。

《郦波评说曾国藩家训》（中国民主法制

出版社）以郦波一贯的诙谐幽默的叙事风格，

为读者全新揭示了曾国藩这个神秘人物的真

实面纱。该书生动阐释了曾国藩家训的思

想：修身、养性、自立、自达；识人、用人、立人、

达人；讲述了曾国藩家训中临事与处世的智

慧，也就是行动力与执行力的培养。

1989~1998年，雷殿生潜心研究、周密计

划，做了十年精心准备；1998～2008，他步履

不辍、砥砺前行，用双脚将祖国的大地一一丈

量。两个10年，一种人生，都只为做好一件

事：实现徒步走遍全中国的梦想。《信念：十年

徒步中国》（中译出版社）记录了这百味杂陈

的10年经历。

《中国人的日常》（现代出版社）是继《中

国人的人性与人生》后，梁晓声解构当前中国

社会世道人心的又一力作。作者以小说家的

生动笔法，社会观察家的敏锐思考，对弱者同

情，对不公愤怒，对贪欲与软弱进行批判，完

成对人性的观照，对人文情怀的推崇。

《中华字典（单色插图本）》（商务印书馆

国际有限公司）收录字头13000多个，每字根

据有关标准和最新研究成果标明笔画数、部

首、结构、五笔字形。具有注音、释义、例证、

注意等功能。释义简明通俗，以现代义为主，

酌收古义。从字的音、形、义等几方面作出提

示，以便读者深刻理解。

《睡豚，醒来》（人民文学出版社）一书虚

构了在未来大银河时代，东始星的睡豚濒临

灭绝，“精卫号”开始与盗猎者斗智斗勇。然

而，死亡却不是最大的残忍，伪善也不是最

黑暗的阴谋。一切都另有隐情……

《吃鲷鱼让我打嗝》（人民文学出版社）是

部短篇小说集，分为九个主题。在“吃鲷鱼让

我打嗝”系列中，一个九岁小男孩以第一人称

日记体写法，讲述了跟随离异的酒鬼妈妈去

各式各样的餐厅里品菜并点评的故事。

《古典的力量——周国平讲古词曲》

（中华书局）主要是周国平关于宋词、元曲

及古代文人作品的随笔及点评。文字延续

了作者写作的一贯风格——唯美、哲理。

第一部分品宋词，是作者为《中国唐宋名篇

音乐朗诵会：宋人弦歌》所写的序和台词。

第二部分品元曲，由作者亲自选定篇目。

评论的文字不仅仅着眼于文学，多是随想

式的借题发挥，由此组成一集子。

《丝路连韵——丝绸之路历史人物故

事连环画》（连环画出版社）是在2017年“一

带一路”国际合作高峰论坛召开之际出版

的一套弘扬丝路文化的通俗读物，汇集了

《张骞》《班超》《法显》《玄奘》《鉴真》《文成

公主》《马可波罗》和《郑和》8册连环画。

被誉为“欧洲三大汉学家”之一的著名

德国汉学家沃尔夫冈·顾彬不仅是一位研

究中国文化的卓越学者，还是一名出色的

诗人、散文家，更是一个爱文学、爱爬山、爱

足球、爱白酒的性情中人。他创作的“外国

人写作中国计划”之《中国往事》（中译出版

社）最新散文集，讲述了他与中国“爱恨交

加”的往事。作者跨越中西方文化，把对文

学痴狂的热爱、对文化理性的批判、对生活

巧妙的思辨都写进了书中。

《荣归——香港回归的前前后后》（华

文出版社）系国家新闻出版广电总局“2017

年主题出版重点出版物”“中国作协重点扶

持作品”。全书分为世纪之痛、香江梦魇、

唇枪舌剑、回归之旅4个部分，共36章39万

字，翔实记叙了香港从被“割占”经历英国

殖民统治到新中国成立、中英两国领导人

在香港问题上的较量一直到香港主权回归

的坎坷之旅，有细节、有秘闻、有真相。

《世界历史地图绘本》

（中国大百科全书出版社）

是专为少年儿童读者编制

的一部世界历史地图集。

全书采用地图展示的形

式，将世界历史分成不同

的时期来展现全球历史发

展风貌。读者可以通过地

图了解全球各个历史时期

的基本状况，全景解读重

大历史事件。

《彩虹宝宝》（中国大

百科全书出版社）根据同

名动画片改编而来，以中

华优秀文化为核心元素，

以小女孩露露的健康、快

乐生活为主线，以家庭和

美、互助友善、积极进取为

核心价值，传递真善美，培

育正能量。

《少儿唱古诗 96 首

（上）》（人民音乐出版社）

歌集分 3 册，共收录 96 首

古诗词歌曲，是参考《义务

教育语文课程标准》要求

学生背诵的古诗词目录而

遴选的。出版者为这 96

首古诗词歌曲都配写了旋

律优美、风格多样、简练生

动、易学易唱的歌曲，有独

唱、重唱、齐唱、轮唱等，并

附范唱、伴奏、原创插画、

成人及儿童诗词朗读、诗

词讲堂。配套有点读笔，

便于在幼儿园和中小学中

普及。

《我的动物园》科普百

科系列（4册）（现代教育出

版社）图书共4本，分为丛林冒险、大千世

界、海底探秘、天空之城，囊括了从陆地到

海洋到天空常见的 100 种动物最真实的

姿态，并配以该动物的生活习性、形态特

征、科普小贴士等科普知识，大大提升了

AR 产品的科教和科普价值。

“儿童科学早知道”（共6册）（现代教

育出版社）是一套原创的儿童科学绘本，

它以生动趣味的故事形式介绍了12种动

植物的生命周期。家长和儿童都能从中

了解动植物非凡的生命瞬间和生命历

程。丛书包括《枫树和向日葵》《蝴蝶和蜂

鸟》《瓢虫和蜻蜓》《小鸡和大马》《木蛙和

跳蛛》《红鱼和青蛇》6册。

《给孩子们的诗园·古诗卷》（人民文

学出版社、天天出版社）是中国诗词大家

叶嘉莹从浩瀚的古诗中，为孩子们精心遴

选出的101首中国古代经典诗作，由中华

诗词学会副会长、《中华诗词》执行主编高

昌赏析。中国成语大会年度总冠军、汉字

听写大会年度总冠军、中国诗词大会亚军

彭敏执笔写后记。

《父母：挑战》（生活书店出版有限公

司）是德雷克斯心理学经典著作，它提供

了系列方法来解决父母困境，如引导孩子

尊重秩序并接受社会规则，与孩子发展互

动关系，给予孩子持续鼓励。

粤澳文化再碰撞：澳门启元社成立
中国出版传媒商报讯 在国家“一带一路”战略规划全面实施，“粤港澳大湾区”协调发展

机制确立之际，广东省出版集团把握机遇，发挥广东与澳门山水相依的地缘优势，与澳门濠镜

文化传播有限公司联合投资，创立了澳门启元出版社，用文化搭台，以期促进粤港澳地区的文

化交流、学术往来、媒体合作及人才互动。日前，澳门启元出版社成立仪式在澳门观光塔举行。

据介绍，澳门启元社将坚持立足澳门，依托内地，服务于国家的“一国两制”政策和“一带一

路”战略建设规划，广泛团结澳门知识界，培养澳门著述力量，打造专业的作者队伍。用图书出

版的形式挖掘和梳理澳门文化源流，总结“一国两制”的“澳门经验”。

澳门启元社第一套正式出版物——“我的家在中国”第一辑，也同步亮相。“我的家在中

国”是由广东省出版集团旗下的广东教育出版社携手澳门启元社，专门为港澳台的青少年

打造的优质国情画本，全书从山河、湖海、节日、民族、道路、城市六个维度展现出一个历史

悠久、朝气蓬勃的魅力中国，希望让港澳台的青少年全面、准确地了解中国的悠久历史与

灿烂文化。

广东省委宣传部、省新闻出版广电局、省港澳办、省教育厅、省出版集团有关负责人，澳门中

联办、澳门特区政府社会文化司、澳门基金会、澳门文化产业基金有关负责人出席了仪式。（允）
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