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《访问童年》：适合三代人共读的人生之书
中国出版传媒商报讯 近日，由长江文艺出版社携作家殷健灵新作《访问童年》

在京举行新书首发式暨作品研讨会。中国作协副主席高洪波、李敬泽，中国编辑学

会会长郝振省，中国作协儿童文学委员会副主任、评论家王泉根等人出席。

《访问童年》是殷健灵在深入调研、大量采访的基础上全新创作的一部作品。

通过再现受访者对童年重要事件的回忆，阐释出童年的经历对一个人一生深刻而

久远的影响。受访者从1922年的老人到2005年的孩童，年龄跨度近一个世纪，他

们的童年小史从一个侧面反映了中国近一百年的时代变迁，更蕴含着孩子们不同

时代与地域的心灵和感情：虽千差万别，却异曲同工；虽幽微渺小，却丰富而广袤。

那些回忆童年的成年人，他们每个人都既是老师也是学生，事实上每个人都

在修行。读者可以从他们的故事中找到自己的精神故乡，找回初心，发现真实的

自我。 （霂霂）
《访问童年》殷健灵著/长江文艺出版社2018年12月版/32.00元

32本版编辑：解慧
E-mail：784423250@qq.com

排版：胡斌

《明代绘画精品辑录》王国栋

编著/北京美术摄影出版社2018年

8月版/1197.00元

推荐理由：该书收录了明代

早、中、晚三个时期有代表性的画

家 50 余 位 ，以 及 其 代 表 性 作 品

500 余幅，让读者观画的同时又能

“识理”。

《佛在敦煌》段文杰著/中华书

局2018年9月版/66.00元

推荐理由：敦煌学家、敦煌研

究院前院长段文杰关于敦煌佛教

艺术的精粹之作。该书详细梳理

了敦煌壁画和雕塑的艺术发展历

程，以及佛教的发展历史。

《逸生的胡同》莫非著/商务印

书馆2018年10月版/68.00元

推荐理由：这是莫非诗与自

然 摄 影 系 列 诗 集“ 万 物 有 生 有

命”的第一部，记录了北京青塔

胡同及其周边房前屋后逸生的

日常草木。

《大唐风俗志》焦向乐、美音等

著/清华大学出版社2018年 10月

版/298.00元

推荐理由：该书以精美的立

体画册和美妙的图文绘本和雅致

长卷，活泼生动地再现大唐风俗

节日。

《为什么是马勒？一个人和十

部交响曲如何改变我们的世界》

[英]诺曼·莱布雷希特著 庄加逊译/

生活·读书·新知三联书店2018年

10月版/59.00元

推荐理由：作者从自己与音乐

家马勒的渊源谈起，细细爬梳所有

与其相关的书籍、档案、口述资料，

阐述了马勒现象的见解。

《道》[日]荒木经惟摄/人民邮电

出版社2018年10月版/168.00元

推荐理由：日本知名摄影大师

荒木经惟传世之作。记录了日本

自2011年3月11日地震后，同一个

街道场景的变化，展现了其“人生

就是道路往复季节循环”的思想。

《曹文轩教你写作文》曹文轩

著/江苏凤凰文艺出版社2018年10

月版/32.00元

推荐理由：该书不同于一般的

写作教学，曹文轩从自己写作的经

验出发，以循序渐进的方式，展现

了其对文学、对写作、对阅读的态

度和坚守。

《现实主义的选择》凌承纬著/

西南师范大学出版社2018年10月

版/98.00元

推荐理由：该书以大量第一

手史料的挖掘、整理、考据为前

提，深入研究中国近现代美术史

上具有重要地位和影响的地域性

美术发展事件和活动。

《刚刚好的养育：如何培养高

情商的孩子》鱼爸著/青岛出版社

2018年10月版/元

推荐理由：这是一本育儿思考

笔记，从爸爸的角度写出妈妈育儿

的悲与喜。作者认为，孩子的高情

商隐藏在父母的育儿思维中。

“蒙台梭利幼儿教育丛书”（8

册）单中惠主编/山东教育出版社

2018年10月版/450.00元

推荐理由：该丛书共8册，前4

册阐述蒙氏教育的基本理念，即注

重孩子的个人发展和孩子学习的

过程；后4册具体介绍实际操作。

《衔命东来：话说西北联大》姚远

著/西北大学出版社 2018 年 10 版/

120.00元

推荐理由：该书通过438幅图片、

222 个故事，系统连缀出西北联大的

历史，生动、完整地展现了西北联大

的教育成就。

《另一种设计：长冈贤明的工作》

[日] 长冈贤明著 王勇萍译/新星出版

社2018年10月版/78.00元

推荐理由：风靡日本的二手商店

D&DEPARTMENT创始人长冈贤明

工作手记，他用300余张照片回顾了

自己的设计生涯，记录下他对设计与

社会的反思。

《郑渊洁家庭教育课》郑渊洁著/

天津人民出版社2018年10月版/元

推荐理由：郑渊洁首次公开分享

自己的家教理念和方法。他精选了

当下父母最为关心的 40 个教育话

题，结合实际教育方法，让家长有迹

可循。

《东南园墅》童寯著/湖南美术出

版社2018年11月版/96.00元

推荐理由：该书是建筑界一代宗

师童寯，向世界介绍中国古典园林之

美的经典著作。此次全新修订版由

童寯之孙、同济大学教授童明执笔翻

译，以简洁之笔传达出童寯真意。

《莫言给孩子的八堂文学课》莫

言著/浙江文艺出版社2018年11月

版/36.00元

推荐理由：诺贝尔文学奖得主莫

言带给孩子们的文学启蒙读本，分为

8个单元，32篇美文。

《北京四中人文游学课》于鸿雁

主编/教育科学出版社2018年12月

版/50.00元

推荐理由：该书通过对北京四中

课程建设过程的梳理，以及大量的人

文游学的事例，传达出人文游学的教

育价值，彰显出百年名校教师群体的

教育理想。

《俩宝都出色，妈妈这样做——

二孩妈妈高效的幸福养育课》石苍琼

著/北京理工出版社2018年12月版/

39.80元

推荐理由：该书集结了作者石沧

发起的“养育两个卓越的孩子”课程

中的精华，并根据作者自身的经验，

给出很多行之有效的指导建议。

《幸有我来山未孤——丰子恺画

传》钟桂松著/华中科学技术大学出版

社2018年12月版/52.00元

推荐理由：丰子恺诞辰120周年

纪念，70载颠沛浮沉，近百副影像画

作，全景呈现一代民国大家的艺术

与人生。

《彭康：一个人与一所大学的传

奇》贾箭鸣著/西安交通大学出版社

2018年12月版/58.00元

推荐理由：该书记录了上海交通

大学和西安交通大学的老校长彭康

一生的故事，其中最让人印象深刻的

是1958年他带领师生从黄浦江畔来

到渭水之滨，完成了中国高等教育史

上一次伟大的西迁。

《古书画名家名作辨伪三十例》

肖燕翼著/浙江大学出版社2019年1

月版/198.00元

推荐理由：该书以案例分析为基

础，以法帖名画为对象，以客观证据

辅以经验为方法，解决美术史、书画

鉴定领域中的诸多“疑难杂症”和

“悬疑之案”。
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《无穷大谜题》[美]弗兰克·克洛

斯著 赵强译/华东师范大学出版社

2018年9月版/85.00元

推荐理由：该书以比较通俗的

文字作量子物理学“不确定性之谜”

的科学解说，是一部独树一帜的科

普读物。

《10分钟扫除术：风靡世界的快

速家务清洁法》［美］贝基·拉平竺著

吴刚译/机械工业出版社2018年10

月版/49.00元

推荐理由：该书是著名清洁专家

贝基通过 8 年的时间调查、实践，整

理出的一套既系统高效又避免重复

劳动的简单清洁术。

《遇见你，陪伴你》孙俪著/北京联

合出版公司2018年10月版/68.00元

推荐理由：这一本关于爱与陪伴

的书，孙俪分享了她与动物之间温暖

的故事，以及 13 个领养动物家庭的

动人故事。

《为何你总是会受伤》武志红著/

民主与建设出版社2018年10月版/

49.80元

推荐理由：作者武志红从童年家

庭的关系入手，再到人生成长过程中

关于边界、共生、全能自恋等心理领

域热点关键词，帮助人们认识真正的

自我，活出内在生命力。

《终结阿尔茨海默病》[美]戴尔·
E.布来得森著 何琼尔译/湖南科学技

术出版社2018年10月版/元

推荐理由：该书作者提出阿尔茨

海默病是可以预防的，并结合 2000

多 名 患 者 的 案 例 ，推 出 治 疗 方

案 —— ReCODE个性化治疗程序。

《蔡康永的情商课：为自己活一

次》蔡康永著/湖南文艺出版社2018

年11月版/42.00元

推荐理由：蔡康永化繁为简提炼

出情绪管理力、个性塑造、态度养成、

领导力、个人魅力 5 种核心能力，教

授读者“内心强大之道”。

《极简科学起源课》[意]卡洛·罗
韦利著 张卫彤译/湖南科学技术出版

社2018年11月版/58.00元

推荐理由：《七堂极简物理课》作

者新作，从阿那克西曼德到爱因斯

坦，从古希腊到现代科学，用诗意优

美的语言回溯科学源头。

《十分钟智商运动》李永乐著/百

花洲文艺出版社 2018 年 11 月版/

59.8元

推荐理由：“国民老师”李永乐的

首部趣味科普书，是其在西瓜视频点

击量过亿的科普视频集结，全书分为

有趣的数学、奇妙的物理、身边的科

学3部分。

《空间简史》[意]托马斯·马卡卡

罗、克劳迪奥·M.达达里著 尹松苑

译/四川文艺出版社2019年1月版/

39.80元

推荐理由：该书按照时间线索，

向读者展现了一段人类探索无涯空

间、找寻自我定位的崎岖旅程。

《枕边阅读：倾听唯美时光》本书

编委会/江西人民出版社2018年10

月版/58.00元

推荐理由：该书为诗词鉴赏有声

读物，精心挑选15首经典宋词、15首

外国诗歌名篇、15 首中国现代诗名

篇，荟萃东西方文化。一首诗、一幅

画、一段点评、一种声音，让读者开启

一段声音文化之旅。

《宇宙奥德赛：漫步太阳系》王

爽著/清华大学出版社2018年 10

月版/55.00元

推荐理由：这是一部由40篇文

章组成、并以“纪传体”的方式呈现

的太阳系简史。呈现了始于地球、

最终将环游整个宇宙的神奇旅程。

《自闭症》［英］乌塔·弗里思著

刘光源译/译林出版社2018年 10

月版/39.00元

推荐理由：作者从自闭症患者

的故事入手，从行为表现到主流理

论、从诊断到矫正都进行了系统的

论述，真实全面地反映了人们目前

对自闭症的认知。

《生命是什么》王立铭著/人民邮

电出版社2018年11月版/69.00元

推荐理由：浙江大学教授、神

经生物学家王立铭通过回望 40

亿年演化历史，解读地球生命的

本质。

《生活不易，敬之以美》尤琳

著/青岛出版社 2018 年 11 月版/

45.00元

推荐理由：生活美学家、星巴

克合作艺术家、水彩女王尤琳的生

命感悟，分别从艺术之美、独立之

美、爱情之美、亲子之美和人格之

美讲述了如何面对人生琐碎而不

生怨怼，向爱而生。

《走进魔法店》[美]詹姆斯·R·
道迪著 皛琳译/天地出版社 2018

年11月版/39.80元

推荐理由：这是一本写给青少

年的心理学书，该书从放松身体、

驯服思绪、打开内心、确立目标 4

步，教会孩子训练自己的思维，并

接纳、帮助周围的一切。

《武夷茶大典》杨江帆主编/福

建人民出版社 2018 年 11 月版/

380.00元

推荐理由：武夷茶是闽北地区

所产茶总称，该书以全新的历史文

化与科学视野，审视分析武夷茶的

发展与经验，发掘出隐藏于其中罕

为人知的脉络。

《西学中，创中国新医学——

西医院士的中西医结合观》汤钊猷

著/上海科学技术出版社2018年11

月版/68.00元

推荐理由：该书是汤钊猷院士

继“控癌三部曲”后，又一部针对癌

症防治的反思、求解之作。此次提

出“创中国新医学”，其核心是中西

医结合。

《环球咖啡之旅》澳大利亚

Lonely Planet公司编著/中国地图

出版社2018年12月版/118.00元

推荐理由：该书介绍了五大洲

的咖啡出品国家及咖啡馆。同时

也介绍了咖啡馆周边的旅行资讯，

让旅行和咖啡因的乐趣彼此升华。

《成长型养育》高寿岩著/中国妇

女出版社2018年12月版/49.80元

推荐理由：该书提出了梯子型

亲子关系，启发父母用另一种思维

方式——成长型思维看待孩子的

成长。

《疯狂咖啡因》》[美] 默里·卡朋

特著 黄茂轩、刘宗为译/广东人民

出版社2018年12月版/59.00元

推荐理由：该书从心理学、医

学、历史、商业等众多角度，介绍

了咖啡因的生产、使用和相关科

学知识。


