
近年来，阅读教育成为一个新现象、新趋势、新课题。对此，《中国出版传媒商报·成长教育周报》将围绕阅读

教育，从特色书香校园推展、阅读教育先锋教师、阅读教育观点及方法等方面推出系列报道，以求为相关领域提供

借鉴、交流平台；本期特别推介新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市五所小学开展书香校园建设的经验，欢迎相关机构、

相关人士推荐可供报道的个案、现象及思考。
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《致亲爱的妈妈》：爱可以触摸
中国出版传媒商报讯《致亲爱的妈妈》（彩图注音版）由山东画报出版社出版,该书

主编徐鲁系湖北省作家协会副主席、北京“冰心奖”评委会副主席，有20多篇作品入选中

小学语文教材。该书精选中外与母爱有关的童诗、童话、故事、书信等，按照读者的年龄

段，分别编辑成书。这些故事和诗歌从不同的视角，用一个个具体、细微的成长细节和童

年故事，把来自母亲的爱诠释得温暖、生动。爱可以触摸，就像母亲的怀抱；爱可以品尝，

就像母亲准备的早餐；爱可以聆听，就像母亲在睡前讲的童话故事；爱可以“虚度”，就像所

有和母亲在一起的日子。

徐鲁认为，《致亲爱的妈妈》是献给孩子童年的母爱之歌，也是献给母亲的感恩之歌。

因为亲情不仅指父母对孩子的爱，更应包含子女对父母的爱与感恩。 （江玉婷）

《致亲爱的妈妈》（彩图注音版）徐鲁主编/山东画报出版社2018年11月版/25.00元

乌鲁木齐市第122小学以培养“文武兼修，德艺双

馨”的师生为目标，“阳光悦读”就是“文”系列特色项目

之一。目前，学校图书馆现有藏书3万余册。学校在

教学楼内设置7处开放式图书角，并为53个班级配备

班级书架。结合学生年龄特征和认知能力，学校在

2017年制定并完善《乌鲁木齐市第122小学学生整本

书课外阅读导读指南》。根据《指南》，学校开展与课内

阅读教学并行的整本书课外阅读链接体系。

在整本书课外阅读链接体系中，低年级以绘本为载

体，教师将讲述、叙事、想象结合，培养学生的阅读兴趣

及语感；中年级以奇幻故事、动物小说为主题，教师通过

话题讨论提升学生的语用能力，进而促进阅读技能、语

言能力与写作技能的同步提高；高年级以成长小说、冒

险小说、侦探小说为主题，将思考、推理、重构、多义性讨

论作为重心，锻炼学生自我构思、自我创作的能力。

在编制课外阅读参考书目的过程中，学校分年级

进行遴选：低年级的参考书目以图画书、拼音读物、短

篇童话故事为主；中年级的参考书目以经典长篇童话

为主；高年级的阅读参考书目包括文学经典、科普、历

史、文化等读物。

学校将阅读课纳入课程计划，保证每周上1堂阅

读课。学校保障学生每天半小时的阅读时间，并充分

利用早读、课前3分钟、阅读课及课余时间开展阅读活

动。如，课前3分钟经典诵读、美文共享、心得交流、诗

文诵读、读书方法大擂台等。除此之外，学校还通过开

展故事会、知识竞赛、主题班会、手抄报展览、演讲比

赛、表彰会等活动加强阅读交流及输出。在每学期开

展的“读书月交流”活动中，学校会邀请1～2位儿童文

学作家。从2016年至今，学校已经邀请沈石溪、汤素

兰、曹文轩、彭懿4位知名作家，观摩学校教师执教的

整本书阅读指导课。

2016年，学校承担乌鲁木齐市“十三五”教育科研

规划课题《整本书课外阅读对提升小学生语用能力的

实践与研究》，目前已经构建小学生低中高学段的整本

书课外阅读体系，正在探索整本书课外阅读课堂教学

课型、“两式六环”高效课堂教学模式及评价体系。语

文教研组根据各年级实际情况，制定每学期的阅读计

划，每月推出一堂整本书阅读指导精品课。在实践中，

教师不断探索课外阅读指导思路，逐步形成包括读前

推荐课、读中指导课、读后交流课在内的课外阅读基本

课型。

学校将课外阅读和经典诵读作为一门课程纳入教

学体系，单周上课外阅读课，双周上经典诵读课。在经

典诵读课中，学校将《诗经》《弟子规》《百家姓》《千字文》

《笠翁对韵》《论语》《龙文鞭影》等经典选入诵读范畴，并

配备专职诵读教师，累计诵读篇目逾200篇。

1～2年级的课外阅读课由图书管理教师任课，教

师在培养阅读兴趣的同时，还教授学生图书借阅的方

法，培养阅读习惯。3～6年级的课外阅读课由语文教

师任课，教师按照“精心设计，课前推介——自主选择，

静心阅读——畅所欲言，读后分享”3种课型进行授课，

每学期至少完成2本书的阅读指导。学校通过时间保

证、方法指导、交流分享，培养学生终身阅读的习惯。

为进一步加强课外阅读与语文教学的有机融合，

学校经过2年的实践研究，在课内外整合的教学形式

上有所突破，探索出“先学后教9·3结合式”的教学模

式。其中，“9”即是用9课时完成单元整合学习：2课时

完成“学前检测课”，3课时完成4篇课文的“对比学习

课”，3课时完成“读写结合课”，1课时完成“学后检测

课”；“3”即是留出 3 课时用来阅读涉及选文的名著。

教学方式的创新，在提高教学效率的同时，也为学生

深入阅读提供了时间保证和方法指导。

学校对于书香班级的评选参考3项指标：阅读成

绩占 50%，经典诵读成绩占 40%，图书借阅成绩占

10%。经综合评定获得“书香班级”称号的班级，学校

予以集中表彰并授锦旗，荣誉称号的期限为一学期。

针对课外阅读测评，学校采取“达标闯关测试”及

结合平时考查的方式。平时考查由语文教师完成，考

查贯穿学期全程。测评总计 100 分，平时成绩占 20

分。“达标闯关测试”占80分，试卷由学校成立的出题

团队完成。一位校级或中层领导担任年级出题组长，

各学科教师组成出题成员。值得注意的是，出题教师

必须和学生共同阅读书目图书，试题均出自书目涉及

的图书，并依据60%“达标试题”及40%“闯关试题”的

比例出题。出题组长有 20 分的新题赋分权，负责把

关、整合，最终形成完整的测试卷。

学校每学期进行一次课外阅读“达标闯关测试”，

测试后结合平时成绩计算班级平均分、达标率、优秀

率等数值。学生成绩达到60分即为达标，70～79分

被评为“阅读小学士”，80～89 分被评为“阅读小硕

士”，90分及以上被评为“阅读小博士”。学校以喜报、

证书等形式对学生进行表彰，课外阅读评价结果记入

《学生素质发展报告册》。

学校根据经典诵读内容制定《乌市第62小学诵读

达标升级手册》，列出6个级别的过级篇目，每个级别

分为必背篇目和选背篇目。学校每学年组织一次经

典诵读测评，由学生担任“抽测官”，不同年级的学生

进行交叉抽测。每年有400多名“小抽测官”对2000多

名学生进行为期一周的现场抽测，根据抽测成绩确定

达标等级，并填入个人考级证书中。班级抽测成绩排

在前三名的学生分别被冠以“诵读小博士”“诵读小硕

士”“诵读小学士”称号，由学校表彰。据统计，各年级

分级达标率在85%以上，并逐年递增。

依据《乌市第62小学图书借阅管理办法》，图书借

阅成绩占10分，全班85%的学生学期图书借阅量达到

6本及以上得满分，不达标者不得分。此项由图书管

理人员根据各班实际借阅情况进行赋分。

乌鲁木齐市第四十二小学将课

外阅读纳入课表，开设阅读课，强化

阅读指导。学校把图书馆建设作为

书香校园建设的主要“阵地”，图书

馆、图书架与图书角相结合，为学生

提供便捷的阅读环境。

每天午读时间，乌鲁木齐市第

四十二小学分年级开展自主阅读、

国学经典诵读。一年级学生诵读

《三字经》，教师带领学生逐句朗

读，力求读通读熟，为日后诵读奠

定基础。二年级学生读文天祥、史

可法等历史人物故事，有益于培养

学生的浩然正气，从而塑造优良品

格。三年级学生开展“小古文微课

堂”活动，通过班主任的引领，学生

初步掌握学习方法，提高对语言文字的精炼能力

及审美能力。四年级学生进行古诗文赏析，通过

诗文走入杜甫、李白、苏轼、白居易等诗人的时代，

体会朝代的兴衰与作品的恒久。五年级学生进行

“大美新疆”历史宣讲，在宣讲中培养起学生对新

疆的认同感。六年级学生诵读精选美文，诵读内

容与小升初紧密衔接。

依据“给孩子一个彩虹般的童年”的办学理念，

学校每月开展七彩主题活动。在“三月青青文化

节”中，学校通过经典诵读大赛、好书推荐、书签制

作等活动提升师生文化素养。近年来，学校邀请沈

石溪、王一梅等知名作家走进校园，教授写作方

法。学生明白写作首先要学会观察，情感是写作的

灵魂，而想象力则是基于生活经历与阅读积累。

同时，学校把图书馆建设作为书香校园建设的

主要“阵地”，将开放式阅读角与班级读书角结合，

让“沉积”的图书“流动”起来。据了解，学校图书馆

在2011年被评为市级图书示范馆，2018年成为全国

科普共享图书馆。开学后，学校为每位学生办理一

张借阅卡，图书馆全天候办理图书借还工作。此

外，学校为给阅读速度较快的学生提供更便利的服

务，为每个班级配备10张公共卡。公共卡每天可借

阅3本图书，每月最多可借阅66本。学校在每层楼

设置开放式图书吧，在班级设立读书角，在教室配

备书柜，将图书馆、图书架与图书角相结合。

为丰富阅读资源，学校鼓励学生进行图书置

换，并为学生发放“图书银行储蓄卡”。“储蓄卡”上

标注“储蓄”图书的名称、作者及存储时间。学生凭

“储蓄卡”到学校图书管理员处进行置换，做到“存

几本借几本”。到毕业时，学生可根据个人需求取

回图书或留校保存。

相关负责人表示，目前教师、学生、家长已经认

识到阅读的重要性，但许多人只停留在浅阅读层

面，这种阅读表现为不思考、不求甚解，追求短暂的

视觉快感，采取跳跃式的阅读方法，缺乏深度阅

读。所以语文教学需要开展深度阅读，教师要更好

地处理精读与泛读，课内与课外，了解、理解、掌握

三者之间的关系，从全面、关联、智能知识获取三方

面进行深入探讨。

乌鲁木齐市第十三小学倡导“一

篇带一篇”、“一篇带多篇”教学模式，

以阅读活动为载体，做到“月月有活

动 班班有特色”。

近年来，乌鲁木齐市第十三小学

在语文课堂教学中积极倡导“一篇带

一篇”、“一篇带多篇”的教学模式，让

学生在大量阅读、实践中，学会阅读，

拓展阅读面。除了语文课上的阅读，

其他科目也在教学中有目的地安排课

外阅读。比如，学校数学教师开展“从

绘本故事中学习数学”活动，即让学生

从数学绘本中学会数学知识。除此之

外，科学、美术等学科教师向学生推荐

与学科相关的科普、文艺类图书。

学校以丰富多彩的阅读活动为载

体，积极构建优秀阅读班级，做到“月

月有活动 班班有特色”。学校每年4

月开展为期1个月的读书节，各年级根

据学生年龄特点开展学校、家庭相结

合的阅读活动。学生根据年级阅读专

题内容，以独特的形式向全校展示阅

读心得及成果，如“国学经典心中藏，

古韵书香伴成长”吟诵表演专场、以

“书香满校园 悦读伴成长”为主题向全校学生推荐一

本好书、共读一本书的阅读分享活动、“跳蚤市场好书

共分享——大型换书”活动。据了解，读书节期间学

生最喜爱、最盼望的是“作家进校园”。在“作家进校

园”活动中，通过和作家近距离的交流，学生激发出了

阅读热情。

在学校的引领下，各班也积极推进课外阅读，逐

渐形成班级特色。例如，二年级三班教师蔡梅从一年

级学生入校开始，就按照家庭住址把学生分成阅读小

组。每组7～8人，小组每月开展1～2次阅读活动，通

过组内共读一本图书交流阅读感受，提升阅读能力。

五年级六班教师魏向芸一直坚持开展阅读工作，她运

用“阅读存折”“亲子阅读卡”“个性阅读卡”等方式督

促学生坚持阅读。魏向芸每月列出全班共读书目，并

在月末进行阅读分享。

结合学校课外阅读开展情况，德育处大队部将每

周三早读的半小时作为全校经典诵读时间。各班根

据自身特点开展晨诵活动，从五言绝句到七言律诗，

从易到难、从少到多，让学生在吟诵国学经典中体会

中国经典文化的博大精深。在经典诵读的实施策略

上，各年级根据学生的身心特点，着眼“熏陶”，注重

“感悟”，即以激发兴趣、内化行为、陶冶情操为目标。

每个学期，班级内开展一次经典诵读汇报活动，学生

在活动中加深对经典诗歌的理解。

乌鲁木齐市第七十五小学于1935年建校，逐步形

成“脚踏菊花傲骨存，心载大爱厚德倾”的校训。依托

校训，学校开展以国学为特色，以“菊文化”为落脚点

建设校园文化，形成“以菊的品质培养人，以爱的胸怀

感染人”的教学氛围。学生从一年级开始诵读《三字

经》《弟子规》，学校将其梳理形成《日常行为礼仪检查

标准》，既规范了学生的日常行为，也使传统文化内化

于心，外显于行。晨读、班会课上，学生以不同形式学

习校本教材《菊韵》，加深对菊文化的了解。

根据学生年龄特点，学校分别为六个年级命名：一

年级为“雏菊”、二年级为“甘菊”、三年级为“红菊”、四

年级为“墨菊”、五年级为“雪菊”、六年级为“金菊”。学

生通过6年感受不同菊花的品质。

学校与乌鲁木齐广播电台合作录制“24节气的习

俗展播”，节目内容来自学生查找的资料，全程由学生

进行诵读、录制。每年9月28日，学校都会举办祭孔典

礼。每到中秋节、清明节、端午节，学校都会开展诵诗

会。6年中，学生以朱砂启智，通过击鼓明智、拜师礼、

成长礼等一系列典礼体会传统文化的博大。

学校开发以校本课程和生本课程为主的国学课

程。校本课程主要是为全校学生开设的国学及折纸课

程。在乌鲁木齐市水磨沟区教育局的帮助下，学校每学

期为学生免费发放此教材。除此之外，学校开发京剧文

化、君子文化等校本课程，开发篮球、轮滑、武术、田径等

生本课程，编排竹竿舞以及根据《三字经》梳理而来的国

学操。学校还开设绘画、音乐欣赏、葫芦丝、衍纸、十字

绣、书法、剪纸、扎染等课程。全校每周上一节国学课，专

职国学教师进行授课，并在期中和期末进行测试。

同时，学校国学教研组申报《小学国学课堂教学模

式的研究》课题，并在乌鲁木齐市“十二五”重点课题中

立项。通过3年的课题研究，学校形成了低、中、高段

的国学教学模式——低段国学教学模式，即认读—对

读—诵读—导行；中段国学教学模式，即诵读原文—理

解大意—熟读成诵—实践体验；高段教学模式，即读通

—理解—感悟—拓展积累。

乌鲁木齐市第 122 小学开展与课内

阅读教学并行的整本书课外阅读链接体

系、编制课外阅读参考书目，在实践中逐

步形成课外阅读的基本课型。

乌鲁木齐市第122小学

构建整本书课外阅读链接体系

乌
鲁
木
齐
市
第
十
三
小
学

开
展
﹃
月
月
有
活
动
班
班
有
特
色
﹄
的
阅
读
活
动

乌鲁木齐市第六十二小学

探索“达标闯关”评价机制及“先学后教9·3结合式”

乌鲁木齐市第六十二小学

抓住课堂教学主渠道，探索课内

外阅读整合的内容和形式，并形

成“达标闯关”的评价方式。

乌
鲁
木
齐
市
第
四
十
二
小
学

深
入
挖
掘
图
书
馆
资
源

乌鲁木齐市第七十五小学

以“菊文化”为落脚点开发国学课程

乌鲁木齐市第七十五小学以“菊文

化”为落脚点建设校园文化，结合校情开

发国学课程，并在课题研究的基础上形

成低、中、高段的国学教学模式。

乌鲁木齐市第122小学

乌鲁木齐市第十三小学

乌鲁木齐市第六十二小学

乌鲁木齐市第四十二小学

乌鲁木齐市第七十五小学

乌
鲁
木
齐
篇


