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在京都物语中找寻故乡的文化认同
日前出版的《门里看京都》是由旅日学

者李远撰写的一本关于日本京都的文旅著

作，他用细腻的文笔，以数十个短篇记叙千

年古都京都的历史人文与风貌。李远的讲

述带着学者的文化气息，也带着一个多年生

活在那里的人对生活和美的感受及领悟。

这本书的可贵之处在于，作为一位异国

游子，他行走在京都的山川市井中去寻找中

华文明光影的那分赤子之心。正如他在书

中写道：“如果非要为该书设一条主线，那也

许只能是我本人硬要在这个异国的古都中

去找寻一分故乡的文化认同罢了。”
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穿越漫长岁月的光芒
关键词 熊猫 英国 战争 力量 ○蒋蔚然

大熊猫是中国的国宝，也是全球萌

宠。这其中的粉丝就包括我，只要看到

那一张萌萌的脸蛋，心里就会感到暖洋

洋的。我曾身体力行，在中国大熊猫

保护研究中心都江堰基地当过志愿

者，希望通过行动，提高人们保护大熊

猫和热爱大自然的意识。当时，工作

人员给我讲了很多大熊猫的故事，听

后深受感动。每一只大熊猫，都有自

己的故事。除了呆萌、可爱之外，大熊

猫身上还体现了坚强、勇敢等诸多优秀品质。但是，当

我读完《熊猫明历险记》后，大熊猫明的传奇故事，更加

让我感到震撼。

《熊猫明历险记》取材于真实的历史事件，故事的主

角叫明，是一只幼年大熊猫。1937年，明还不到一岁时，

被来自英国的非法捕猎者——史密斯捕捉。从此，一个

幼小的生命开始了背井离乡、颠沛流离的生活。那年冬

天，明跋涉万水千山，从四川漂洋过海到了伦敦，开始了

一段异国他乡的奇特经历。在遥远的英国，在战火纷飞

的年代，面对德军的轰炸、面对仓皇的人群，明始终泰然

处之。因此，英国人民将明视作偶像，从明的身上获得

了抵抗法西斯侵略的力量。当时，在英国的大街小巷，

都能看到以明为主角的反战纪录片和明信片。可以说，

在当时的英国，熊猫明尽人皆知。

明的故事之所以传奇，在于一只幼年大熊猫面对非

法捕捉的命运时，她（明为雌性）从头至尾都没有屈服，

在颠簸的山路和茫茫大海上，她从未放弃挣脱笼子回到

宁静山林的努力。即便所有的努力都失败了，她没办法

再逃脱，但依然希望自己能勇敢活下

来；明的故事之所以震撼，在于寄居伦

敦、面对德国飞机的轰炸时，她始终带

给人快乐，尤其是帮助万千英国儿童度

过了饱受战争摧残的童年。

在阴郁的英伦天空下，明犹如一

束灿烂的光芒，给人们带去光明，让所

有人看到了希望和未来。所有人都相

信，盟军会战胜法西斯分子，迎来最后

的胜利。

这是一个悲伤的故事，因为带给英国人无穷力量、

帮助英国军民英勇抗敌的大熊猫明，在胜利前夕悄然去

世；这是一个温暖的故事，因为无论岁月如何流逝，人们

从来没有忘记那只带给人快乐和力量的大熊猫。当我

读到明的雕像在伦敦动物园落成，她穿越80年岁月重新

“归来”时，一股暖流在心底涌动。我仿佛感受到了一束

光芒穿越漫长岁月，让这个冬季不再寒冷。

《熊猫明历险记》有着真实的历史背景，让人体味到

战争年代的残酷，让人珍惜来之不易的和平。同时，这

部作品采用了拟人手法，用生动的语言，精准地勾勒出

一只大熊猫的行为和心理活动。读完整部作品，我觉得

明就像是一个身世坎坷而积极向上、坚强不屈的少年，

面对黑暗幽深，她始终阳光满面。她以微笑面对困苦，

她以坚忍面对磨难。

我们每个人在漫长的人生里，不会总是一帆风顺。

明的传奇故事告诉我们，无论面临什么样的艰难困苦，

我们都应该坚强、勇敢，积极迎接挑战。最终，我们一定

能渡过难关、迎来光明。
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○夜 雨（中国出版传媒商报记者）

●书 评育儿路上，大J陪中国百万家长一起走过
■中国出版传媒商报记者 夜 雨关键词 早产儿 成长 养育

《硅谷迷情：美国科

技创新探秘》郇舒叶著/

广东人民出版社 2019

年 3 月 版/39.80 元/

ISBN：9787218134109

一位在斯坦福大学工作近30年的

老硅谷人郇舒叶，近期在广东人民出版

社出版了散文集《硅谷迷情》，为读者展

示一个真实、立体的硅谷。

《硅谷迷情》一书汇集了郇舒叶发

表在南方都市报“硅谷来信”专栏中的

七十篇作品，既有知识性，又有趣味

性。她以斯坦福大学工作人员、孩子的

母亲、旅行者的角色，通过科技、教育、

文化、旅行、日常等角度，向读者娓娓道

来她眼中的硅谷和美国。这其中，既有

对斯坦福大学的创新之道、硅谷的高新

技术创新和运用等商业发展模式的观

察和探讨，也有中美教育和文化差异、

子女培育、大学申请等生活话题，内容

包罗万象，读来引人入胜。

郇舒叶，生于北京，1984年毕业于

北京大学法律系。先后任职于新华社

总部、美国博雅公关公司香港分部。20

世纪80年代末期开始在美国斯坦福大

学工作，曾任斯坦福大学国际发展中心

中国事务部主任。现为广东省驻硅谷

经贸代表、《南方都市报》“硅谷来信”专

栏作家、美国索菲亚大学校董。

斯坦福大学国际发展中心前任主

任尼克·霍普博士曾与郇舒叶在斯坦福

大学国际发展中心共事多年。舒叶的

才智和执行力给他留下了深刻的印

象。特别是她负责的中美高端培训项

目，专家讲员从名牌教授、诺奖得主到

政府官员、公司高管，内容涵盖前沿思

维、创业创新、尖端科研、环境保护、智

慧城市、金融科技等。

如今俩人都已从斯坦福

退休，在他眼中，舒叶把

她的热情和创造力都投

入了写作中。她从一个

熟知中美两国文化的华

人女性角度，用机灵、权

威的笔法，为广大求知

若渴的中国读者描述了

当下美国生活的方方面

面。尤其他称赞她的文

学写作天分既是意料之

外，又是情理之中。

周大伟是舒叶的好

友，据他介绍，舒叶与她

的先生赵铁民同为北京

大学的高材生，也是闯

荡美国硅谷 IT 领域的

成功创业者。他们夫妻

当年赤手空拳来到美国，读书工作、生儿育女、拼

搏创业，对硅谷生活有着深切的感悟。而舒叶的

写作天赋，来自她父亲的遗传基因。她的父亲郇

琛早年是《人民海军》报的主笔，写出过不少优秀

的新闻作品。可惜英年早逝，但童年生活的不幸

并没有影响她成为一位热情直爽、通达乐观的人。

在周大伟看来，生活的气息，是舒叶文笔最大

的特色。她用极具生活化的口语，不急不慢地讲

述硅谷和斯坦福的生活，将五彩斑斓的生活和复

杂深奥的道理，装进一个个巧妙的故事里。而且

他透露，因为打字很慢，舒叶的很多文章是她用语

音输入完成的。也无怪乎在行文上，让人感到风

轻云淡、娓娓道来，像是在和知己聊天。有趣的

是，她在文章的结尾处，往往还来个脑筋急转弯，

形成了她独特的幽默文风。

美国硅谷聚集了全世界高科技的各类英才，

可谓藏龙卧虎之地。舒叶难得地以自然简单、闲

适平淡的态度，将她多年来感受到的硅谷精英文

化、创新与创业、中美教育差异等观察倾注在这部

书中。她笔下的文字充满细节，既揭示了斯坦福

大学在科研上处于世界尖端的秘密，也期待中国

在高科技领域的蓬勃发展。我们从书中，不难发

现一位中华赤子的深情。

大J是谁？

育儿类畅销书作家大J的第四本书《打造儿童超级

大脑》日前出版。大J是成长型家庭教育倡导者和实践

者，这本书是她积淀3年、历时半年打磨的大脑开发课

程。此前，她的“大J家庭早教三部曲”已畅销近百万册。

新生代妈妈大J和女儿小D的故事感动了许多人，

她和孩子创造了令美国顶尖儿科医生惊叹的生命奇

迹。大J，英文名Jessica，曾是知名外企的高级经理，经公

司外派到美国工作。因为女儿小D（英文名 Dorothy）在

第28周早产，为此，大J开始了全职妈妈的生活。

小D在纽约得到了一个医生团队的帮助，包括儿科

医生、大运动康复师、精细动作康复师、喂养和语言康复

师、认知老师和营养师。在与医师长期的接触中，大J学

到很多科学的育儿知识，她把这些通过自己的理解和实

践写成文章，促成了微信公众号“大J小D”的诞生。

随着小D的不断长大，大J的育儿重心开始转移到

性格塑造、早期教育和潜能开发方面。她花了近1000小

时跟着纽约的认知老师和幼儿园老师进行一对一的学

习和探索实践，并且进入美国当地的大学，跟着一线教

授学习了100多课时前沿的脑科学课程。

鉴于妈妈和育儿科普作家的身份，大J把她学习到

的理念和方法，结合自己的实践融会贯通，毫无保留地

分享给广大中国父母，希望更多的人能够从中受益。短

短几年，“大J小D”公众号聚集了超过百万的粉丝，“大J

家庭早教三部曲”——《跟美国儿科医生学育儿》《跟美

国幼儿园老师学早教》《跟早教专家学儿童潜能开发》也

成为超级育儿畅销书。大J倡导的“先育己再育儿”“最

好的早教在家庭”“做成长型父母、建成长型家庭”等理

念，影响了中国上百万的年轻父母及其家庭。

大 J 的不断学习和无私分享得到了许多专家的认

同，比如育儿专家黄静洁评价说，大J是一位在困境中与

宝宝一起搏生存、争健康、共成长的母亲，她的育儿分享

是亲身体验和向美国专家团队潜心学习的结果，所以实

用、实在、易懂、易学。

大J最新出版的《打造儿童超级大脑》一书，有关家

长对于孩子未来发展的蓝图设计，她希望家长不再盲目

跟风各种辅导班，而是在了解孩子大脑发展规律的前提

下，有针对性地、因材施教地培养孩子的语言能力、思考

能力、质疑精神、专注力、记忆力等16种关键能力，为打

造高情商、高智商的孩子做好充分的准备。

从大V到畅销书作家，系列图书出版记

大J如今是一个有百万级粉丝的育儿大V，不光她

育儿的故事激励了许多中国家庭，作为中美融合式早教

的践行者，她也在致力传递先进的科学育儿理念给中国

家长。中国妇女出版社的编辑门莹，是最早向她伸出出

版橄榄枝的编辑。

那还是2015年秋，作为2岁孩子母亲的门莹看到一

篇记录早产女儿的微信公众号文章，内容让人动容，便

循着公号名字关注了“大J小D”。对于孩子的养育、早

教等问题，这位新手妈妈正处于学习当中。门莹回忆

说，当时的“大 J 小 D”还称不上“大 V”，但点开这个公

号，她却像发现了一个巨大的宝藏，文章理念新颖、操

作性强，非常实用。更重要的是，大J将所有的文章按

照喂养、睡眠、疾病等不同的板块整理出一个目录。这

让既是读者又是编辑的她眼前一亮，这不就是一本书

的目录吗？如果能把这些文章整理成书，岂不是更方

便读者阅读和使用？于是，她在公号后台留了言，表达

了想法。她的留言得到了大J的赞同，于是，双方就出书

的主题进行多次沟通后，进入正式

的出版流程。

因为大J在国外，从2015年下半年开始，双方一直在

线上沟通，直到2017年8月，编辑和作家才第一次在上海

见面。门莹对大J的第一印象是优雅和理性，她穿着一件

乳白色连衣裙，着淡妆，脸上始终保持着微笑。话不多，

但在表达看法时，有理有据，让人信服。这一点跟她的文

章风格保持高度一致——有很强的理工科思维。

经过几年的编辑和出版交往，在门莹看来，大J之所

以能收获诸多粉丝，是因为她身上具备了多个特质：坚

毅、真诚、直接、善良、喜欢挑战，尤其自公号创建以来，

她出书、开发线上课程、录制对谈节目、发起“掌欣”早产

儿公益项目、开发绘本小程序、组建成长陪伴打卡营、英

语学习打卡营……大J总在尝试突破自己的舒适圈和临

界点，而且每一样都做得有声有色。门莹在她身上能看

到这样一句话：生命在于折腾。

另外，编辑也注意到，大J是一个具有强大学习内驱

力的人，她一直处于学习的状态，无论是“跟儿科医生

学”“跟幼儿园老师学”，还是跟纽约大学心理学和脑科

学教授学习儿童潜能开发专业课程……她正由一个经

验派妈妈转型为一个专注于儿童成长、父母成长的专业

研究者。因此，随着合作的深入，大J的妇女社编辑团队

逐渐捕捉到大J的这种学习型和成长性的特点，将大J的

这一特质作为其人设品牌——将大J定位为“成长型家

庭教育引领者”，将大J作品的核心理念树立为“在家早

教”，或者叫“最好的早教在家庭”。也正因为她的这种

成为学习型和成长型父母的理念，契合了新生代父母自

我成长的需求，读者可以通过读大J的作品，与大J一同

成长。因此，作为身体力行者、同行者和陪伴者的大J，

特别受家长的喜欢。

出版社既是作者的合伙人，也是支持者

大J已经出版的这4本书看起来像是顺其自然长成

的，事实上，编辑在这背后做了大量的工作。除了找准

作者特色和定位，进行个人IP的打造，还有如在文本呈

现上等方面进行前期的打磨。如，大J的公众号文章理

念科学、前沿、权威，但也存在着内容松散、不系统、不完

整等不足之处。此外，还需要提炼痛点和卖点，优选文

章，梳理框架，删冗补阙，优化内容等。通过这个过程，

将原本散乱的文章打造成主题更突出、特色更鲜明、内

容更系统、可读性更强的优质图书产品。

据悉，在图书的推广方面，妇女社借助“社交+电商”

的模式，将公号导流和电商推广同时进行，将粉丝流量

和电商平台的读者流量汇聚在一起，使图书销量呈井喷

式爆发，迅速并长期占领新书榜首，由此引爆市场，成为

育儿畅销书。此外还通过友号推广、传统媒体曝光、线下

新书发布会等形式，多管齐下，取得了很好的社会关注度。

因为双方的愉快合作，妇女社被大J亲切地称为“娘

家”，出版社亦在出版之外，为作家提供了许多支持。比

如因为自己的经历，大J希望帮助更多的早产儿家庭，于

是专门出资发起了“掌欣”早产儿公益项目。这一初衷

是因为，小D康复之后，医生告诉他们：遇到其他需要帮

助的特殊儿童家庭时，请记得把你们的故事告诉他们，

医生可以救命，但过来人的经历可以救心。

今年5月，大J与北京春苗慈善基金会共同推出国

内首部《早产家庭蓝皮书——中国早产儿家庭现状调查

报告》，引起了全社会对早产儿及家庭的关注。这背后，

便有着妇女社为此提供的无条件的支持。因为在编辑

看来，出版社既是作者的“合伙人”，也是他们最坚定的

支持者。

《门里看京都》李远著、

Viga绘/东方出版社2019

年6月版/39.00元

ISBN：9787520709767

总销量突破700万册的教育家孙瑞雪系列教育作品可谓是中国妇女

出版社最具标杆性的产品，深耕亲子教育、孕产养育、青少科普、女性读

物等领域，该社出版了大量具有社会影响力的畅销作品。

在新生代育儿书方面，该社还推出了以大 J等为首的一批育儿自媒

体类家教作品，协助作者对个人品牌进行挖掘和定位，打造大众认知度，

实现其专业身份转型，进而重塑家教书市场格局。

公众号“大J小D”创始人，中美

融合式早教践行者，著有畅销书《大

J家庭早教三部曲》等。

●书 事

《打造儿童超级大脑——家庭中的儿童大脑启

蒙课》大J著/中国妇女出版社2019年3月版/59.80

元/ISBN：9787512716759

这是一个关于国宝大熊猫的真实故事。

这是一个关于反战、热爱和平的故事。这是

一个关于在任何困境下都要看到光明、充满

希望，展望未来的故事。


