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捷克作家斯维拉克“布拉格故事集”首次译介中国
中国出版传媒商报讯 卡夫卡、昆德拉……这些是中国读者非常熟悉的捷克文学巨匠，近

日，又一位捷克当代文学大家进入读者的视野，他就是斯维拉克。日前他的“布拉格故事集”中

文版由读蜜传媒策划、浙江文艺出版社在中国首次译介出版，也是作家在中国读者面前的首次

亮相。据悉，他的《布拉格练习曲》《青青校树》中文版将于今年7月与读者见面。

斯维拉克创作了几十部影视剧本，四百多首歌词。1996年，由他任编剧并主演的《给我一个

爸》荣膺奥斯卡最佳外语片奖，并且包揽多项国际大奖。2007年，父子俩联手打造的《布拉格练

习曲》再次获得奥斯卡最佳外语片提名，并摘取了捷克电影最高奖项“金狮奖”的最佳编剧奖。

2008 年，72 岁的斯维拉克推出第一部小说集——《短篇故事集》（中文简体版译名《女观

众》），一举摘得“畅销书作家”的桂冠。处女作的巨大成功，激励斯维拉克再写续集，便有了2011

年出版的《新短篇故事集》（中文简体版译名《错失之爱》）。之后，斯维拉克出版了《电影故事

集》。斯维拉克的创作灵感来自生活，来自他对生活的观察和对细节的揣摩。他笔下的主人公，

大都为普通人，在生活中不甚成功，又不失天真俏皮。 （夜 雨）

“布拉格故事集”《女观众》《错失之爱》[捷克]兹旦内克·斯维拉克著 徐伟珠译/浙江文艺出版

社2019年5月版/79.60元/ISBN：9787533956127等
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杜炜华
青豆说（北京）教育科技有限公司首席运营官COO，

两位女孩的妈妈，加拿大维多利亚大学计算机科学硕士。

曾担任某金融信息终端公司的首席运营官，全面负责公司

的整体运营；曾作为联合创始人、VP创立了一个基于云服

务的互联网教育服务平台。

《跟着大师教孩子》[美]孙立葳著/华东师范大学出版社

2019年6月版/35.00元/ISBN：9787567583627

推荐理由：孙立葳是美国纽约哥伦比亚大学教育博士、

加州湾区华人幼教协会会长，他从多年的授课经历中，精选

出10位大师观点、8个经典理论，把教育这一复杂问题变得

简单优雅、回归本源。成功的教养，不仅是要帮助孩子发展

并激发他的潜能，更要帮他做喜欢的事，成就他的梦想。

《硅谷工程师爸爸的超强数学思维课》憨爸、胡斌、叶展

行著/人民邮电出版社2019年5月版/118.00元

ISBN：ISBN：9787115512215

推荐理由：憨爸，微信公众号“憨爸在美国”创始人、硅

谷IT 公司技术经理。这是一套供亲子共读的数学思维训

练课，可以让父母深入、系统地了解培养孩子的数学思维与

逻辑思维。

《虎妈战歌》[美]蔡美儿著/中信出版集团2019年4月

版/58.00元/ISBN：9787521700459

推荐理由：虎妈蔡美儿是华裔第二代美国移民，以华人

家长对子女的高度期待与严格的教养方式来教育两个女

儿。如今，她的两个女儿相继从哈佛大学毕业，美丽大方、

自信乐观，与很多人数年前的预言截然相反。今天重读虎

妈的故事，相信很多读者会有新的理解和思考。

《孩子受益一生的思维力》杨瑜君、万玲著/古吴轩出版

社2019年1月版/49.80元/ISBN：9787554613122

推荐理由：一本思维导图入门和提高书，并结合中国孩

子的实际情况，设计了各个学科、各种场景下的使用方法。

灵活使用这本书提供的方法，可以全面培养阅读、写作、数

学、逻辑思考、时间管理能力，带给孩子受益一生的思维力。

《别错过孩子英语学习敏感期：常青藤爸爸教你英语分

龄启蒙法》常青藤爸爸等著/华东理工大学出版社2018年5

月版/68.80元/ISBN：9787562854050

推荐理由：常青藤爸爸，毕业于美国耶鲁大学，在高盛

工作多年。这位超级奶爸决心把国外的幼教理念和方法带

给中国父母,并创立“分龄英语启蒙法”，抓住语言学习敏感

期，让孩子事半功倍学英语，解决了儿童英语启蒙的难题。

《大学之路 陪女儿在美国选大学》吴军著/人民邮电出

版社2018年1月版/99.00元/ISBN：9787115470294

推荐理由：吴军，知名学者，投资人，人工智能、语音识

别和互联网搜索专家。作者以他和女儿走访过的英美十几

所知名大学为样本，结合对美国高等教育的系统研究，比较

了两国在教育上的差异，阐述了教育在人生中的重要性。

《妈妈是什么》渡渡鸟著/浙江文艺出版社2017年11

月版/55.00元/ISBN：9787533949969

推荐理由：渡渡鸟，毕业于中国社科院哲学系，育有一

儿两女，在中美两国生活。她基于孩子自身天分、兴趣对孩

子成长进行规划，是妈妈哲学的缔造者、实践者、推动者。

《素质教育在美国》黄全愈著/长江文艺出版社2017

年5月版/32.00元/ISBN：9787535496300

推荐理由：黄全愈，旅美教育学家。他长期致力于中

美教育和文化交流，所著中美教育比较系列在中国教育

界引发强烈反响。尤其从他跨文化的经历和视角，揭示

美国基础教育成功的精髓，中国素质教育的盲区。

《教养在生活的细节里：洪兰 蔡颖卿 爱与智慧的对

谈》洪兰、蔡颖卿著/北京时代华文书局2017年 5月版/

39.90元/ISBN: 9787569914160

推荐理由：洪兰，美国加州大学实验心理学博士，蔡颖

卿，我国台湾亲子作家。该书由洪兰与蔡颖卿对父母、老

师最关注的 27 个典型问题进行了温柔而智慧的对谈，从

中可以看到：教养不是方法论，而是生活本身。

《常青藤之约：看一个华裔家庭如何拼妈》李丽萍著/中国

文史出版社2017年1月版/45.00元/ISBN：9787503485329

推荐理由：如何在中西文化冲突和交融中教育好子女，

就显得尤为重要，也是一种挑战。李丽萍用朴实的语言和真

实的事例，再现了在美国出生长大的儿子，是如何面对各种

挑战，不断成熟、成长，跨入美国常春藤名校的故事。

《人生设计在童年——哈佛爸爸有话说》[美]高燕定著/广西师

范大学出版社2016年10月版/38.00元/ISBN：9787549589104

推荐理由：高燕定 1986 年旅美，在美国大学任职余

年。书中展示了精英人才的培养之道，倡导“超前”的童

年人生设计和职业规划思想。

《50个教育法——我把三个儿子送入了斯坦福》[英]

陈美龄著/上海三联书店2016年9月版/35.00元

ISBN：9787542656704

推荐理由：陈美龄，1955年出生于我国香港，作家、歌

手、教育学博士，也是3个斯坦福本科生的母亲。教育需要

百分百的爱和正确的方法，她用50条教育法，细致讲解：身

为家长的8个觉悟、教育的11个目标、培养好学孩子的9个

方法、想赋予孩子的15种力量、应对青春期孩子的6个提示。

《送孩子去常春藤 ：20位常春藤妈妈的教育手记》陈

屹等著/世界图书出版公司 2016 年 9 月版/ 48.00 元/

ISBN: 9787510075964

推荐理由：陈屹、张连英、迟昀等 20 位妈妈，其子女

均就读于美国常春藤盟校。这本书收录了他们的育儿故

事，从妈妈的成长、如何选择社区、如何营造家庭环境、

孩子的基础教育、申请大学等多个方面娓娓道来心得体

会。既有对家庭教育的感悟，也有对自身成长的反思。

《我把三个孩子送进哈佛》方莉著/人民日报出版社

2016年8月版/39.80元/ISBN：9787511540720

推荐理由：方莉，美国硅谷高级工程师。在实现自我

价值的同时，还把三个子女都培养成哈佛大学的学生。这

本书通过养育孩子的实例告诉读者，一个充满爱的妈妈在

工作的同时，如何培养出美国一流学校需求的孩子。

《养育的选择》陈忻著/中信出版集团2016年7月版/

36.00元/ISBN：9787508661926

推荐理由：美国儿童发展研究协会会员、发展心理学博

士、育儿大V——陈忻，从百万家长的咨询中挑选出13个

父母普遍关心的问题——安全感、敏感期、创造力、自控力

的培养等，用发展心理学的研究和理论做出解释，给家长提

供行之有效的办法，帮助家长做到触类旁通、灵活运用。

《芬兰教育全球第一的秘密（珍藏版）》陈之华著/中国青

年出版社2016年6月版/28.00元/ISBN：9787515342610

推荐理由：陈之华，英国曼彻斯特都会大学视觉传播硕

士，旅居芬兰多年。通过孩子在芬兰的求学过程及亲身体

验，实地探访芬兰学校、参与教学研习、回溯其历史及教育

改革之路，是一本揭秘芬兰基础教育成功的读本。

《我把美国教育方法带回国：一位好妈妈的美式教育心

得》画云博士著/作家出版社2015年6月版/38.00元

ISBN：9787506380287

推荐理由：王画云，中科院化学博士，担任美国多家高

科技跨国公司高级工程师。这本书通过她育子和教学的经

历，剖析了亲子关系和师生关系的本质，并为优化这些关系

提供了许多具体的操作方法。

《人生三书 : 孩子你慢慢来·亲爱的安德烈·目送》龙应

台、安德烈著/广西师范大学出版社2015年5月版/108.80

元/ISBN: 9787549555840

推荐理由：龙应台，1952年生于我国台湾，华人世界率

性犀利的一枝笔。34岁第一次做母亲，自称从此开始上“人

生课”，且至今未毕业——“人生三书”是这堂“人生课”中的

三本“作业”。她以温暖哲思的笔触书写生活日常的育儿感

悟，让读者有所感悟的同时，也深受启发。

《给孩子一个间隔年》蒋佩蓉等著、彭金玲译/电子工业

出版社2015年5月版/40.00元/ISBN：9787121257728

推荐理由：蒋佩蓉，集中美教育专家、儿童礼仪及成长

力培训专家、国际商务礼仪培训专家于一身。小儿子凯安在

北京读完小学后，她并不急于让孩子升入初中，而是组织了

一场为期一年的环球之旅。一场“间隔年之旅”，看似“落后”

了一年的教育规划，实则是帮助孩子看得更广、走得更远。

《孩子"全错"就对了：一位华人妈妈在新西兰的教养笔

记》[新西兰]李军著/中国广播影视出版社2014年1月版/

29.80元/ISBN：9787504370600

推荐理由：这本书是中西教养碰撞下的深刻而智慧的

思考结晶，实战亲子关系专家李军多年的一线实践经验，适

合正和孩子一起经历成长烦恼的父母们阅读，分享让孩子

自发自觉、积极向上的秘密。

《不能错过的英语启蒙——中国孩子的英语路线图》安

妮鲜花著/外语教学与研究出版社2011年5月版/39.00元

ISBN：9787513508841

推荐理由：安妮鲜花以孩子安妮八年来在中加两国的

英语启蒙的经历为线索，用通俗易懂的语言，鲜活生动的范

例，揭示在西方国家中小学教学中流行的自然拼读法。

有越来越多既熟悉跨文化养育，又有着“根文化”意识的华人精英，正在为中国家长讲述他们眼中的

教育。他们或在海外生活多年，或持续体验中外教育理念之碰撞，无一不具有国际化的视野和开放的心

态。他们的养育实践，既符合国人的传统又包含了现代教育的理念。

教育不能试错，也没有标准答案，东方传统文化与海外文化思维如何融合？我们为还在苦恼养育之

法的家长推荐了这份书单，既有案例，也有理念和方法，希冀有所启发。考虑到篇幅及覆盖面，我们只能

原则上一社荐一种书（仅中信出版集团本期推荐了2种），我们更希望读者能循着书单，沿着知识密林的小

径，去发现和阅读。

北京出版社日前出版的《逆向人生》是行者小强的

第3本书，从学生到环球旅行者，从旅行创业者到修行

人，从作者到自媒体人，30岁的他经历了多次的角色转

变。比如，他做过许多看起来并不循规蹈矩的事：背包

中国16省，赴美带薪实习，赴新西兰、澳大利亚打工旅

行，终南山修行，众筹 2 家青年旅社和 1 家青年空间

……最后回国创业，致力于中国环球旅行公益基金。

新书出版前夕，“行者小强行走十年暨《逆向人生》

新书发布会”在北京穷游网总部举办。本报记者见到了

小强，旁听了他的全程演讲及听众问答。热情、自信、执

着，有坚定的目标，这是小强带给记者的第一印象。

很多人说，谁的青春不迷茫，小强却始终对自己的人

生有着清晰的规划，也有很强的执行力，将规划一步步

变为现实。他的经历，就像是一本给年轻人的青春励志

书：从哑巴英语到勇敢赴美带薪实习，赴新西兰打工旅

行；从迷茫彷徨到找到人生方向，创建小强环球工作室；

从一无所有到众筹青年旅社和青年空间成功。他自嘲

自己是从被留校察看的学渣到写作给学霸看的作家，又

从桀骜不驯的行者跑去终南山修行，从学生、旅行者、创

业者、修行者，再到作家，他尝试了人生中的不同角色，在

感受成长的同时，也在探索生命的更多可能性。

小强已经行走10年，他较早地把“间隔年”（打工

旅行）的概念带给中国的年轻人，并以身践行和扩散。

比如，他的3次间隔年都是主动选择的结果，并对他有

着转折性的意义。第一次间隔年是2012年在美国带

薪实习，学生时的他只为了“世界那么大，我想去看

看”，他看到了不一样的价值观和生活方式：不被房子

捆绑的旅居。2014年，在辞去桂林国旅英语导游的工

作后，他开启了第二次间隔年，去新西兰做了一年的打

工旅行。他学会了开车，赚到了人生中的第一个10万

元，但一场意外的车祸让他思考活着的意义，并找到了

人生的方向：帮助他人，实现环球旅行的梦。经历了2

年的创业尝试，2018年他重新上路，去澳大利亚打工旅

行，开始了自己的第3次间隔年。他曾在大堡礁附近

的一个孤岛遇险，这次间隔年更像是一场自我的救赎。

行走10年，小强收获了很多，不仅是重新认知了自己，更让他拥

有了“多样性的生活，多元化的世界观”。小强说，他过去10年里没有

在国内工作过，没有朝九晚五地上班，作为一个小地方来的青年，他一

直在逆向生长，并长成自己想要的样子，可谓“逆向人生”。这也是他

主编的新书书名的寓意。书中的15名主人公放弃了国内按部就班的

生活节奏，纷纷选择在澳大利亚进行为期1年的打工旅行，他们中有

记者、应届毕业生、程序员、策展师……，自2015年起已有2万个中国

青年奔赴澳大利亚打工旅行，所以这本书说的，不是15个打工旅行者

的故事，而是2万个人的间隔年的故事。他们将青春重置，只为青春

不留遗憾；他们逆风生长，长成自己想要成为的样子。

作为《逆向人生》的策划人，行者小强谈及自己行走多年的收获，

那便是：历尽千帆，归来仍是少年。还从活在自己的世界，到走进他人

的世界。如果说前2本书是他在记录和分享自己的故事；第3本书，则

是聆听他们的演绎，见证他们的人生。

对于旅行，小强有自己独到的见解。

他认为旅行是人生中最好的一种投资。

比如他的一路旅途，既体验到不一样的生

活，又在困境中提升生存的技能。如赴美

实习让他学会了英语，回国考取了英语导

游证；骑行西藏，净化了他的心灵，让他开

始寻找信仰这件事；在新西兰打工旅行让

他挣到了钱，有了回国创业的资本；深居

终南山，让他对自己和世界有了新的认

识。“旅行是为了遇见更好的自己，找到人

生的方向，但并不是生命的全部。”授人以

鱼，不如授人以渔，小强希望能把“没有

钱，如何玩转世界”的途径和经验分享给

更多的人，在《逆向人生》出版发行后，他

正在努力筹拍《世界中心呼唤我》的澳大

利亚打工旅行纪录片。

行者小强
生于 1989 年，长于河南小山村，被誉

为“中国打工旅行第一人”。已出版作品有

《间隔年在新西兰》《我不想被这个世界改

变》《逆向人生》，获“2018蜂尚标·旅行家”、

“2017年十大旅游图书”等荣誉。
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每个人都曾有过改变世界的梦，但随着年龄的增大，这个梦只能慢慢

埋藏在心底。行者小强始终是一个执着的寻梦人，他用旅行这种方式，找

到了自己人生的方向，找到了改变世界的着力点。

《逆向人生》行者小

强 编 著/北 京 出 版 社

2019年5月版/49.00元/

ISBN：9787200149913

（24种，以出版时间为序，含《打造儿童超级大脑》《硅谷迷情》《逆向人生》）


