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艺 术 类

生 活 类

名家书写生活的历史

对于人们来说，历史的记忆也许

是最难得、最稀缺和最可贵的。7 月

生活类书中，一些名家用文字记录了

那段人们已经忘却的时光，那些曾经

鲜活的人物，以及人们不了解的一种

生活、一些场景和蕴含于其中的人文

沧桑。

作家冯骥才的散文作品，文风优

雅、内涵广博、情感深沉动人，既体现

出一位当代文化大家的学识修养、气

度担当，也流露着他自信而从容的人

生智慧。《世间生活》辑录其60余篇生

活散文，创作时间从 1980 年代至今

日，跨越近40年，其中有《珍珠鸟》《灵

感忽至》《往事如“烟”》等名篇，亦有

《结婚纪念日》《房子的故事》《为母亲

办一场画展》等近年来描绘生活、描绘

人世间的感悟之作。阅尽世间生活的

风雨后，愿读者从冯骥才的智慧和感

悟中获得启迪，收获自己生活的恬淡

幸福。

老 出 版 人 赵 珩 在《二条十年

（1955-1964）》一书中，首次集中笔

墨，追忆上世纪五六十年代居住于北

京东四二条时期的生活，以记叙人物

为主，兼及社会见闻与北京风物，具有

深厚的生活气息与人情味，也自有一

种社会风俗史的价值。 全书20万字，

分为上下两篇，上篇主要写家事，从曾

祖一辈到祖父定居北京讲起，回忆家

中老辈亲人、个人少年时光以及周围

的生活场景（隆福寺、王府井、东安市

场等）。下篇主要描写家中往来的亲

友、学界师友（如宋云彬、贺次君等）与

形形色色的客人（如张君秋、奚啸伯、

溥佐等），展现了当时北京文化界部分

中上层人物的生活侧面。

学者、百家讲坛主讲人莫砺锋则

将与妻子的两地书汇聚于《嘈嘈切切

错杂弹》中，第一辑“大弦嘈嘈”收录莫

砺锋文40余篇；第二辑“小弦切切”，

收录陶友红文 20 篇；第三辑“错杂

弹”，收录莫砺锋旅美、旅韩、旅台时与

妻子陶友红的家书若干。可以说，该

书在嘈嘈切切的日常絮语里，在柴米

油盐的细节里，讲述了一段不被时间

改变、不因际遇转移的一代人的爱与

生活。读者亦可从书中了解和认识上

世纪70年代至今40多年我国人民的

生活变迁。

畅销书作家的疗愈人生

《家事断舍离》是日本“断舍离”创

始人山下英子继畅销超 400 万册的

《断舍离》后的新作，专为日常整理写

作的断舍离指南。书中 70 余幅实拍

图展现山下英子东京生活细节，80余

幅手绘图逐步分解日常整理要点。虽

然该书是一本关于整理工具书，但真

正的落脚点是思维方式。如何用断舍

离的思考逻辑来考虑日常生活中的选

择和决断，在舒适空间享受自在人生，

是山下英子 30 余年研究断舍离的探

索和实践。她认为，放弃思考就等于

放弃人生，在做饭、打扫、洗衣等整理

过程中，思考自己当下的真实需求，重

塑令自己舒适自在的生活风格。

法国TED禅修师坎吉育·塔尼耶

一生致力于将释道智慧带入平凡人的

日常生活，并开办了“每日一禅”网站，

由她所著的《静音：应对复杂世界的简

单方法》被誉为心灵版的断舍离，被译

成15种语言。作者坎吉育·塔尼耶认

为，感受静音的力量，是我们每个人都

要在这个信息过载、欲望过剩的时代，

学会寻找的一种生活。为此，她于

2007年开始隐居森林，该书便是以其

感悟为核心所成。在坎吉育看来，她

向我们分享的“疗心良药”——静音，

可以在很多时候、很多地方实践，并让

我们受益匪浅。它不要求人们离群索

居，也不需要深居简出，更不会使生活

索然无味，相反，它会让人们发现生活

的真正乐趣和美妙。简而言之，把生

活调成静音模式更幸福。

销量达 110 万册的《理性生活指

南》一书的作者阿尔伯特·埃利斯认

为，理性的生活，是更美好的生活。阿

尔伯特·埃利斯亦是理性情绪创始人，

他指出持续焦虑、负面思维、自我贬

低、社交恐惧、依赖他人，种种自我破

坏性的情绪和行为严重扰乱着人们的

生活，该书的目标是帮助读者学会理

性、回归美好。

用美食体味生活

如若将生活比作一道菜，会是什

么味道？日本料理家高山直美为了体

验生活之美，在踏足世界各地，品尝各

地美食后，她发觉，异国情感与乡愁共

鸣，人生本身岂不就是一场旅行。如

果人生的记忆有味道，那会是什么？

这也是高山直美一直在寻找的人生课

题，因此，她创作了《记忆的隐味》一

书，用味道记录旅行、用味觉重温回

忆。她说，潜藏在体内深处的记忆，是

一道道难忘怀的隐味。隐藏着过往旅

途的回忆，也引出沁入灵魂的味道。

各种气味、味道糅杂在一起，就是生活

的味道。

香港“食神”级人物王亭之的美

食之路，可从中一窥香港人几十年的

家庭生活变迁，亦可一瞥中国人饮食

生活的流传脉络。王亭之是香港食

界引路人之一，多款食制的创立者及

幕后推手。《王亭之谈食》一书辑其寓

居香港等地的“美食牢骚”若干，叙忆

一个“新派与旧例同台，鼎革与承袭

共襄”的时代，分以“忆往”“食单”“食

记”“怀古”“谈片”“年节忆往”6 辑，

精选和编录了王亭之绝大多数谈食

文字。值得一提的是，因王亭之谈食

文字从不存底稿，我国香港出版社除

老版的《王亭之谈食》外，再无新本。

简体版《王亭之谈食》可谓是独秀一

枝，值得一品。
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音乐名家佳作涌现

音乐是人类不可或缺的精神食粮，它

由一个个乐器串起人们对生活的向往，美

妙却又不尽相同，可以分为蓝调、爵士、嘻

哈、朋克、民谣、摇滚、重金属、工业音乐、迷

幻舞曲等等，每一种风格的音乐，都代表着

一种文化。

流行音乐诞生百年，音乐风格种类繁

多，不同风格之间有什么亲缘关系？爵士

乐来源于美国的红灯区文化？乐队的鼓

手会被机器取代？这些音乐之问在《如何

假装懂音乐》一书中得到解释，该书是音

乐自媒体“坏蛋调频”创办人王硕和储智

勇20年乐评生涯的集大成之作，轻松幽默

地带领读者回顾20世纪20年代以来世界

流行音乐的百年发展史，囊括了30多种流

行音乐的主要风格，是乐迷不可错过的音

乐百科。

如果说《如何假装懂音乐》是无门槛

的大众音乐普及版，美国音乐评论家爱德

华·W.萨义德的《音乐的极境：萨义德古典

乐评集》就是高阶版读物，萨义德冷眼热

心，以他对音乐的深厚理解为主轴，将丰

富学养穿针引线般融于社会、历史、文学、

哲学、政治思考之间，建构一个宏大、统

一、充满洞见的整体。在书中，他将视角

对准世界上那些伟大的音乐家和作品，对

音乐界现状提出尖锐批评。萨义德文笔

清晰、热情，虽斯人已杳，但全书字里行间

回响的气势和活力，让我们如闻其声，如

见其人。

音乐家又是如何赋予音乐的生动

与活力？日本音乐大师久石让认为，音

乐创作离不开知识的积累和直觉的捕

捉。久石让的人生哲学也是这样。他

认为，想要拓展人生宽度，就需要锻炼

自己的知性，并且经历真正困苦的检

验 ，这 种 知 性 包 括 乐 观 、积 极 、向 上

等。这也是他与日本哲学家养老孟司

一次私人对谈中表达的观点，这些观点

被集结在《用耳朵思考：音乐与文明》

一书中，该书还透露了久石让对于世界

的看法，寻求更为纯粹的生命意义，是

他想带给读者的礼物。读这些文字，读

者会发现，他不仅是音乐大师，还拥有

高贵、童真的灵魂，热爱生活，享受音

乐，尊重生命。

相 比 久 石 让 及 其 作 品 的 大 众 欢

迎度，我国台湾歌舞剧制作人林奕华

及其作品因常打破人们的传统认知一

直饱受争议，他的创作一直根植于当

下人们的生活，更是直面消费、欲望、

性 、成 长 等 话 题 ，探 问 现 代 人 的 切 身

议题——为什么我们不快乐？在林奕

华 及 团 队 的 新 作《有一种旋律叫梁

祝》一书中，林奕华以歌舞剧《梁祝的

继承者们》完整剧本为主题，通过“前

奏”“主歌”“间奏”“副歌”“尾声”的旋

律 布 局 ，力 图 将 创 作 心 路 历 程 、戏 剧

内 涵 、交 流 访 谈 、剧 本 、剧 评 、历 年 演

出信息等与该戏剧有关的文本和影像

资 料 编 织 成 一 首 叫 作“ 梁 祝 ”的 完 整

“旋律”。书中，林奕华一如既往地详

细讲述了拆解古老传奇故事的过程，

在 男 女 主 角 之 间 ，放 大 了 爱 与 恐 惧 ，

进而启发观众在当下重新探讨自我、

艺术与人生的诸多重大命题。

摄影家追问影像本源

在时间的流逝中，影像是可以冲破时

间，保留过去的媒介。在《生命之歌：镜头

背后的身心重生之路》一书中，作者左红

借助摄影记录了自己修行、获得重生的一

段旅程。该画册中的每一张照片都诉说

着作者的故事，带着体温和能量。书中还

配有照片背后的故事和对于摄影的思考

感悟和拍摄的随笔。这不仅仅是一本摄

影书，除了畅谈摄影艺术和技术，更关乎

人性和心灵。

美国著名家庭摄影师莎莉·曼却因摄

影作品极度私人化而受到质疑和批判。

关于影像，她有着自己的见解，对于质疑

和批判，她用新作摄影传记《留住这一刻：

莎莉·曼》作出回应。该书的创作灵感来

源于莎莉·曼在整理父亲遗物时发现的一

些她不知道的真相，通过一张张泛黄的照

片，她发现了父辈生活中的大量轶事，如

对汽车的迷恋、遭遇灵异事件，甚至是一

些难以启齿的事情，如欺骗、丑闻、酗酒、

争夺家产、种族态度、涉嫌谋杀案件等。

她发现，当影像定格的瞬间，人们的记忆

就消失了一部分，只留下了影像中的那部

分，甚至是人们只愿意看到的美好部分。

所以，莎莉·曼认为，要想用影像留住记

忆，就必须记录和保留每一个细节。此

外，她在书中还表达了关于家庭、种族、死

亡和美国南方独特的风景等话题。可以

说，通过文字和影像，莎莉·曼开创了一种

独具个性的传记形式。

作为一名视觉艺术教育者，饶鉴也

一直在思考我国当代影像的艺术价值、

我国摄影教育的发展方向。在《平流层》

一书中，围绕这些问题，为了追求客观真

实，饶鉴采访了 20 余位当代摄影家，希

冀与摄影专家、学者一起探讨，共绘出一

个相对完整的影像本源思考。而书名

“平流层”来源于一个摄影项目“平流层

艺术发展计划”，“平流层”这三个字是地

理学范畴，系人造飞行器飞行的最佳高

度，这一书名寓意着我国影像发展的前

景和方向。

在影视方面，我国影像之路也有很

多需要学习和改进的地方。怎么利用影

像讲好故事、怎么既贴近生活又富有艺

术等问题，依旧是我国影视圈老生常谈

的话题。近几年，从《三傻大闹宝莱坞》

到《摔跤吧爸爸》，印度电影在我国持续

产生广泛影响，为什么印度可以拍出这

么多优秀且令人难忘的影视作品？《印度

电影简史》一书给出了答案，作者阿希什

以时间顺序，深入浅出地概述了印度电

影自诞生之日至宝莱坞风靡全球的过

程，并选取了印度电影史上几个重要的

事件，介绍了众多杰出的电影人和优秀

的电影作品，同时辅以社会上的经济、政

治、文化等热点事件，夹述夹议地将社会

的方方面面与电影紧密结合，向读者展

现了一幅精彩而又波折的印度电影史画

卷，相信也会对我国的电影事业发展有

些许借鉴意义。

用阅读追寻艺术趣秘

■中国出版传媒商报记者解乔桉

阅尽风雨 收获恬淡
关键词 艺术 音乐 摄影 关键词 生活 名家 畅销书作家

7月月览，艺术类图书围绕音乐和摄影两类作好书推荐，音乐类图书名家佳作

涌现，摄影类图书追寻深层的思索。我们荐读的这两类图书既梳理了历史发展脉

络，又提出了更深刻的追问。

7月生活类图书，既有大腕作家的实力佳作，亦有畅销书作家的新

作佳品，这些书小而丰厚，朴素地描绘了生活情趣，却又不失生活的真

谛，读者可从中获得启迪。
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■中国出版传媒商报记者 解 慧

■

书

单

《如何假装懂音乐》王硕、褚智勇著/北京联

合出版公司2019年7月版/49.80元

ISBN：9787559632319

《印度电影简史》[印度]阿希什·拉贾德雅克

萨著 瑞尔译/海南出版社2019年7月版/45.00元

ISBN：9787544387033

《有一种旋律叫梁祝》非常林奕华著/上海

人民出版社2019年7月版/99.00元

ISBN：9787208157910

《音乐的极境：萨义德古典乐评集》[美]爱德

华·W.萨义德著 庄加逊译/广西师范大学出版

社2019年7月版/75.00元

ISBN：9787559817488

《用耳朵思考：音乐与文明》[日]养老孟司、

久石让著 曹逸冰译/中信出版社2019年6月版/

58.00元

ISBN：9787508679860

《留住这一刻：莎莉·曼》[美]莎莉·曼著 胡

菲译/中国摄影出版社2019年8月版/128.00元

ISBN：9787517908289

《平流层》饶鉴著/华中科技大学出版社

2019年7月版/388.00元

ISBN：9787568049863

《生命之歌：镜头背后的身心重生之路》左

红著/电子工业出版社2019年8月版/168.00元

ISBN：9787121367403

■

书

单

《王亭之谈食》王亭之著/生活·读

书·新知三联书店 2019 年 6 月版/68.00

元

ISBN：9787807681632

《世间生活》冯骥才著/人民文学出

版社2019年8月版/39.00元

ISBN：9787020151967

《二条十年（1955-1964）》赵珩著/

中华书局2019年8月版/56.00元

ISBN：9787101139679

《嘈嘈切切错杂弹》莫砺锋、陶友红

著/江苏凤凰文艺出版社 2019 年 8 月

版/56.00元

ISBN：9787559435729

《静音：应对复杂世界的简单方法》

[法]坎吉育·塔尼耶著 聂云梅译/中信

出版社2019年8月版/48.00元

ISBN：9787508699912

《理性生活指南》[美]阿尔伯特·埃

利斯著、罗伯特·A.哈珀著 刘清山译/机

械工业出版社2019年8月版/59.00元

ISBN：9787111625704

《记忆的隐味》[日]高山直美著 斋

藤圭吾摄影 新井一二三译/湖南美术

出版社2019年8月版/68.00元

ISBN：9787535688279

《家事断舍离》[日]山下英子著 贾

耀平译/湖南文艺出版社 2019 年 9 月

版/45.00 元
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黑龙江教育出版社与点猫科技在广州举办编程教材出版签约仪式
中国出版传媒商报讯 8月16日，黑龙江教育出版社与点猫科技（编程猫）编程教育全方位战略合作暨

编程教材出版签约仪式在2019南国书香节举行。黑龙江出版集团总编辑于晓北、点猫科技联合创始人兼

CEO李天驰、黑龙江教育出版社社长张立新等领导和嘉宾出席活动。

黑龙江出版集团总编辑于晓北表示，龙教社与点猫科技在各自战略发展期进行深度合作，能够深挖资源、

合作共赢，为推动我国基础教育编程课程和教材出版发展贡献力量。黑龙江教育出版社社长张立新表示，双

方联合打造地域特色编程教材，时值黑龙江出版集团上市契机，亦是贯彻落实国务院《新一代人工智能发展规

划》和教育部《教育信息化2.0行动指南》相关战略部署的重要举措，还是建设“数字龙江”的人才奠基工程。

据悉，双方在编程教育教材研发过程中，将紧紧围绕大数据、云计算和人工智能设计内容，并提供配套

优质数字资源，让学生能够了解智能信息处理的巨大应用潜力及人工智能在信息社会中的重要作用。此

外，双方还将加强编程教育教师队伍的培训工作，并联合开展一系列编程教育特色活动、比赛等，希冀调动

教师积极性的同时，激发学生无限的想象力和创造性。

签约仪式上，点猫科技联合创始人兼CEO李天驰透露，双方即将推出以图形化和游戏化为核心的编程

教育产品，该产品旨在引发孩子的兴趣和培养他们的计算机思维，使枯燥难学的编程变得生动有趣、易于入

门，让孩子真正爱上编程学习。 （霂霂）


