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9月22日下午，作为由

本报参与策划组织的北京

阅读季·名家面对面活动，

“起源：万物大历史——大

历史学派创始人大卫·克里

斯蒂安分享会”在中信书

店·北京启皓大厦店举行。

美国学者大卫·克里斯

蒂安此次应中国人民大学

中华文史研究院之邀访华，

他为中国读者讲述大历史

相关概念及内容，带领读者

将人类历史置于生物圈乃至整个宇宙历史之中，探究宇宙、地球、生物和

人类起源，搜索人类未来的种子。历史学博士、首都师范大学外国语学院

教授孙岳担任活动主持。

大卫·克里斯蒂安（David Christian）是牛津大学哲学博士，曾专攻俄罗

斯史及苏联史，自20世纪80年代起转向从大尺度钻研世界史，是“大历

史”学派创始人、国际大历史协会首任创会主席。 2008年，克里斯蒂安与

比尔·盖茨一同创设“大历史项目”，旨在中学阶段推广大历史教育，目前

已在全球——美国、澳洲，以及中国香港、北京、上海等——数千所大学和

中学设立大历史课程。他曾在世界各地做过多次大会的主旨演讲，包括

达沃斯世界经济论坛，他所做的有关大历史的TED演讲《18分钟读懂大

历史》（The History of Our World in 18 minutes）已有近1000万人观看。孙

岳主要从事翻译教学及文史类跨文化研究，尤其是近年来更多致力于大

历史研究。大卫·克里斯蒂安著作《起源：万物大历史》《大历史与人类的

未来》《历史学宣言》及《西方的兴起：人类共同体史》（合译）等都由孙岳担

任翻译。

早在1989年，克里斯蒂安就在澳大利亚悉尼麦考瑞大学开设一门有

关万物起源史的课程。那时，他的教学科研主要围绕俄罗斯和苏联的历

史，但他担心仅仅讲授民族国家的历史会向学生传递这样一种潜意识，那

就是人类在最根本的层面上是分裂的，只分属于彼此竞争的国家。因此，

当克里斯蒂安成为一名专业的史学工作者之后，他开始思考怎样才能讲

述一种统一的人类史。渐渐的，他越来越坚信，人类确实需要这样一种历

史叙事的新视角，需要一个能够囊括所有民族、国家、团体的统一的起源

故事。

1991年，克里斯蒂安开始用“大历史”这个概念来描述他理想中的起

源故事。如今，大历史在世界多地的多所大学和数千所中学都有讲授。

由中信出版社见识·城邦出版的新书《起源：万物大历史》是大卫·克里斯

蒂安关于这个故事如何讲述的最新尝试，也是“大历史”这一新的历史门

类的精华凝练。

活动现场，克里斯蒂安详细介绍了“大历史”的史学史，他提到，大历

史是回顾过去的传统。和我们既往认知的历史相比，其最重要的特殊之

处便是在超长的时间尺度里讲历史。克里斯蒂安将视角建立在现代自然

科学基础上的“大历史”本身，即我们的世界以及世界上所有的存在物都

是137亿年前那个“大爆炸”之后一步步形成的。他表示，在这个过程中，

“大历史”的叙事特别强调八个历史发展的节点，并重点讲了星体形成以

及农业革命等。譬如，经过人类改造，自然界会出现巨大的变化，被人类

选中的植物因为成为人类主要的农作物被大量种植，其他大量的植物就

会被毁掉，因此可以说，人对自然做了很大的“手术”。

克里斯蒂安还强调，人类不同于其他物种的最根本特点，是因为我们

有能够创造语言、交流、积累知识的能力，这就形成了现在的文明。最早

的古猿有好几支，但古人类学家认为，最后只有一支活下来的原因正是这

些能力。这是克里斯蒂安特别强调的概念。

今天历史学界的普遍情况是，大多数历史学家都愿意和集中研究过

去 500 年的历史，再往前推，也至多不过是研究 3000~

5000前的历史；而大历史要打破人类中心的时间尺度，用

宇宙时间尺度来研究宇宙、地球、生物、人类及其相互关

系，关照未来，打通时间线。所以大历史注定不会是以人

为中心的历史。

克里斯蒂安的新作《起源：万物大历史》，是一部典型

的不以人为中心的历史，他打破人类中心论，从138亿年

前宇宙诞生讲起，涵括万事万物。宇宙大爆炸、恒星开始

闪耀、恒星濒死后新元素的产生、太阳及太阳系的形成、

地球上出现生命、微生物和大型生物、小行星撞击地球导

致恐龙灭绝等等一一呈现，从138亿年前“砰”的一声大

爆炸开启到6500万年前又“砰”的一声小行星撞击地球，

克里斯蒂安用全书 1/2 的篇幅精彩演绎万物的来龙去

脉。全书 340 页，仅有 70 页是关于人的历史，这样一本

“人迹罕至”的历史书非常罕见，其视野、格局远超我们既

往对历史的认知。

《起源：万物大历史》一书出版后，作为克里斯蒂安的

资深粉丝，比尔·盖茨多次在网站、微博、微信公众号等平

台大力推荐，并为该书的中文版撰写序言《终身学习者一

定会喜欢这部万物大历史》，因为他认为，懂得了人类从

哪里来，很大程度上就决定了我们下一步要到哪里去。

中国出版传媒商报讯 9月19日晚，第9届书香中国·北

京阅读季“我和我的祖国”经典诵读晚会在北京市东城区第

一文化馆风尚剧场举办。中共北京市委宣传部、中宣部出

版局、中共北京市东城区委宣传部等单位领导、著名朗诵表

演艺术家、中央广播电视总台、北京广播电视台著名主持

人，北京阅读季金牌阅读推广人以及青少年儿童代表等出

席此次活动，共同诵读经典爱国篇章，通过声音之美与文字

之美的完美结合，表达了对新中国70华诞的深情祝福。

该活动由书香中国·北京阅读季领导小组办公室主办，

中共北京市东城区委宣传部协办，中国传媒大学媒介与公

共事务研究院、北京微鲤科技有限公司、北京市教育学会朗

诵研究分会、北京金喇叭教育科技有限公司联合承办。

诵读晚会上，主持人和文化名人共同朗读《沁园春·雪》

《读中国》《中华颂》《我的南方和北方》等经典篇章，以“聆听

经典咏流传”“谱写华夏新篇章”“歌颂美好新时代”三大篇

章，或追忆历史沧桑，或抒发对新时代幸福生活的由衷赞

叹，表达了对祖国美好明天的祝福。朗诵内容丰富、格调高

雅、形式多样、特点鲜明，朗诵者时而情深意长、时而慷慨激

昂的情绪深深感染了大家，赢得了现场观众的阵阵掌声。

现场，全国十大演播艺术家之一张筠英与小学生代表，

用优美的歌声和深情的朗诵演绎了《让我们荡起双桨》，让

现场观众仿佛置身无忧无虑的童年时光。张筠英老师还现

场分享了年少时为毛主席献花的珍贵回忆。北京阅读季金

牌阅读推广人张鹏，全国“十大读书人物”、“快递诗人”曹中

希访谈分别接受了特别采访，“朋朋哥哥”分享了他连续16

年担任博物馆志愿讲解员的难忘经历；曹中希讲述了他创

作“老曹体”收送件短信的初衷，现场更是即兴作诗，庆祝新

中国成立70周年。

活动最后，400位现场观众手持国旗和全体演员的大

合唱《我和我的祖国》将诗会推向高潮。据介绍，“我和我的

祖国”经典诵读晚会是“阅享北京，阅爱中国”第9届书香·
中国北京阅读季庆祝新中国成立70周年系列阅读活动之

一。此外，北京阅读季在庆祝新中国成立70周年期间，还

特别制作了宣传部长、作家、“北京榜样”等一系列典型代表

人物录制的全民阅读公益广告（音频），畅谈阅读心得和体

会，在电台和新媒体播出，助力“书香京城”建设。 （张 聪）

“品阅书香·名家面对面”是书香中国·北京阅读季的重点项目之一，作为由北京市市

委宣传部主管主办的北京阅读季子项目，通过自办或联结出版机构、阅读空间、图书馆、社

区等各类阅读组织的方式，邀请国内外知名作家，举办名家阅读论坛、阅读主题巡讲、文史

沙龙等活动。中国出版传媒商报作为“名家面对面”项目的策划方和执行方，广泛联结社

会力量，推荐大量优质合作机构和优质内容，进行全民阅读推广。

此前我们曾连续推出专题报道，呈现了一批表现亮眼的阅读推广品牌（链接：本报

2019年1 月29 日2498、2499 期第9 版《北京阅读季关注品牌“名家面对面”重点项目连连

看》；4 月30 日2522 期第8 版《北京阅读季关注品牌力量“名家面对面”重点项目实招“起

底”》；8月16日2552期第3版《“名家面对面”重点项目聚焦老北京文化传承》等）。

此番，我们关注作家，关注写下优秀作品、为人类的思想进步和文明发展做出贡献的

群体。正如作家莫言所言，思想之潮汹涌澎湃，裹挟着事件、人物，排山倒海而来，让人目

不暇接，这便是作家和出版之于社会的意义。

澄清误解 讲述九九重阳节缘起

9 月 21 日，学者余世存携新书《节日之

书》在北京中信书店·合生汇店举办读者分享

会，学者解玺璋作为对谈嘉宾出席。作为由

本报参与策划组织的北京阅读季·名家面对

面活动，受到媒体关注和读者追捧。

中秋已过，重阳将至。今年的10月7日，

是农历九月初九，中国人的重阳节。此次活

动围绕重阳节“日月并阳，九九归一，从神秘

神圣到世俗灿烂”这一主题展开分享，两位嘉

宾回顾了重阳节的传统意义，在对谈中，他们

把很多看似简单的习俗，与其深刻的历史和

人性意义联系起来，引领读者对节日的思考

和对生命的感悟。

余世存首先澄清了人们对重阳节的普遍

误解：“一说起重阳节就是敬老节，是给老人

过节，但并非如此。”重阳节是农历九月初九，

九九之说，在中国文化极有意义。余世存解

释说，九九归一，有归根到底之意；九九八十

一，象征终极。物极必反，九是阳盛到极点，

再往下便要回到一，九九重阳相逢在这样的

意义上既是大吉又是大不吉，所以重阳节的

风俗都是出于一个目的：避恶禳灾，如登高、

插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等。

中国人崇九的习俗始于《易经》，反映了

天人合一、天人感应、九为天地之至数的文化

心理。北京的天坛便是崇天的典型建筑。天坛圜丘呈圆形，

共三层，每层均为九圈，每圈用的石料数都是九和九的倍数，

形成一个以九为基数的数字序列。由此可知，“九”这个最大

的神秘数字，在漫长的历史里被运用到社会生活领域，被赋

予了世俗生活中的吉祥之义。

因此，余世存认为，中国人过重阳节，可以说把一个源起

神秘神圣的节日，过得极为世俗灿烂。如佩插茱萸，古时有

“无菊无酒不重阳，不插茱萸不成节”的说法，茱萸色彩艳丽，

香味浓烈，防寒驱毒。回顾重阳节的传统意义，很多习俗看

似简单，无论是赏菊花，还是登高，看似自然而然，其实有着

深刻的历史和人性意义。至于登高，不仅是秋天观光、健身

的要求，更是与天地沟通的必然内容。古人爱好登高，是因

为他们认为天人相通，天人相印。

对于即将到来的重阳节，余世存认为，重阳节不仅是敬

老的节日，也是检验每个人在这一年生活当中，是否真正增

长了阅历，增长了智慧，增加了见识。“人就像树一样，树一到

秋天，年轮要增加一圈，我们在重阳节也需要自问一下，要过

好这样的节日，在阅历、见识和智慧上，是否也增加了人生的

厚度。”

在余世存看来，节日来源于时间，只有理解这些时间，才

能理解我们那些源远流长、世代流传的庆典、仪式、信仰、禁

忌。更重要的，只有理解这些时间，才能理解我们跟这个世

界深刻的联系。

好好过节 重建个人与中国文化的链接

传统节日在中国人的生活中占据着重要位置，是国人的

人情纽带，不同的节日中包含着不同的生活情绪。然而随着

现代化进程的加快、文化传统的流失，节日的商业味

渐浓文化味渐失，不少人呼吁：节日味淡了、没了。

因此，找回中国传统节日，成为一项非常有意义和价

值的任务。

余世存近年来一直在用他踏实和持续的写作，推

动国人对传统文化的认知。他连续写下《时间之书》

和《节日之书》两本书，并告诉读者，如何从时间和空

间这两大维度理解文化中国，安顿自己的身心。

“某种意义上说，传统节日不仅是民俗学的内容，

它背后更是中国文化的智慧，几千年前中国顶层精英

的顶层设计，让节日慢慢变成一种习俗。某种程度

上，洋节也有关于时间安排的智慧，但传统节日的归

宿感，很多洋节给予不了。”余世存如是谈传统节日的意义。

在对谈中，解玺璋认为中国可以从两个维度来看，一个

是在24史里的中国，即王朝中国；一个是文化中国，民俗、习

俗里的中国。任何一个传统节日都跟人的生存相关，是人对

于天地生死的一种体悟，与自然相通。在资本的压力之下，

节日常常变成“买买买”的购物节，如果只是这样简单理解，

节日就失去了其深厚的内蕴。

余世存透露，他在写节日的篇章时，温习了现代作家笔

下的节日。以节日看作家，现当代作家对时间的感受多未达

到中国古典作家的境界。在作家笔下的传统节日，多是民俗

学眼里的好材料，远未能如古典作品那样成为人性展开的平

台，即作家笔下的节日未能揭示人的悲欢离合。

事实上，不同的节日包含着不同的生活情绪。一部《节

日之书》，是一本关于中国传统节日的知识读本，也是一部中

国人的生活简史。余世存以学者的思想高度和文化深度将

中国传统节日进行重新解读，帮助我们了解传统文化背后更

为深厚的人情、物理、信念，我们文明里的信仰情怀。在传统

节日里活出中国，见识中国。同时，画家老树专门绘制节日

插图，呈现中国传统节日之美。图与文相得益彰，让我们在

阅读和生活中，用心温习每一个节日，从行动到仪式，从仪式

到情感，体察中国传统文化生成的规律，体验我们生存的真

实世界。

活在亲友之中，活在节日时间之中，并在传统节日里见

识了中国，活出了中国。这是余世存近年最大的感受之一。

在他的经验里，传统节日远非商业的、人伦的狂欢。之所以

值得过，因它仍具有教化功能，具有惩恶扬善的功能，有安顿

人的功能。而重建个人与节日等中国文化的链接，好好生活

与好好读书，均为其路径。
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《节日之书》是解读传统文化的重要作品，它指引读者回归传统文化，抽离当下的焦虑，找寻这个

时代所需要的民族精神，并获得内心的安宁。

中国人为什么需要传统节日
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“我和我的祖国”经典诵读晚会圆满落幕

■中国出版传媒商报记者 夜 雨

《节日之书：余世存

说中国传统节日》余世

存著、老树绘/北京时代

华文书局 2019 年 1 月
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余世存与解玺璋对谈节日与传统文化
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大卫·克里斯蒂安

晚会现场

万物才是理解人类的尺度
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