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张宏杰：给中国历史加上世界坐标
■中国出版传媒商报记者 郑杨

10 月15 日，历史学者、畅销书作家张宏杰

携最新力作《简读中国史》在北京字里行间金源

中心店举办读者分享会。该活动是由中国出版

传媒商报策划组织的北京阅读季·名家面对面

系列活动“传统文化也可以很亲近”的第二场活

动。活动由青年作家成长主持。

张宏杰现供职于中国人民大学历史学院，

著有《曾国藩的正面与侧面》《大明王朝的七张

面孔》《中国国民性演变历程》《饥饿的盛世》等

优秀历史学作品，同时曾在《百家讲坛》主讲《成

败论乾隆》，还担任了大型纪录片《楚国八百年》

总撰稿，深受广大历史爱好者的喜爱。

在分享会上，张宏杰向现场 100 多位读者

谈到自己这本书的写作缘起和与众不同之处。

他认为，国内的读者对中国历史了解很多，但是

对世界历史了解的相对较少。于是他用了 20

年的时间去构思，写作了这本简明中国通史。

该书用50个专题探讨历史问题，将中国史放入

世界史的大背景之下，用“长时间，远距离，宽视

野”的解读方式，全方位呈现中国历史治乱循环

背后的内在逻辑与外在动因。帮助读者理清中

国历史发展的脉络，在短时间内建立起对中国

史的整体概念。

张宏杰认为，在漫长的中国古代史中，历史

学家们基本上是按照“善恶忠奸”这个简单的思

路，对复杂的历史记忆进行整合。几千年来，中

国的读书人总是认为只要统治者“亲贤臣、远小

人”，天下自然太平。这种观念是中国历史从秦

朝到清朝，一直在“鬼打墙”式的治乱循环中绕

圈子的原因之一。所以，读史需要跳出定式，用

宏观视野审视其脉络。

据张宏杰介绍，《简读中国史》中提到中国历

史有很多与欧洲历史相似的阶段。比如周代封

建制下的贵族社会，与西方的“封建时代”（也就

是中世纪），有着非常相似的贵族精神和游戏规

则。中国的秦汉帝国，更是与欧洲的罗马帝国也

有着许多惊人的相似之处。汉帝国崩溃后的“蛮

族入侵”（或者说所谓的“五胡乱华”），并不是中

国独有的现象，而是当时一个世界性的现象，罗

马帝国也是在同一波“蛮族入侵”中崩溃的。中

国史与其他国家的历史也有“神同步”的阶段，比

如晚清中国面对外来侵略的反应，与东南亚的邻

国缅甸几乎一模一样。因此，在宏观的世界史坐

标下，在对比中，才能真正读懂中国史。

用宏观视角读历史，则尤其要重视总结

历史大规律。张宏杰觉得以这种方法去学习

历史的读者会发现，很多知识点会产生奇妙

的化学反应，它们之间会发生自我联系、自我

打通。跳出具体朝代、具体人物、具体事件，

聚焦历史背后大规律，可以帮助读者迅速了

解中国历史的大脉络，增强人们对现实的洞

察力，只有这样，才能超越眼前的锱铢必较、

一时的成败得失，以历史为定位，更好地从过

去走向未来。

不读中国史，不知中国之伟大；不读世界

史，不知中国之特质。中华文明从来不是孤立

发展的，自它产生的那一刻起，就受到世界其他

文明因素的影响。但这些外来因素并未改变中

华文明的本质，反而更彰显出了中华文明的独

特性。《简读中国史》在保证史实的基础上，用生

动有趣的语言来讲述历史，兼具学术性和可读

性，适合喜爱历史的大众读者阅读。

中国出版传媒商报讯 10月23日

下午，由北京日报报业集团主办、北京

日报·艺绽、京报传媒承办的“北京品

牌计划·文化品牌新势力”TOP30 发

布仪式在国家大剧院举行。中共北

京市委宣传部副部长、北京市新闻出

版局（市版权局）局长王野霏宣布 30

强品牌入选名单。

书香中国·北京阅读季入选“文化

品牌新势力”评选 30 强。颁奖词为

“以‘阅读加我一个’的口号，倡议北京

市民每月‘读一本经典书，游一处书香

地，留一段好声音，享一年好时光’”。

通过丰富阅读，感悟多样人生，提升全

民思想和文化境界。

“北京品牌计划·文化品牌新势

力”评选活动分演艺舞台、文化活动、

阅读空间、艺术展览、文创地标、动漫

游戏六大文化领域展开评选。在入选

品牌中，书香中国·北京阅读季作为彰

显北京浓厚氛围的品牌文化活动赫然

在列。同时，首都图书馆、中国书店、

北京三联韬奋书店、Page one书店、正

阳书局、甲骨文·悦读、首都博物馆作

为阅读空间也入选本次文化品牌新势

力TOP30。 （张）
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“献礼新中国70周年读书会”解读红楼的传播与重构
中国出版传媒商报讯 近日，“献礼新中

国 70 周年——红楼的传播与重构”读书会活

动在北京外研书店东升科技园店举办，沈文

凡、于佩丽和孙相宁担任主讲嘉宾。其中，沈

文凡是吉林大学文学院教授、博士生导师、中

文系主任，中国古代文学学科学术带头人，北

京曹雪芹学会会员、中国孟浩然学会副会长，

国际考古暨历史语言学会副会长；于佩丽是

北京市海淀区文化发展促进中心文化产业组

组长，马克思主义文化学博士，北京市曹雪芹

学会会员；孙相宁是文学硕士，独立阅读推广

人，北京市曹雪芹学会会员，东莞小诗人沙龙

项目文学统筹兼执行人。

该活动是由中国出版传媒商报社策划组

织的北京阅读季·名家面对面“传统文化也可

以很亲近”系列活动之一。

孙相宁首先结合时下流行软件，向观众讲

述了红楼的传播方式，还建议家长在给孩子选

书的时候，一定要关注出版社和主编。

沈文凡向观众分享了红楼的各种文献资

料，从清代《红楼梦》续书、清代《红楼梦》戏曲、

清代《红楼梦》俗曲、清代《红楼梦》子弟书、清代

敷演《红楼梦》故事的子弟书、在《红楼梦》产生

之后，文人、艺人对红楼的说唱以及在《红楼梦》

戏曲中，剧作家袭用前人诗篇成句这七方面向

观众讲述了红楼对人们的影响。沈文凡表示，

在红楼的基础上，其他人对红楼的续写，实际上

已经是另外一个故事。

于佩丽在讲到杨振宁等科学家的国学底蕴

也是非常深厚的时候，表示现在孩子的成长也

需要学习传统文化。

《红楼梦》是中国古代四大名著之一，作为

中国古典小说巅峰之作、中国封建社会的百科

全书，“读红楼，解红楼、听红楼”，对于当今社

会的人们来说，是了解古典名著、了解中国传

统文化的有效途径。 （西 西）

●阅读推广

10月23日上午，

中共北京市委宣传

部副部长、市新闻出

版局（市版权局）局

长王野霏在出席“北

京市 2019 年向读者

推荐优秀网络文学

原创作品”发布活动

时表示，今年北京遴

选推荐的《长城守卫

者》《新养老时代》等

21部优秀作品，基调

豁亮、格调高尚，具

有相当的社会影响

力，呈现“主题鲜明、重点突出、量足质优、题材广泛、

可读性强”五个特点。同时，将组织这些优秀作品开

展在线“限免”阅读服务，丰富北京阅读季“线上读书

节”的内容和形式。

王野霏指出，党的十八大以来，在中央宣传部的

亲切关怀指导和社会各界力量的大力支持下，北京

市高度重视全民阅读工作，大力营造“爱读书、读好

书、善读书”的城市阅读氛围，以“书香中国·北京阅

读季”品牌活动为抓手，搭建了“六位一体”的全民阅

读综合服务平台，构筑了“政府引导、业界支持、社会

参与、群众受益”的全民阅读推广体系。“书香中国·
北京阅读季”的影响力和辐射力不断增强，已成为北

京文化活动的一张“金名片”、全国领先的全民阅读

品牌。

他还提到，今年是新中国成立 70 周年，北京刚

刚举办了盛大的国庆庆典活动。北京全民阅读工

作紧紧围绕学习宣传贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想这个首要任务，紧紧围绕庆祝新中

国成立 70 周年这条主线，以“壮丽 70 年 颂读新时

代”为主题，聚焦中央及北京市中心工作，进一步

提高站位、整合资源、加强统筹、注重引领，坚持守

正创新。

10月是茅盾文学奖、诺贝尔文学奖等海内外文学

奖项相继揭晓的季节。北京是全国文化中心，也是全

国的文学高地。茅盾文学奖作为中国具有最高荣誉

的文学奖项之一，截至今年已经评了10届，共推选出

48部优秀长篇小说，北京出版或发表的《平凡的世界》

《北上》等8部作品先后斩获茅盾文学奖。

在“北京十月文学月”期间，北京阅读季充分发挥

利用首都资源优势，创新设计并将陆续举办的“茅盾

文学奖评委、文学教授谈：文学的力量”等10场不同

形式和主题的“今夜，我与茅盾文学奖有个约会”系列

活动，是为首都广大读者精心烹制的一场品读赏析文

学精品的盛宴；是落实《北京市关于进一步繁荣夜间

经济促进消费增长的措施》、引领首都风尚的一项重

要夜间文化活动；是认真贯彻落实习近平总书记关于

“提倡多读书，建设书香社会”重要指示精神、推广北

京全民阅读的又一次生动实践。

他强调，新时代需要新作为。北京一是将始终

坚持价值引领北京全民阅读。坚持培育和践行社

会主义核心价值观，邀请著名作家、评论家和专家

学者，以形式丰富、针对性强、影响深刻的活动，瞄

准读者需求，紧跟社会潮流，引领北京全民阅读，提

升北京市民思想境界和文化素养。二是将进一步

强化阅读品牌建设。加大对“名家面对面”系列活

动领导、组织、管理和建设力度，广泛联结社会力

量、充分发挥名家影响力，为读者带来更多高质量、

高水准的阅读推广活动，搭建读者与名家对话平

台，构建助力大众“享阅读”“善阅读”的阅读推广品

牌。三是将进一步丰富阅读活动内容和形式。通

过举办作家座谈会、读者见面会、讲座、对谈等形式

多样的系列阅读活动，引领读者触摸文学经典的时

代脉动，大力营造城市阅读氛围，全面提高书香北

京建设成效。

据悉，“今夜，我与茅盾文学奖有个约会”已分别

在中国人民大学和昌平区回龙观社区开展了2场活

动，茅盾文学奖评委、文学教授、责任编辑和茅奖获得

者先后出场，活动深受读者喜爱，现场座无虚席，读书

氛围浓郁。10月27日，“70后”茅奖新锐获得者徐则

臣将分别在中信书店（北京启皓大厦店）和清华大学

邺架轩阅读体验书店开启《北上》之旅。 （西 西）

中共北京市委宣传部副部长、

北京市新闻出版局（市版权局）局长

王野霏致辞
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中国出版传媒商报讯

10 月 19 日下午，《不完美的

勇气》新书分享会在北京字

里行间书店（世纪金源店）

举 办 。 该 书 两 位 作 者

Joanna Eve He 和周浩，以及

女性成长教练、自媒体人赵

小呆，北京大学第六医院主

任级护师、中华医学会心身

医学分委会心理护理专家

组副组长、伊的咨询公司特

聘心理咨询师耿淑霞受邀

出席活动。

《不完美的勇气》由中国

林业出版社出版，是中国第一

部厌食症者自传体图书。该

书记录了 Joanna16 岁的人生

中于她而言有意义的部分，描

绘了一个生命如何奋力地表

达、争取，为了证明自己的存

在而做出的努力。一个曾经

只会用拳头表达自己的小女

孩在 16 岁的年纪，为读者讲

述她发现和认可自己的故事。

由女儿 Joanna 和妈妈周

浩共同创作完成，这是该书

的一大特点。全书分 Joanna

篇和 Vivian 篇两部分，从女儿和妈妈两个角

度可以看出两代人想法的差异，共同讨论如

何维系轻松、健康、和谐的亲子关系这一话

题。活动现场，作者 Joanna 和读者一起回顾

了自己的成长经历，鼓励大家要勇敢地面对

生命中的不完美，因为一切都是最好的安

排；作者周浩以母亲的身份表示，改变孩子

要先改变自己，并分享了许多建立良好亲子

关系的建议；赵小呆通过自己参加“光猪跑”

等活动的真实经历，告诉大家女性在自我成

长中的改变，往往是从身体开始的，要多爱自

己的身体；耿淑霞则通过剖析自己从医工作

中遇到的真实案例，讲解了遗传和环境因素

在子女成长过程中的作用，告诉父母如何处

理与子女之间的关系。

Joanna 走出心理困境、疗愈厌食症的故

事，以及自我成长的解剖和妈妈的反思，不仅

可以帮助厌食症等心身疾病的患者及家长

科学地走出困境，而且对渴望自己的孩子有

一个健全人格和健康的心态的父母都有很

好的指导和启发。诚如中国康复研究中心

心理科主任、北京心理卫生协会副理事长刘

松怀的评价：“尊重、关注、抱持、提供足够的

安全，是父母带给孩子成长最好的礼物。”

《不完美的勇气》以不一样的视角，帮读者完

善自己的故事。 （聪）

中国出版传媒商报讯 10月19日，由明天出版社、七幕人生文化产业有限公司和英国驻华大使馆共同举

办的“罗尔德·达尔经典作品《玛蒂尔达》品读会”在北京建投书局举办。明天社编辑肖晶、七幕人生音乐剧剧

本总监程何、脱口秀译者谷大白话参加了此次活动，为现场观众带来了一场有趣又多维的思想碰撞。《玛蒂尔

达》是“罗尔德·达尔作品典藏”书系中的其中一册，讲述了一个热爱读书的天才女孩玛蒂尔达如何依靠勇气

和智慧创造奇迹的故事。

肖晶认为，玛蒂尔达的故事，本质上是一个关于阅读改变命运的寓言，尤其是在当下这个知识密度极大的时代，

只有阅读才是对抗权威和霸凌，让内心丰厚成长、无惧挑战，甚至改变不平命运的武器。而这，恰恰就是达尔作品的

魅力。程何是音乐剧《玛蒂尔达》中国巡演官方字幕翻译。在品读会中，她介绍了音乐剧《玛蒂尔达》的情况，

并着重就音乐剧跟达尔原著的不同之处，表达了自己的看法。谷大白话则主要向现场观众“科普”了《玛蒂尔

达》音乐剧的词曲作者丁门庆的传奇经历和不同凡响的创作历程。作为一个4岁男孩的父亲，谷大白话认为，丁

门庆血液里流淌的反叛精神与达尔、与玛蒂尔达一致。正是这种反叛给孩子带来了一种“打破常规”的快感，这

也是达尔的作品深受孩子们欢迎的原因之一。据肖晶透露，为满足低年级读者的诉求，明天社已陆续推出达尔

作品的彩图拼音版，如《了不起的狐狸爸爸》《查理和巧克力工厂》等。 （张）

从畅销童书到享誉全球音乐剧

罗尔德·达尔经典作品《玛蒂尔达》开启多维思想碰撞
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“今夜，我与茅盾文学奖有个约会”

“北京品牌计划·文化品牌新势力”颁奖现场
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“今夜，我与茅盾文学奖有个约会”活动现场


