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近日，“郭沫若中国历史学奖”颁奖仪式在北

京的人民大会堂举行，开明出版社有限公司出版

的《中国古代物质文化史·陵墓》荣获三等奖。

“郭沫若中国历史学奖”于1998年7月经中国

社会科学院批准设立，由中国社会科学院颁发，为

部委级学术成果奖项，每5年评选一次，是中国历

史学界的权威荣誉奖项。郭沫若中国历史学奖的

设立，不仅是为了纪念一代史学宗师，更重要的是

旨在鼓励广大史学工作者继承和发展老一辈马克

思主义史学家开创的中国史学研究事业，鼓励产

生更多的史学精品和史学大家，为研究、弘扬中国

历史文化遗产服务。“郭沫若中国历史学奖”授予

在中国历史学（下限到1949年中华人民共和国成

立）——包括通史、断代史、专史（含科技史），考古

学、古文字学和古人类学等研究领域——由中国

籍学者完成并公开出版的优秀学术著作，同时向

该著作的出版社和责任编辑颁发奖励证书。

《中国古代物质文化史·陵墓》为开明出版社有

限公司“中国古代物质文化史”系列丛书中的一卷，

由南开大学资深教授刘毅先生所著。该书全面梳

理了从商周至明清历代帝王陵墓的考古发现与研

究状况，对不同时期的陵墓制度以及变化作了系统

归纳总结，堪称一部贯通数千年的陵墓通论性力

作。作者长期讲授中国古代陵墓的课程，并在宋明

陵墓研究方面卓有建树，因此对各时期陵墓考古资

料的汇集和文献资料的查考相对完备，对中国古代

陵墓的发展历程和不同阶段的陵墓特征总体把握

准确。加之作者治学严谨，亲自考察历代陵墓，基

础资料扎实可靠，所得结论令人信服。

“中国古代物质文化史”系列丛书是国家出版

基金资助的重点出版项目，计划出版70卷，目前已

经出版40卷。该系列丛书以物质文化遗存为点和

面，以中国发展进程为线，运用考古学、民族学和

历史学等学科的研究方法，对中国古老大地新石

器时代陶器的诞生到1911年清王朝灭亡万年间物

质文化的发展变迁进行系统、科学、全面的梳理和

总结，并配有大量精美图片，力求图文并茂，旨在

透过物质文化遗存的演变规律和它们身上折射的

各历史时期政治、经济、文化、教育、艺术、科技、社

会生产、社会生活等各种信息，揭示中国文明的发

展过程，弥补中国历史研究只重视政治、经济、文

化历史而轻视物质文明历史的不足，还原历史本

来面貌。这是一部集历史、文化、科技、艺术于一

体的史学丛书，它不仅对专业研究人员能起到比

较好的参考作用，对一般读者也能起到引导入门

的作用。既适用于经济、政治、文化、历史、艺术、

建筑、考古及相关自然科学等方面的研究者，同时

也适用于具有中等文化程度以上的文物爱好者。

此前，该系列丛书曾多次获得省部级奖项，相

关领域专家也撰文推荐。如：《中国古代物质文化

史·货币》，由于印刷精美、制作精良，被北京印刷

协会推荐为“中国出版政府奖”产品；《中国古代物

质文化史·水利》荣获水利部水利史研究所年度优

秀出版物称号。“中国古代物质文化史”系列丛书，

从装帧印制质量到学术专业水平受到多方肯定。

（朝 东）

讲好物质文明发展的中国故事

“奶爸”新书倡导育儿新理念
中国出版传媒商报讯 在大众的认知里，在孩子教育问题上，做得最多的一般都

是妈妈，幼儿园、学校里也是女老师居多。但是最近热销的一本新书《小七老师育儿

说 早教痛点答疑5堂课》的作者小七老师，却是一位男性，一位儿童早期教育专家。

小七老师原名刘佳，是两个可爱女孩儿的父亲。他将儿童发展心理学理论与多年

的育儿经验、一线教学经验结合、融汇，形成一套让家长听得懂、能落地实操的亲子育

儿方法，并将这些方法写入他的新书里。

该书没有说教，也没有什么“反思”或“创建性的理论”，只是展现了一名父亲与

孩子一起成长的道路，却能为家长提供实实在在的借鉴。作者认为，每个孩子都是

一颗种子，你要和他一起长大，跟随孩子的步伐，让孩子的童年拥有丰富体验、潜能

迸发，让孩子的童年丰盈也成为家长一生丰盈的快乐成长之路。他所倡导的育儿理

念“温柔而坚定，理解与回应”，在平平淡淡中已深入人心，日益受到教育行业从业人

员的重视。 （向 平）
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○孙建兵

当前，新媒体因其传播快、信息海量、

交互性强等特征，迅速占领社会生活的方

方面面，成为一股不可阻挡的潮流。新媒

体内容包罗万象，形式也多种多样，微信、

微博、移动电视和网络、数字杂志和报纸

等，除了专业新媒体企业，不少单位、个人

都建立了自己的新媒体账号。据统计，截

至 2019 年，新媒体从业人数已经超过了

300万，还不包括大量未经统计的自媒体从

业人员，且从业人员呈现年轻化趋势，几乎

清一色都是“90后”。

从事新媒体编辑工作，如何在新旧媒

体、老中青受众群体之间寻找平衡点，是不

少新媒体编辑在实践中最关切的问题，特别

是机构新媒体平台，既是对外宣传的门户，

也是对内的展示的窗口，找到平衡点至关重

要。因此，新媒体编辑需要在三个方面锤炼

基本功。

要做“杂家”，也要“杂有所专”。

业内有“出版社编辑要做杂家”的说

法，因为做书的过程中会遇到各种各样的

人和事，内容也是包罗万象。当你编完一

本书，就要成为这个领域的半个专家，否则

就不是一个合格的编辑。相比之下，新媒

体编辑涉猎的范围比传统编辑更宽更广，

因为他们面对的不是一本书、一套书、一个

系列出版工程，而是要从涉及不同领域、不

同渠道的种类繁多的图书中，结合出版机

构自身特点、用户需求来筛选内容和话

题。这就考验新媒体编辑的综合组稿和编稿能力，对于

政治、经济、文化、社会等各个方面都要通晓一二，方能

领略不同类别图书的精华，进而萃取组合，为打造“爆

款文章”奠定基础。

如由人民日报主管、主办的《国家人文历史》杂志，定

位面向政治、经济、文化领域的精英人物、高级管理人员，

以及关心时政、有较高素养的城市中青年白领。在转型

新媒体后，考虑到受众的广泛性，深度挖掘历史素材，直

面历史真相，内容深入浅出，适当覆盖中青年群体，获得

了大众读者的普遍接受，便是“杂有所专”的范例之一。

要抓热点，也要善辨真伪。

信息爆炸的时代，一方面每天每时都会出现各种热

点——国家重大政策的发布，文学奖项的颁发，科学技

术的最新进展，名人的诞辰忌日，娱乐明星的轶事……

新媒体编辑对敏感事件、热点事件往往比一般人要更

“敏感”，眼观六路、耳听八方，随时想要捕捉这些热点

与自身机构宣传内容的结合点。但需要注意的是，对热

点判断和抓取的首要依据，是国家、行业相关政策和新

闻原则，不能见“热点”就上，更要杜绝吃“人血馒头”，

把社会伦理和良俗规范抛诸脑后。在一些非正常或者

有疑点的舆情面前，要多方考证，或者“让子弹多飞一

会儿”，绝不能只想着能够吸引眼球、能够带来爆发式

的阅读量。在加工处理信息时，如果对国家的政策和导

向要求不甚了解，一定要向理论水平高、业务能力强的

老编辑乃至专家请教。

另一方面，以讹传讹的事每天都在发生，很多新媒体

从业者习惯“拿来主义”，在未经考证的前提下，就将网上

传播的署有“某某作家”或名人名字的文章转发，结果被

读者指出是误传，贻笑大方。最常见的如网络上经常会

出现的“鲁迅说”“孔子曰”等的讹传句子，但是恐怕鲁迅

和孔子都不知道自己何时说过这些话。豆瓣上曾经出现

过一个帖子，罗列了汪曾祺被冒充的文章和句子，竟然高

达近百处（篇），足可以编出一本书。后经考证发现，这些

文章都是汪曾祺的粉丝模仿他的文笔所写，因文风相像，

竟有人将这些文章也当成了汪曾祺的作品。所以，新媒

体编辑要练就一双能够快速辨别真伪的火眼金睛，尤其

是对于经典和名家的作品，一定要慎之又慎。

要找准定位，也要多方兼容。

具体到内容的呈现方式上，在“素面朝天”和“张灯结

彩”之间，也是不少新媒体编辑面对的选择纠结。这一方

面要顺应当下主流的新媒体表达趋势，要考虑新媒体平

台的定位、目标对象，另一方面也要适当考量传播范围的

普适性。

年轻一代的读者往往喜欢“素面朝天”的风格——极

简素雅的字体字号和排版方式，审美的趋势也向马卡龙

色、深灰浅灰等中间色靠拢。这些颜色有个共同的特点，

就是简洁大方，但不够清晰，对于年纪稍长或者视力不佳

的读者来说，就会比较吃力。有专业测试表明，如果新媒

体平台的字号小于14号，字色出现大量浅灰，便会出现

不适，无法继续阅读。这在某种程度上降低了打开率和

阅读量，致使前面为标题、内容、图片等元素所做的努力

都大打折扣。与之相对应，字号繁复、表情包滥用、排版

花哨的“张灯结彩”的风格，也要审慎运用。

以豆瓣、十点读书为例，两者都是针对年轻受众群

体创立的平台，豆瓣十年如一日的极简模版和功能，令

人印象深刻。虽然豆瓣多次改版增加功能，但是都被自

己的用户群嘲，最终优化后的版面和功能仍然以简约为

主。十点读书也同样如此，在筛选出受众群体后，平台

砍去了大量芜杂的内容，保持版面的统一性和内容的专

一性，每天打造出多个阅读量过十万的文章，成为业界

瞩目平台。

百年浮生，须臾恒歌

○诚勉

16 开，374 页——这本由福建教育出版社出

版、有大量木刻图照片及长篇精彩记述的《十载游

记》，无论如何都称得上是一本厚实的大书。然而

读完它，却比想象中容易得多。这场绵延十载的

“田园调查”，不仅为当时的西方世界提供了一部

质量上乘的远东旅行攻略，也向今天仍热衷游历

东南亚诸国的旅人们，以及生活在中国这片土地

上的我们，展示着历史地层中的鲜活纹路。

当我们谈论远方时，我们在谈论什么。亚热

带懒洋洋的棕榈，宽阔的叶子，大雨倾盆而下；迷

人的妻子，温柔的黑眼珠；在雾气蒸腾、蚊虫充斥

的沼泽上，随处可见的村落……

掩上书页，这些动人的细节依然借由汤姆逊

精湛的文笔，在读者脑海中回环往复，勾勒着专属

于东方的恒古瑰丽。

然而有些时候，人们却不自觉地望向那些他

们想要看见的东西，从而验证自己关于远方的想

象。就像冈仓天心抱怨的那样，“西方人将大量的

评论给了武士道——这种让士兵沉迷的死的艺

术，却很少注意能够充分代表生的茶道。”

或许我们谈论的远

方，从来都不只是远方。

无处不在的中国

人。书中，读者可以窥

见了那些遥远的中国人

如何在时空的切面里，

于不同地域和境遇间生

活的片段，真是何其珍贵与神奇！

他们穿着柔软的丝绸，听着女子嗓音尖锐的

唱腔；他们对现代的规则尚且陌生，在参加水军操

练时，也忍不住悠然地搔痒走神；他们出身农民，

却可以通过短短数月的培训，精准操控复杂的机

械。虽然汤姆逊不可避免地保持着需要又提防。

赞赏又鄙弃的情感，但读者依然可以感受到“这群

受无能政府管束的中国人”的温和、含蓄、精明，

“潜在有一种刚毅、不屈不挠的特质”。

时间的锚。建筑是人们于时间长河中，掷下

的一枚枚精美绝伦的锚。西方建筑常见的形体多

呈向上的趋势，而中国建筑的空间外部形态呈现

的平面舒展，在很大程度上被看成是华夏先民顺

从自然依恋土地的心理反映。

工业革命用血肉模糊的方式，带来了一个崭

新的世界。汤姆逊进入繁忙的上海港口时，看见

“优雅与完美”的租界区中宏伟的欧式建筑，充满

骄傲地写道：“统治者……发现自己耗费数百年

时间……的政绩，竟比不上这 30 年间，一小群外

来的野蛮人在中国政府不情不愿分配出来的这

一小块沼泽地上的发展成果”。白云苍狗，这些

打磨考究的石头，百年来伫立于黄浦江畔阅尽世

事沧桑，从前高大恢弘的傲慢，逐渐沉淀为缄默

的庄重。

另一方面，汤姆逊也深深为中国的传统建筑

着迷：一寺一岛的金山寺，鬼斧神工的方广岩天泉

阁，阴郁雄浑的宫殿……他望着被联军毁于一旦

的绝美夏宫，发出了“为什么不让中国人对我们的

高度文明刮目相看，而要以可怕的强权暴力让他

们心生恐惧”这样天真的抗议。

《十载游记》于眼前这个目之所及，众所周知

的世界而言，是另一个奇幻纬度的存在。它的生

动真切，常常令人产生时空错乱之感。那些蝼蚁

般的生命体，如同梵高笔下的邮递员一般，宿命般

地闯入了一张照片、一篇文字和一块画板，宛若包

裹上了史前奇妙的松脂，获得了一种妙不可言的

延续。

《十载游记——马六甲海峡、中南半岛

与中国》约翰·汤姆逊著 颜湘如译/福建教

育出版社 2019年1月版/79.00元

历史的新时代印迹

《经山海》赵德

发著/安徽文艺出

版社 2019 年 3 月

版/42.50元

○付婕

2019年3月4日，习近平总书记在参加全国政

协十三届二次会议文化艺术界、社会科学界委员

联组会时指出，新时代呼唤着杰出的文学家、艺术

家、理论家，一个国家、一个民族不能没有灵魂，要

坚持与时代同步伐，要坚持以人民为中心，要坚持

以精品奉献人民，并提出文艺创作要“为时代画

像、为时代立传、为时代明德”。赵德发先生的《经

山海》无疑就是这样一部书写新时代中国乡村振

兴伟大实践的主旋律长篇小说，不仅入选2018年

中国作家协会重点作品扶持项目，而且荣获第十

五届中宣部“五个一工程”图书奖。

小说紧扣“乡村振兴”这个新时代主题，将

主人公吴小蒿的个人的“新时代”与黄海之滨

一个半农半渔小镇的“新时代”有机化合，将个

人的经历和命运与国家日异月殊的沧桑巨变有

机化合，吴小蒿的成长历程和楷坡镇的乡村振

兴交织交融，在人类历史上烙下了一组动人的

新时代印迹。

一个人，无论从事什么职业，都应该有点儿历

史感。没有历史感的人，对当下的时代与生活，就

不能有深刻的感受与思考。基于这样的思考，作

者决定用“历史上的今天”结构小说，于是就有了

一位现当代文学史上独特的极具历史感的主人公

——毕业于山东大学历史文化学院的女镇长吴小

蒿。她深受中国传统文化的熏染，喜欢《历史上的

今天》这本书，她习惯运用历史眼光观照当下，习

惯将诸事置于历史背景下进行思考，对她所爱的

人民、国家有着强烈的使命感和担当意识。

大学毕业在机关坐班10年后，面对改革开放

的热浪冲击和时代潮流的召唤，吴小蒿逐渐对平

庸的生活感到厌倦，于是通过干部招考来到山海

相间的楷坡镇任副镇长。7年经山历海，吴小蒿经

历多次碰壁和不解后，凭借着不屈不挠的意志、真

挚诚恳的人格魅力，依靠组织、深入群众，成为带

领楷坡人民奔小康的灵魂人物。

小说通过一个个动人的故事，将这个性格内

敛、性情温和，却又坚忍顽强、敢想敢干的山东女

性干部形象展现在读者面前。吴小蒿代表了新时

代无数奋斗在中国乡村振兴一线普通基层干部的

形象，代表了他们“不忘初心、牢记使命”的主流价

值观和精神情怀。

“写一部反映新时代的小说……用‘历史上的

今天’结构小说，并写出一位历史感特强的主人

公。”这是赵德发创作《经山海》之初的设想。在创

作过程中，他坚持以历史眼光观照当今社会，将时

代发展的历程和主人公的个人经历放置于历史的

大背景之下，将新时代新人新气象根植于中华传

统文化底蕴之中，通过对致力于乡村振兴伟业的

新形象——年轻知识女性好干部吴小蒿的成功刻

画，来反映新时期党的基层干部以党的各项农村

工作政策为抓手给农村带来新气象，推进乡村振

兴的伟大历程。

“常闻夏雨催新果，莫愁秋风撼老枝。”《经山

海》无疑是在2018年秋天育出的一颗甘甜无比、回

味悠长的果子！
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●新书推荐

《樗下随笔》止庵著/华中科技大学出版社

2019.5版/69.00 元

《樗下随笔》是止庵30

年前写的第一本随笔集，

前后花了 5 年才完成，全

书共 3 卷，收录作者早期

的文化随笔和阅读札记，

涉及人情、诗文、经史，以

及这些书人书事背后的故

事和他自己的经历、感悟

等。书名取自《庄子·逍遥

游》提过的一棵大而无用

的树。止庵家房后曾有一株樗树，他在樗树下

读书作文多年。后来他搬到楼房中，但那株樗

树已深深扎在书里，不曾离开。

《爸爸不在家的时候》[法]乔伊·尚布朗著/国

家开放大学出版社2019年10月版/45.00元

当爸爸外出工作，不

在家的时候，孩子对爸爸

有怎样的思念呢？该书

用狐狸妈妈的口吻，轻轻

地安抚小狐狸：爸爸虽然

不在家，我们的爱却都

在，爸爸爱你，他在家的

时候会给你最好的陪伴，

我们是最好的一家人。

这是一本绘本，用温暖平和的画面和暖心的

文字安抚孩子对于爸爸不在家这件事情表现出

来的忧伤情绪，对于现阶段亲子教育的热点“丧

偶式育儿”起到正能量导向作用。全书非常正向

地引导妈妈不焦虑，孩子不失落，也让在外打拼

的爸爸心怀温暖，努力工作，工作之余给孩子高

质量的陪伴。
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