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《清代江南的瘟疫与社会》（修订版）一书是我

国第一部疾病医疗社会史的研究专著，曾在 2003

年出版，后又在 2013 年重版推出。首版时，因“非

典”爆发，这部医疗史学术著作引发社会的广泛关

注，并促动了学界和社会对疾病、医疗以及其历史

的关注和投入。

该书作者余新忠是南开大学历史学院教授、

中国社会史研究中心副主任。他从 1997 年左右

开始关注医疗社会史，攻读博士期间写过有关道

光三年的水灾的论文。在论文的写作过程中，他

意外地发现，嘉道之际，江南地区（后来发现是全

国性的）发生过一次大

规模瘟疫，现在一般认

为这是真性霍乱在中国

第一次大规模流行。地

方志里有很多关于这场

瘟疫的记载，讲到时人

染病后的症状，比如上

吐下泻、脱水、消瘦、青

筋暴露等等，颇为详细

生动，但当时却很少有

人关注到这些记载。这

促使他将“清代江南的

瘟疫与社会”作为博士

论 文 的 选 题 ，进 行 研

究。后该论文荣获“全

国优秀博士论文奖”，论文的修订稿便是后来出

版的《清代江南的瘟疫与社会：一项医疗社会史

的研究》。

在书中，他从瘟疫这一以往中国史学界甚少

注意的社会现象入手，通过对清代江南疫情及其

与社会互动关系比较全面细致的呈现，探讨了中

国近世社会的发展脉络、清代国家与社会的关系

和清代江南社会的特质等问题。

2013 年，这本书修订重版，主要修订细节方

面，基本的观点、结构和内容，一仍其旧。余新忠

认为，作为一项自成体系的学术研究，仍自有其价

值和意义。在书的后记中，他期许自己以此为起

点，做出进一步的学术认知和研究理念的探索。

可以说，这本书援入新视野，探讨新问题，把

握中国历史运行的实情，致力于新理论和新方法

的实践与发展，既拓展了中国史研究的领域，延伸

了疾病史研究的资料范围，又在深入研究的基础

上，对中国近世社会变迁、国家与社会关系等问题

作出了新的诠释。

在 2020 年新冠肺炎疫情爆发伊始，余新忠

教授接受了澎湃新闻的专访，他谈及对清代江

南瘟疫、近代卫生防疫机制的研究，探讨了“卫

生”作为一种文化观念的变迁、作为一种现代性

的复杂面向，以及作为一种权力的省思。在他

看来，中国传统社会对疾病的应对，关注的重点

在“ 避 ”和“ 治 ”，而 非

“ 防 ”，缺 乏 积 极 主 动

的、由公权力介入的制

度和行为。

而对于“非典”和新

冠肺炎两次传染病的爆

发，他认为，瘟疫是影响

人类历史进程的重要因

子，一直与人类处在“道

高一尺魔高一丈”的争

斗中。17 年前的“非典”

推动了中国社会对医疗

卫 生 事 业 的 投 入 及 发

展，提升了国家疾病防

控体系建设，也让国人

意识到，瘟疫并未远离我们，“讲卫生”和加强卫

生防疫意识依然任重道远。医疗卫生不可能是

孤立的存在，它从来都是现实政治和社会生活的

有机组成部分。这次新冠肺炎疫情的爆发和流

行，尽管我们看到国家和社会在应对上取得了不

少进步，但有些方面仍有遗憾。这两次发生在中

国的疫情无疑是人类的灾难，但如果我们能很好

地吸取经验教训，则可以成为推动社会进步的财

富。“非典”的警示，让我们在卫生防疫和疫病防

控上取得了重要的进展，这次事件则再次提醒我

们，进步的空间仍然很大。同时还值得我们进一

步省思，整体的国家治理体系和国民科学素养教

育等方面可能存在的问题，以及未来的进步和发

展之路。

2020年开年爆发的新型冠状病毒肺炎疫情，让人们在21世纪再次感受到流行性疾病的威

胁。我们能否从医疗社会史中寻求对现实问题的启示？读者不妨从北京师范大学出版社推出的

学者余新忠《清代江南的瘟疫与社会: 一项医疗社会史的研究》（修订版）一书中，寻找答案。

《清代江南的瘟疫与社会》（修订版）

以史为鉴，医学应当回归人文
■中国出版传媒商报记者 夜 雨
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这是一场没有旁观者的全民行动，这是一场齐心

协力的人民战争。疫情就是命令，防控就是责任。自

疫情发生以来，海峡出版发行集团所属出版单位坚守

出版人的初心使命和责任担当，积极履行社会责任，振

奋士气，增强战“疫”信心，为社会持续提供优质内容服

务，助力抗击疫情。

战“疫”，迅速出挂图与书做好大众科普

自疫情防控战“疫”打响以来，最大范围地将新型

冠状病毒的防护知识、将战“疫”线上的感人故事、先进

事迹传播给广大民众是出版人的使命担当。

福建科学技术出版社针对节后人员返程复工的疫

情防控关键节点，组织出版《预防新型冠状病毒肺炎科

普系列挂图》村居版、企业版，后期还将推出校园版。

挂图由中共福建省委宣传部、福建省卫生健康委员

会牵头组织，福建省疾控专家编制，以生动的图示、简练

的文字，对节后复工阶段普通民众居家及工作中如何有

效防止疫情继续传播与扩散的知识进行科学普及。

挂图以纸质版与网络版形式同步推送；纸质版由

中共福建省委宣传部统筹，向福建省内各地市县免费

派送；网络版通过福建科学技术出版社微信公众号、

“国家知识服务平台中医药分平台——中国中药知识

港”（tcm.fjstp.com）及福建科学技术出版社网站（www.

fjstp.com）发布，供社会各界免费下载打印使用。

海峡文艺出版社、鹭江出版社等出版社还在积极

策划抗击新型冠状病毒肺炎疫情主题作品生动讲述防

疫、抗疫一线的感人事迹，讲好中国抗击疫情故事，展

现中国人民团结一心、同舟共济的精神风貌，凝聚众志

成城抗疫情的强大力量的主题出版作品。

战“疫”，做足正面宣传

新型冠状病毒肺炎疫情阻击战打响，闽版集团期

刊也迅速行动起来。福建教育出版社《新教师》编辑部

利用杂志公众号，随即推出“抗击疫情，我们在行动”系

列报道，深入展现福建省各地市学校、师生众志成城抗

击疫情的严密部署、动人事迹，推广疫情防控经验做

法。截至2月9日，该杂志已推出14期系列报道。

福建画报社除在微信公众号推出H5宣传页面点

赞福建驰援武汉医疗队、报道省内目前新冠肺炎情况

外，将调整2020年第1、2期杂志合刊版面，报道福建省

抗击疫情的专题内容。

海峡文艺出版社迅速将面向小学生发行的《快乐语

文》杂志进行了调整，除了将杂志封底换成抗击新型冠

状病毒的公益广告外，该杂志还撤销了一些栏目，增加

了相关卫生知识、儿歌等，同时在杂志微信公众号“快乐

语文微刊”上普及抗击新型冠状病毒相关内容。此外，

面向学生围绕防抗疫情，该社开展“不一样的春节”网络

征稿活动，鼓励孩子们拿起手中的笔，从孩子的视角、用

孩子的语言，描写这次战“疫”中的一个个感人小故事。

发起征稿行动的还有福建少年儿童出版社，他们在

福建省少先队队刊《小火炬》向小读者们发起了征文征

画启事活动，孩子们可以从感动时刻、“宅”家日记、思考

未来等方面进行创作，为全国的战“疫”行动鼓劲加油。

就业与保障杂志社抖音号，推出“做好防护，不容一丝侥

幸”“中国加油！武汉加油！”等微视频助力“抗疫”。

战“疫”，推出在线教育“套餐”

民有所呼，“我”有所应。自教育部下发通知要求

2020年春季学期延期开学以来，为助力各中小学在抗

击疫情期间做到“停课不停教、不停学”，福建人民出版

社针对省内各地市中学师生新学期学习的需求，提供

该社出版的“顶尖课课练”系列丛书的部分电子版内

容，供广大师生免费下载使用，后续还将配套上线更多

数字资源(包含试题讲解、相关知识点微课、变式题等）

提供给广大师生和家长，免费使用2个月。

福建教育出版社联合北京智慧流教育科技有限公司，

面向附件省中小学学生发起了“在家上课”行动计划，通过

闽教学习APP（小学版）和闽教高分APP（中学版）为学生提

供优质、正版、权威的在线学习工具和在线学习内容。

海峡文艺出版社联合福建新华发行集团下属的福

建新华图书发行有限公司，免费提供线上服务，结合

“寒假读一本好书”书目内容，组织何捷等数位名师，举

行线上“名师送课”活动，提供精彩的授课视频，鼓励学

生在家多看书、多写作。

福建创智联盟数字教育科技有限公司第一时间将

闽教云平台迭代至“抗疫版”，迅速构建起适应当前形

势需要的“闽教云抗疫在家学习平台”，形成“在家教与

学解决方案闭环”，做到“有课本、有课堂、有辅导”，为

中小学师生提供可操作、可实施、可落地的在家“教”与

“学”模式。同时，分上、下午不间断开展远程直播培训

与答疑，满足广大教师在疫情期间对平台使用的需

求。抗击疫情期间，所有账号均以免费形式提供服务。

战“疫”，闽版人丰富“宅”家生活

特殊时期，“宅”是一种社会责任。作为出版人，要

让“宅”家的人民群众“宅”得不寂寞，“宅”得有收获。

福建人民出版社别出心裁，结合该社出版的《中国

闽菜》在公众号推出《闽菜大师教你做六道经典闽菜

——让宅家抗疫更加温暖一点》，精选疫情期间可买食

材、制作简单、味道鲜美、成功率高的菜式，让“宅”家做

饭不再难。

福建科学技术出版社“中国中药知识港”平台首页

置顶推送中医防治新型冠状病毒肺炎的相关热门中药

饮片的科普知识，以方便读者查阅。

海峡文艺出版社通过“快乐语文微刊”微信公众号

免费推送《中华经典诵读》（1～9年级）语音版音频，让

孩子们通过诵读经典的方式回归到学习中。

福建少年儿童出版社喜马拉雅官方电台面向小读

者免费放送超过1000个有声故事，涵盖科普知识、童

诗童谣、国学经典、童话故事、名家名作、美文精粹等丰

富多彩的内容，让小读者大饱耳福。

福建美术出版社提供免费线上艺术课程服务——

高考美术、少儿美术、生活美术、名师课程，老少咸宜。

鹭江出版社在喜马拉雅免费放送海量闽南童谣和

闽南古诗词吟诵音频，为学习闽南方言，练就一项特别

的语言小技能提供便利。

福建电子音像社老年智慧云平台在疫情期间开放

限时免费活动，为老年朋友们免费提供精选课程学习

资源，按摩、取穴、药膳、糕点制作应有尽有。

福建中篇小说选刊杂志社万众阅读平台开启限时

免费阅读活动，用好作品陪伴大家等待阳光，等待盛放

的春天。
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