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危难时刻不缺席

4 月 8 日零时起，被新冠肺炎疫

情按下“暂停键”的武汉终于“重

启”。温暖的春天如期返乡，历史将

铭记这个悲欣交集的寒冬。

在抗击新冠肺炎疫情的防控攻

坚战中，各行各业都展现出众志成

城、让历史铭记的大爱风貌。出版界

迅速反应，积极行动，履行社会职责，

迅速推出一大批抗疫图书，有防控疫

情的大众科普书、有针对医疗机构的

专业参考书、有疏导心理问题的心理

健康类读物、有中英文版的抗疫纪实

类作品……并提供免费数字版供广

大民众阅读。这些作品针对性、指导

性极强，急大众之所急，一经发布，反

响强烈。

此次，我们特别推出抗疫书单，

有以精炼简洁、深入浅出的方式解惑

的《新冠肺炎防控科普指南》；有以融

媒体立体出版形式，传递真情、抚慰

人心的抗“疫”主题诗集《鏖战》；有真

实记录一些普通以色列人和中国人

的深厚情谊，共同抗击疫情的《站在

你身后！从特拉维夫到黄冈的 384

小时》；有中英文抗疫纪实作品《武汉

封城：坚守与逆行》；也有展现中国人

民尤其是福建人民、闽籍港澳台同胞

以及海外侨胞同舟共济战疫精神风

貌的《感动——战“疫”中的那些福建

故事》等。

在这场没有硝烟的战争中，出版

人凭借其专业能力高效行动。在这些

作品的出版背后，我们能看到这场战

疫之中的中华精神，是同舟共济与挺

身而出，是守望相助与大爱无疆。一

线医护人员英勇抗击，武汉人民做出

牺牲与奉献，平凡英雄展现正义与人

性光辉，万里驰援的义无反顾和温暖，

全球华人共同战疫的八方情谊。抗击

疫情以来展现的中国行动、中国力量，

为全球战疫提供中国智慧。

文学是一个民族的秘史

每年年初的北京图书订货会都会

发布诸多重磅作品，在今年第一季度

影响力好书推展里，这些力作亦有呈

现。文学看上去是静谧的，但文学营

造的想象场域，可以带读者在思考中，

寻找到强悍的精神之力与行动之力。

如文学类，作家张炜带来《我的原

野盛宴》，他以质朴的笔墨记录了在海

边林野间度过的孩童岁月，绿色的林

莽、丰饶的原野、饱含的意趣……源自

土地和大自然的能量充盈于每一个故

事，随处可见的动植物知识点，又使文

本具有广博的知识含量。

作家冯骥才的《俗世奇人（叁）》

出版即畅销，该书延续《俗世奇人》

壹、贰风格，以短篇小说描写天津卫

的乡土异士和市井奇人，作家谋篇布

局功力深厚，读来令人回味无穷。

梁鸿的长篇小说《四象》以出人

意料的文本结构，给予读者阅读挑战

与惊喜。70后作家路内以《雾行者》

书写世纪之交的中国，写下那个时代

的群像，路内被誉为中国城镇叙事和

工业时代最好的书写者，看完该书便

知何以有此赞誉。首位获得茅盾文

学奖的70后作家徐则臣带来他的短

篇小说集《北京西郊故事集》，该书描

写了一群“北漂”年轻人的生活境遇，

他们生存艰辛，却始终心怀热情。作

家王蒙的中短篇小说集《页页情书》，

给读者带来一组流光溢彩的人生百

态图。

引进版好书亦颇多，如澳大利亚

首位诺贝尔文学奖得主帕特里克·怀

特的代表作悉数出版，我们选择《树

叶裙》进行推荐。日本推理作家东野

圭吾的新作《沉默的巡游》再次展现

了其高超的创作技法，一桩众目睽睽

下的凶杀案，华丽的多重反转，出人

意料的情节进展，令人拍案。

面对变革，你做好准备了吗

新冠肺炎疫情将对全球产生深

刻影响，医学专家张文宏说过，全球

疫情取决于控制得最差的国家，只要

世界上还有一个国家没有控制好，病

毒就会向全世界蔓延。中国政府展

示了大国担当，已经对100多个国家

和国际组织提供了援助。

危机与剧变结伴而行。《枪炮、病

菌与钢铁》作者贾雷德·戴蒙德日前

推出《剧变：人类社会与国家危机的

转折点》，尝试解答危机应对这一关

乎人类未来的重要命题。该书巡礼

了7个国家在历史中的危机应对，为

人类应对全球危机提供参考。戴蒙

德给出了危机应对 12 个步骤，分别

是，直面危机，愿意承担责任，明确问

题的边界，寻求帮助，借鉴榜样，自我

力量/国家认同，诚实自我评估，应对

危机的过往经验，耐心，自身灵活性，

核心价值观，个人约束条件/国家地

缘约束。我们也期待这一危机应对

方案帮助人类重塑危机意识。

人们常说前事不忘后事之师，但

人们也会遗忘历史。在《1918 年之

疫：被流感改变的世界》一书中，英国

记者、历史学家凯瑟琳·阿诺德呈现

了一个笼罩在流感阴霾下的世界，这

场让人心惊胆寒的流感至少杀死了

5000 万人，至今在医学研究上仍有

重要的意义，在疫情中曾犯过的错误

也不时为今人敲响警钟。当新一轮

全球性传染病来袭时，我们是否能有

不一样的表现？

今次影响力好书推展，亦有不少

优秀传记，如书写7个饱受争议的天

才的“知人系列”，了解神秘作家雷蒙

德·钱德勒的《罪恶之城的骑士：雷蒙

德·钱德勒传》，卡夫卡精神之父的重

要传记《克尔凯郭尔传》，中国问题研

究专家凯瑞·布朗的《五城记——一

个英国人的中国梦》，日本世界级电

影大师小津安二郎的《小津安二郎全

日记》, 以及展示多位名人大家珍贵

史料的《先生们》，勾勒出一幅生动学

术面貌的《长路：邓小南学术文化随

笔》等。他们的共同特点，是拼贴和

展现出那些在历史长河中仍被铭记

的人物，是对人类文明的拷问。

■中国出版传媒商报记者 夜 雨关键词 抗疫 大爱 文学

读一本书最好的时刻，就是现在
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2020年第一季度影响力书单今日揭晓。自2013

年始，本报每年按季度推展影响力好书，为全民阅读奉

献绵薄之力。

这一季度影响力图书仍按文学、人文社科、艺术教

育、生活科普、财经、童书六大类分别推展（详见本期第

9～12版，各类图书以今年1月～3月国内公开出版的新

书为主）。我们寻找具有人文眼光和思想价值的好书，

并特别推出抗疫书单。

文字有力量，每一本书中都有呐喊之声。2020年

的春日，让我们在书中相遇。而每时每刻，都是读书的

最好时刻。拿起一本书，先读三页，如果还想读下去，

那就继续读吧。

●重磅推荐

忘记过去的人注定要重蹈覆辙

《第三帝国的兴亡：纳粹德国

史》是美国作家、历史学家威廉·夏

伊勒负有盛名的代表作。它起源于

夏伊勒在欧洲和纳粹德国生活的真

实经历，取材于第二次世界大战结

束后缴获的德国文件、德国军官和

文官的审讯记录和证词、幸存下来

的日记和回忆录。

夏伊勒根植于海量历史文献，

以无所不包的视角，在书中呈现出

纳粹党兴起的历史渊源和掌权过

程、德国各方政治势力的角逐、西方

大国的外交政策演变、第二次世界

大战重大战役的转折等历史场景。

书中描绘了纳粹德国的重大决策和

重要行动的制定过程与行为细节，

生动地塑造出戈林、戈培尔、希姆

莱、刺杀希特勒的军官施陶芬贝格、

英国前首相张伯伦和丘吉尔、苏联

领导人斯大林等一大批地位、性格

迥异的正反面人物，不仅忠实还原

了历史事件，更对人性的各个层面

进行了展示与挖掘。

夏伊勒认为，人类历史上从未有

过如此丰富的第一手资料能为写作

者使用，这促使他无论如何都要写下

这段历史。他以亲身经历的独特视

角、新闻写作练就的出色文笔，以及

对素材的深耕细读，为这部历史著作

注入了生动而真实的生命力。

也因此，《第三帝国的兴亡：纳

粹德国史》自1960年出版以来，成为

史上销量惊人的历史类畅销书，先

后获得美国国家图书奖非虚构图书

奖等。该书中文版由董乐山等著名

翻译家翻译，出版以来，已成为国内

史学通识读本，广受读者好评，历史

学家、复旦大学教师葛剑雄曾说它

是“一本使我的人生转折的书”。

译林出版社获得原作、译者权

利人独家授权，日前推出《第三帝国

的兴亡：纳粹德国史》增订版。主要

增订内容包含以下三个方面：第一，

对照英文原版重新校订译文，针对

全书3000多处人名、地名，按照通行

的译名法则进行修订；第二，补充近

200 张珍贵历史照片，图文对应，全

景式展现真实的历史场景；第三，编

写大事年表、德国政府和军队架构

等，为阅读增加辅助资料。

历史学家桑塔亚纳曾说：“忘记

过去的人注定要重蹈覆辙”。威廉·
夏伊勒将这句名言引用在全书之

前。第三帝国已是历史陈迹，但重

新认识这段历史，见证反法西斯战

争的艰难胜利，将有助于我们珍视

和平，为人类开创更美好的时代。

关键词 二战 德国 反法西斯 ○王 蕾（书评人）
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《新型冠状病毒感染的肺炎公众心理自助与疏

导指南》国家卫生健康委员会疾病预防控制局组织

编写/人民卫生出版社2020年2月版/10.00元

推荐理由：该书对确诊患者、疑似患者、医护及

相关工作人员、密切接触者、不愿公开就医者、普通

大众6类不同人群，进行心理自助与疏导，内容科

学严谨。

《站在你身后！从特拉维夫到黄冈的384小

时》[以色列]高佑思 马盖先著/新星出版社2020年

2月版/48.00元

推荐理由：该书完整记录以色列同胞高佑思向

湖北黄冈捐赠物资的全过程，传递中以两国深厚情

谊和灾难之中的青年力量。

《新冠肺炎防控科普指南》湖北省卫生计生宣

传教育中心、湖北省疾病预防控制中心健康教育所

编著/湖北科学技术出版社2020年2月版/36.00元

推荐理由：该书以“一问一答”的形式就疫情防

控疑惑，让读者能直观、快速地掌握所需要的防护

知识。

《武汉封城：坚守与逆行》（中文版、英文版）本

书编写组编/外文出版社2020年 2月版/49.00元

（中文版）、89.00元（英文版）

推荐理由：外文出版社推出的中英文抗疫纪实

作品，并提供线上免费阅读。

《感动——战"疫"中的那些福建故事》本书编

写组编/福建人民出版社2020年2月版/48.00元

推荐理由：该书用文字与图片记录福建抗疫防

疫前线的感人故事，用平实的语言客观讲述疫情之

下平凡人的不凡事迹。

《新型冠状病毒职工防护知识50问》全国总工

会应对新型冠状病毒感染肺炎疫情工作领导小组

办公室组织编写/中国工人出版社2020年2月版/

12.00元

推荐理由：这本书是面向广大职工群众的知识

读本，以图文并茂的简要问答形式，对防疫问题做

了通俗解答。

《新冠肺炎防控青少年心理咨询百问百答

——来自12355的声音》中国共产主义青年团中

央委员会维护青少年权益部、北京市青少年法律

与心理咨询服务中心编著/北京出版社2020年2

月版/28.00元

推荐理由：该书精选团中央直属“12355 青少

年服务台”在疫情期间开展的青少年咨询问答，以

100个代表性案例，疏通青少年心理问题等。

《新型冠状病毒感染的肺炎公众防护手册》江

西省疾病预防控制中心编著/江西教育出版社

2020年2月版/5.00元

推荐理由：该书通俗易懂地解答各类人群当下

迫切关心的66个问题，引导公众科学认识疫情，打

赢这场阻击战。

《画说新冠——来自多学科专家的解读》宋刚、

唐芹主编/科学出版社2020年2月版/38.00元

推荐理由：该书以漫画的形式，从多学科角度

为公众解读新型冠状病毒，铲除谣言滋生的思想

“土壤”。

《新冠肺炎疫情防控手册·返校开学篇》江苏省

疾病预防控制中心编著/江苏凤凰教育出版社

2020年3月版/5.00元

推荐理由：该书以一问一答的形式，对师生员

工与学校返校开学的流程与方法作全面介绍。

《鏖战》李云主编/安徽文艺出版社2020年3月

版/39.00元

推荐理由：抗“疫”主题诗集，荟萃了吉狄马加

等当代中国百位诗人的原创作品，以融媒体立体出

版的形式，讴歌了一线医护人员、科研人员英勇奋

战，社会各界万众一心的精神风貌。

抗 疫 书 单 （ 种）11

藏在汉字与文物里的中国史

中国出版传媒商报讯 古文化

的器物其实和今人你我之间相距

不远？想知道汉字的笔划为什么

是这个样子？让我们回到古代的

生活场景。该书为国际甲骨文学

者许进雄毕生心血之作，他挑选各

世界级博物馆最具代表性的文物，

加以严谨的研究和考证，图文并茂

地解开古器物的来历与现代汉字

的身世之谜。 （夜 雨）

《汉字与文物的故事》许

进雄著/化学工业出版社

2020年2月版/292.00元

ISBN：7122170122820

2020年正值第二次世界大战结束暨世界反法西斯战争胜利75

周年，译林出版社独家推出增订版《第三帝国的兴亡：纳粹德国史》。

这部史学经典已畅销60年，累计销量近千万，成为各国读者了解二

战、纳粹德国的必读之作。

好书探
绝不放过一本好书
微信公众号，欢迎关注

今年今年22月月，，一位年轻人在武汉一位年轻人在武汉““方舱医院方舱医院””看书的照片走看书的照片走
红红，，他读的他读的《《政治秩序的起源政治秩序的起源：：从前人类时代到法国大革命从前人类时代到法国大革命》》也也
成为畅销书成为畅销书。。


