
11本版编辑：解慧
E-mail：179376479@qq.com

排版：姚志英

●

本
版
关
注

《本事：应对未来世界的12项永久技能》
中国出版传媒商报讯 日前，中国青年出版社推出《本事：应对未来世界的

12项永久技能》一书，作者在书中提出了3个重要技能领域和12项永久技能，以

此来应对未知世界的变化。

该书作者为全球商业创造力思维领导者、行为策略专家基兰·弗拉纳根和

丹·格雷戈里，他们花费10年时间遍访全球数百名商界领袖、教育家、未来主义

者与经济学家，依靠数十年的实战经验和丰富案例，提出了永久技能。所谓永

久技能，就是指在无限的时间里，一种胜任某事的习得性力量，一种可以培养

的禀赋，一种在执行或表现中有效且容易地运用自己知识的能力。作者在书

中详细解释了何为永久技能，即3个重要技能领域和12项永久技能：三大重要

技能领域是创造的技能、沟通的技能与控制的技能；12项永久技能是洞察力、

转化、问题解决、灵活性、影响力、团队建设、信任、解码、自我控制、资源管理、

秩序、执行。 （塔 娜）

《本事：应对未来世界的12项永久技能》[澳]基兰·弗拉纳根、丹·格雷戈里

著 吴晓静译/中国青年出版社2020年4月版/59.00元/ISBN：9787515359489

《BBC全景自然百科：飞越地球》[英]

约翰·唐纳著 王建赟、高畅译/江苏凤凰科

学技术出版社2020年1月版/168.00元/

ISBN：9787553780894

推荐理由：英国BBC自然生态纪录片

《飞越地球》的同名图书，英国“动物间谍”

摄影师约翰·唐纳用3年完美再现壮美的

自然景致与野生飞行动物。

《一个数学家的辩白》[英]戈弗雷·哈
代著 何生译/人民邮电出版社2020年1月

版/55.00元/ISBN：9787100172554

推荐理由：英国数学家戈弗雷·哈罗

德·哈代的经典名篇，展现了数学之美、数

学的持久性和数学的重要性三大主题，读

者可一窥数学家的内心。

《环游世界80种树》[英]乔纳森·得罗

里著 [法]露西尔·克莱尔绘 柳晓萍译/华

中科技大学出版社2020年1月版/98.00

元/ISBN：9787568058223

推荐理由：英国植物学家乔纳森·得罗

里花费数年穿越全球，展现了六大洲80种

各具特色的树，以植物学、历史、人类学视

角，重新看待人类的文明历程。

《两栖爬行动物的神话与传说》[美]马蒂·
克伦普著黎茵译/贵州人民出版社2020年1

月版/148.00元/ISBN：9787221157355

推荐理由：美国爬虫学家马蒂·克伦

普探索了世界各地从古至今，关于蟾蜍和

蛇、蝾螈和蜥蜴、鳄鱼和乌龟等动物的民

间传说，揭开了它们的秘密。

《当代新疫苗（第2版）》杨晓明著/高

等教育出版社2020年1月版/680.00元/

ISBN：9787040529111

推荐理由：在人类抗击传染病的斗争

中，疫苗接种是最有效、最经济的治疗方

式之一，该书在第一版的基础上增加了新

内容，一是讲述了疫苗的特点，二是介绍

了新型疫苗。

《食物探险者：跑遍全球的植物学家如

何改变美国人的饮食》[美]丹尼尔·斯通著

张建国译/广西师范大学出版社2020年2

月版/108.00元/ISBN：9787559801982

推荐理由：85后的美国环境学家丹尼

尔·斯通梳理改变美国人饮食发展的食

物，并以此探索了19~20世纪世界历史的

发展和历程。

《无人机手册》[美]基蒙·P·瓦拉瓦尼

斯、乔治·J·瓦克塞万诺斯主编 樊邦奎、向

锦武译/国防工业出版社2020年 3月版/

1450.00元（共5卷）

ISBN：9787118119145等

推荐理由：无人机行业的一本百科全

书，深度解析了无人机带来的科技革命，

以及实际的应用情况。

《灯塔之书》[英]R.G.格兰特著 王枫

译/中 国画报出版社 2020 年 3 月版/

108.00元/ISBN：9787514617863

推荐理由：该书收录了100余座灯塔

鲜为人知的真实历史档案，公开了400余

幅设计手稿与照片，并以此将海洋贸易扩

张等历史全面呈现出来。

《人类如何走到今天：改变世界的科

技思想》侯云著/电子工业出版社2020年

3月版/45.00元/ISBN：9787121378799

推荐理由：科普作家侯云另辟蹊径，

从5种工具即计算机、抗菌药、轮子、飞行

器和能源的发展历程来思考人类文明的

过去、现在和未来。

《病毒博物馆》[美]玛丽莲·鲁辛克著

胡志红、周荷菂译/北京大学出版社2020

年3月版/168.00元

ISBN：9787301312902

推荐理由：该书通过340余幅高清电

镜彩图和示意图，详细介绍了全球101种

与人类生产、生活密切相关的典型病毒及

其变异种，揭示了病毒惊人的多样性和复

杂性，以及对生命、人类生活的影响。

《观照：栖居的哲学》洪卫著/上海

古籍出版社2019年12月版/598.00元/

ISBN：9787532593637

推荐理由：该书获日前揭晓的2020

年“世界最美的书”铜奖。收录了设计

师洪卫的仿古明清家具作品，以图为

主，行文之间，流露出作者对中国古典

美学的独特理解。

《学院范式：17~19世纪法国学院

艺术》上海博物馆编/上海人民美术出

版社2020年1月版/108.00元

ISBN：9787558614941

推荐理由：该书特邀国内外相关领

域的十余位优秀学者，从宏观的社会文

化到具体的美术学院，多角度地解读了

法国学院艺术的发展，饱含深思与审视。

《正仓院》韩昇著/生活·读书·新知

三联书店2020年1月版/98.00元

ISBN：9787108067104

推荐理由：该书是日本收藏唐代文

物的机构正仓院中介绍文物最为全面

系统的中文读物，并解读了艺术在文化

交流中的重要性。

《华严寺、灵岩寺、善化寺三寺壁画

再造》王颖生主编/江苏凤凰美术出版

社2020年1月版/1980.00元

ISBN号：9787558053726

推荐理由：该书以中央美术学院壁

画系在华严寺、善化寺、灵岩寺三寺的壁

画创作为主体，系统地介绍了大同三座

大寺的一百铺壁画线描和彩绘。

《第七人》[英]约翰·伯格、[瑞士]让·
摩尔著 刘张柏泷译/中国美术学院出版

社2020年1月版/54.00元

ISBN：9787550319905

推荐理由：布克奖得主约翰·伯格又一

次将纪实影像与写作结合的实验，与瑞士摄

影师让·摩尔共同凝视边缘人群，揭露了英

国乡村医生与欧洲外来劳工的隐秘生活。

《达·芬奇：100个里程碑》[英]马丁·
肯普著叶芙蓉译/金城出版社2020年1

月版/160.00元/ISBN：9787515519289

推荐理由：世界著名的达芬奇研究

权威、牛津大学艺术史教授马丁·肯普，

以全新的视角、独特的见解，按时间排

序，选取了达·芬奇的 100 个里程碑作

品，为读者展示了他的传奇人生。

《极简之道：日本平面设计美学》

SendPoints 善 本编著/文 汇出版社

2020年2月版/88.00元

ISBN：9787549630295

推荐理由：该书以时间为脉络，讲

述了自 1950 年起，日本的平面设计的

发展历程，以及 16 位设计师的设计故

事，深入探索日式美学根源。

《莫扎特的女人：他的家庭、朋友和

音乐》[英]简·格拉芙著 韩晓、董维玺译/

华东师范大学出版社2020年 3月版/

78.00/ISBN：9787567599956

推荐理由：英国古典音乐学者、莫

扎特研究专家简·格拉芙，通过回顾不

同的女性对莫扎特的影响，探讨了音乐

家天才激荡的一生。

“中国戏曲艺术与地方文化”丛书

刘祯著/江苏人民出版社2020年 3月

版/560.00元（全10册）

ISBN：9787214242204等

推荐理由：该丛书把戏曲与地方文化

有机结合起来，突出阐述各剧种鲜明的地

域特色，反映了我国民俗文化的流变史。

《写给大家的西方美术史》蒋勋著/

湖南美术出版社2020年3月版/98.00

元/ISBN：9787535685896

推荐理由：该书为读者打开一扇通

往世界美术的窗口，出版15年，畅销60

万册。此次纪念版，美学大师蒋勋修订

了部分文字。

《英诗汉译学（修订本）》黄杲炘
著/上海外语教育出版社2020年1月

版/78.00元/ISBN：9787544660143

推荐理由：该书通过援引大量前

辈名家的译例，分析各种译诗方式及

其体现的不同标准，勾勒出其中的发

展脉络，是英诗汉译百余年实践的理

论总结。

《“犹”智的思维》[德]蓝龙著/清华

大学出版社2020年 1月版/88.00元/

ISBN：9787302539957

推荐理由：德裔以色列犹太人蓝

龙，分析了88个代表犹太文化与价值

观的词汇，让读者对犹太人的思维模

式和生活方式有一个更清晰的理解。

《基础教育教学课题研究十八问

（案例篇）》杨伟东著/大象出版社2020

年1月版/49.00元

ISBN：9787571103286

推荐理由：该书立足河南基础教

育教学研究的实际，挑选出84个获奖

项目，提出精深的思考和独到的见解。

《外国教育史研究》孙益等著/福

建教育出版社 2020 年 1月版/45.00

元/ISBN：9787533484941

推荐理由：该书系“当代中国教育

学术史”丛书之一，作者对外国教育史

的发展历程，作了较为全面、充分和客

观的回顾和总结。

《走出教育游戏的迷思：科学证据

告诉了我们什么》[美]理查德·E.迈耶著

裴蕾丝译/教育科学出版社2020年1月

版/56.00元/ISBN：9787519119355

推荐理由：该书在科学证据的引

领下，帮助读者了解有效的教育游戏，

并对教育游戏发展历程进行了回顾与

展望。

《我在100天内自学英文翻转人

生》[韩]张同完著 关亭薇译/北京日报

出 版 社 2020 年 1 月 版/55.00 元/

ISBN：9787547733738

推荐理由：该书记述了韩国青年

张同完自学英文的方法与思考，书中

深入细致地讲解了其自创的100LS学

习法的要领、技巧等，旨在帮助读者

实现自我突破。

《教育学者给孩子的21封信》潘

庆玉著/山东画报出版社2020年2月

版/25.00元/ISBN：9787547433171

推荐理由：该书由著名教育学专家

潘庆玉选编，全书共收录了古今中外21

封教育学者的书信，既有写给子女、学

生的书信，又有关于教育的公开讲话。

《15岁的剑桥生》胡世宗著/沈阳

出版社2020年2月版/38.00元

ISBN：9787571606619

推荐理由：该书是军旅作家胡世

宗记述外孙段治先成长经历的家庭教

育图书，前7章讲述了培养孩子的品格

的重要性，后 2 章记述了孩子 15 岁在

剑桥大学的生活，读者可从中一窥家

庭教育的重要性。

《游戏，破解教育难题的金钥匙》

华川著/武汉大学出版社2020年2月

版/28.00元/ISBN：9787307211018

推荐理由：该书介绍了适用于家

长与孩子共同进行的亲子游戏，旨在

通过游戏帮助家长轻松解决养育过程

中的各种难题。

《智慧父母：四堂修炼课》马克著/

北京理工大学出版社2020年3月版/

48.00元/ISBN：9787568281980

推荐理由：家风教育、父母教育、

正气教育三位一体实战派专家马克的

同名培训课，他在书中直指教育之

“道”，让家长通过修炼自己，与孩子一

起成长。

《爱上收纳：井井有条又热气腾腾

的家》蚂小蚁著/化学工业出版社

2020年1月版/68.00元

ISBN：9787122352002

推荐理由：生活规划师蚂小蚁直

击现代人居住痛点，为读者提供了10

分钟家居整洁的收纳技巧，让家既有

烟火气，也有秩序感。

“毕淑敏心灵四书”系列毕淑敏著/

长江文艺出版社2020年1月版/111.80

元/ISBN：9787570209897等

推荐理由：该系列包含“心灵课”

“成长课”“幸福课”3 本，是心灵导师

毕淑敏从事 10 多年心理咨询实践中

的萃取。此次联合“小林漫画”林帝浣

的治愈漫画，让读者双重治愈。

《南游记》张强、刘晗著/中国地图

出 版 社 2020 年 1 月 版/68.00 元/

ISBN：9787520414135

推荐理由：该书记录了一对男女

的南极邮轮之旅，囊括了南美洲所有

的国家，采用图文并茂的展现方式，展

现了南美洲、南极的美与文化。

《独自上场》李娜著/北京联合出

版公司2020年1月版/58.00元

ISBN：9787559637062

推荐理由：该书回望了体育明星

李娜的职业生涯。此次 2019 年全新

修订，除了增加了108页全新内容，还

创新性地加入了手写批注形式，读者

可从中一窥李娜的成长轨迹。

《枕水而居》简儿著/人民交通出

版社2020年1月版/46.80元

ISBN：9787114158162

推荐理由：作家简儿以日常生活的

一人一物一事作为切入口，书写江南水

乡的草木、时令，以及朴素、动人的光

阴，给人以美好的回忆与生命的感悟。

《于谦动物园》于谦著/浙江文艺

出版社2020年1月版/39.80元

ISBN：9787533959104

推荐理由：该书记录了相声演员

于谦养动物的感想，全书在口语化的

文字描述中洋溢着欢快与乐观，亦是

其在相声之外的做人之道。

“心理健康教育丛书”肖丽香、郭

锐著/江西人民出版社2020年1月版/

18.00～20.00元（册）

ISBN：9787210095842

推荐理由：该丛书针对青少年不同

年龄段的特点，设置了案例导读、自我探

索、他山之石、心理导航、领悟提升五大

栏目，旨在帮助青少年适应社会生活。

《我买菜去了》钱红丽著/安徽文

艺出版社2020年2月版/32.00元

ISBN：9787539667003

推荐理由：作家钱红丽的这本谈

吃的集子，以食物为主料，辅以生活的

热气、人文的精髓，让人领略到不同食

物的文化故事。

《飞行万里，和世界谈一场恋爱》

晏樱著/华文出版社 2020 年 2月版/

49.80元/ISBN：9787507552294

推荐理由：空姐晏樱向读者分享了

自己的环球旅行，不仅记录了飞在云端

的那些接地气的故事，还揭秘了世界五

星级航空公司背后的故事、八卦。

“古人的雅致生活（第二辑）”(清)

黄汉等著 陈晨等绘/江西美术出版社

2020年3月版/88.00元（册）

ISBN：9787548072157等

推荐理由：该丛书包含《随园食

单》《节序同风录》《猫苑》《香奁润色》

4 种，以饮食、节序风俗、豢养宠物、美

容养颜为四大主题，向读者展示古人

更多的生活细节。
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