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文 学 类 人 文 社 科 类

《几多心影：叶嘉莹讲十家词》叶嘉

莹著/北京大学出版社 2020 年 1 月版/

88.00元

ISBN：9787301307809

推荐理由：该书为词学大家叶嘉莹

近几年在北京、天津两地所做演讲的整

理稿，讲述唐五代至清代十位词作名家

温庭筠、韦庄、冯延巳、李煜、晏殊、欧阳

修、柳永、苏轼、辛弃疾、朱彝尊作品的风

格特色及其所传达的感情特质。

《火中遗物》[阿根廷]玛丽安娜·恩里

克斯著 陈芷等译/外语教学与研究出版

社2020年1月版/45.00元

ISBN：9787521312133

推荐理由：该书作者为拉美文坛新

锐，集博尔赫斯、爱伦·坡与雪莉·杰克逊

风格于一身。这部短篇小说集由12则短

篇故事组成。从充满现代气息的布宜诺

斯艾利斯街头，到闷热荒蛮的热带丛林、

荒僻的偏远小镇，从殖民地时代到现代，

作者将阿根廷历史传说、社会事件糅合

在一起，勾勒出一幅色彩浓烈、新旧交织

的阿根廷图景。

《梅塘之夜》[法]左拉等著 余中先等

译/译林出版社2020年2月版/45.00元

ISBN：9787554780193

推荐理由：1870年代末期，一群拥戴

自然主义的作家聚集在左拉周围，结成

“梅塘集团”。这些作家是阿莱克西、于

斯曼、莫泊桑、塞阿尔和埃尼克。一次闲

谈中，左拉提议每人写一篇关于普法战

争的小说，于是就诞生了包括6部中篇小

说的《梅塘之夜》，这部作品也被视作自

然主义文学流派诞生的标志。

《烧纸》[韩]李沧东著 金冉译/武汉大

学出版社2020年2月版/58.00元

ISBN：9787307207004

推荐理由：这本书收录了韩国导演

李沧东的小说处女作《战利品》及其他短

篇小说共11篇。以城市边缘人和小人物

为关注点，聚焦于两类题材，一类是朝鲜

战争及南北分裂、光州事件等社会现实

所造成的伤痛，一类是韩国社会工业化

发展进程中的社会问题。

在作家拙朴的笔触下，隐藏的是细

小的事件背后巨大的悲剧感。他的作品

有一种逼真的写实感，如同他的电影那

样深刻地刻画人与人之间的关系，寻找

被生活隐藏的真实。

《心！》陈希我著/北京十月文艺出版

社2020年3月版/65.00元

ISBN：9787530220115

推荐理由：日籍华人林修身随代表

团回国，将财产“裸捐”，并受到政府重视

和媒体关注，激动之下离奇地因“心碎”

而去世。“我”作为记者开始追寻他的生

平，揭开多段被尘封的时光，林修身的形

象也愈加难以辨认。

作家在真实与虚构、历史与当下、个

人命运与民族国家之间穿梭逡巡，形成

一张现代性的巨网，并通过虚构来论证

现实世界的碎片化和荒诞化。

《江淮八记》斯雄著/安徽文艺出版社

2020年3月版/48.00元

ISBN：9787539668437

推荐理由：斯雄，人民日报社安徽分

社社长、高级编辑。该书是一部思接古

今的“安徽传”，也是一部立体出版之

作，配有微视频、朗读有声版。

作者立足宣纸、桃花潭、中都城、安

茶等安徽名片，穿透历史烟尘，于山川

地理、民风民俗、历史遗址、自然风物、

现实人文中展现安徽独具特色的人文

底蕴和厚重历史承载。

《笑的风》王蒙著/作家出版社2020

年4月版/48.00元

ISBN：9787521208955

推荐理由：作家王蒙的最新长篇小

说，小说所述时代从1950年代至今跨60

载，以极具王蒙特色的密集连珠排比语

式，浓缩了各历史时期的时代特点和社

会氛围，通过主人公的两次婚姻经历，揭

示了时代变迁带给一代人思想、情感和

命运的震荡。小说信息量极大，充分体

现作者的饱学多识和丰富阅历，读来酣

畅有味。

《笑场》李诞著/北京联合出版公司

2020年4月版/49.80元

ISBN：9787559640246

推荐理由：《吐槽大会》总策划、总撰

稿人李诞作品《笑场》百万册纪念版日前

重磅上市。《笑场》是李诞第一部个人作

品，新增4万字新内容，收录了网上连载

多年的“扯经”系列、短篇小说奇趣故事，

及李诞多年来经典的随笔散文和诗歌。

他用奇思妙想、怪趣横生的文字带读者

慢慢参透、细细体悟“笑场”之下的“诞式

哲学”。

《打破风格》[英]海伦·文德勒著 李博

婷译/广西人民出版社 2020 年 4 月版/

48.80元

ISBN：9787219108352

推荐理由：风格是什么？在美国著

名诗歌评论家海伦·文德勒看来，风格是

诗歌表达的载体，诗人风格的变化是对

自身创作的暴力性突破。

在书中，文德勒通过对3位著名诗人

——霍普金斯、希尼、格雷厄姆作品的

解读，探讨诗人创作中的“打破风格”。

文德勒对诗歌技巧的精湛阐述，为研究

诗歌创作中道德、情感和思维因素的相

互作用提供了新的视角。

《银河系边缘的小失常》[以]埃特加·
凯雷特著 方铁译/湖南文艺出版社2020

年5月版/49.00元

ISBN：9787540489502

推荐理由：以色列短篇小说大师埃

特加·凯雷特的全新短篇小说集。

他以写短篇和超短篇小说闻名，这

些作品常被评价为“超现实”“荒诞”，

通常不符合物理世界的法则。在看似

天马行空，从来不会按照预期走向结

局的故事里，读者总能体会到生命中

各种无以名状的滋味。

《阳明大传：“心”的救赎之路》束景

南著/复旦大学出版社2020年 2月版/

198.00元/ISBN：9787309144192

推荐理由：这本书是浙江大学古籍

所教授束景南的又一阳明学力作，对思

想家王阳明传奇复杂的一生，对其博大

精深的思想，都作了全面、深刻的研

究。尤其在收集大量关于王阳明新资

料的基础上，发覆抉疑、考证辨析，在王

阳明的生平行事与思想上有许多独到

的新发现、新开拓，是一部详密完备、真

实可信的王阳明思想大传。

《清朝大历史》常建华著/中华书局

2020年3月版/68.00元

ISBN：9787101142358

推荐理由：这本书是清史研究学

者、南开大学历史学院教授常建华立意

国家认同、以大历史观整体讨论清代历

史之作。全书以16章篇幅讨论了清朝

如何承接明朝治统、如何进行文化建

设、如何解决民生问题、如何构建基层

社会、如何开疆拓土、如何处理民族关

系等问题，以中国视角探讨最后一个封

建王朝的国家治理。

《故宫六百年》阎崇年著/华文出版

社2020年4月版/139.00元

ISBN：9787507552713

推荐理由：故宫无与伦比的宫殿气

象，历经600年风霜，依旧熠熠生辉。故

宫的建筑、藏品、人物三者以及其他元

素的互动、演绎，成为故宫 600 年的历

史。该书共 100 讲，分 6 个章节，精选

200 余幅图片，以时间为线索，将明清

600多年历史从头细细捋来，分别讲述

明代故宫、清代故宫、民国故宫和新中

国故宫四个时期的历史，从明永乐十八

年（1420年），一直到2020年，再现了故

宫整600年的风云变幻。

《抉择：鼎革之际的历史与人》解玺璋

著/天地出版社2020年4月版/58.00元

ISBN：9787545553789

推荐理由：学者解玺璋在这本书里

集中描摹了王朝易代之际的知识分子群

像，主要集中于明末清初和清末民初两

个阶段，包括陈洪绶、傅山、俞理初、黄宗

羲、李贽、吕留良、严复、吕碧城、徐世昌

等人。作者重点着笔于这些人物在风雨

飘摇的鼎革之际的个人经历和个人选

择，以此来探究他们的内心世界。

《宋仁宗：共治时代》吴钩著/广西师

范大学出版社2020年4月版/108.00元

ISBN：9787559826725

推荐理由：历史作家吴钩以时间为

线索，通过回顾宋仁宗的一生，刻画了

他作为儿子、丈夫、父亲和君主四重角

色的所作所为，也描述了他作为宋朝第

四代皇帝所面临的重重考验，致力于回

答“什么样的皇帝才是称职的皇帝”“为

什么这样一个大家普遍忽略的平庸之

主，却缔造了中华文明的黄金时代”这

两个重要的问题。因而，这本书也是一

份盛世王朝治理的经典样本。

《温儒敏谈读书》温儒敏著/商务印

书馆2020年4月版/48.00元

ISBN：9787100169622

推荐理由：在全民阅读时代，语文

教师要先爱上阅读，才能带动学生阅

读。教育部统编本中小学语文教科书

总主编温儒敏教授在书中谈读书和语

文学习，40余篇文章首次结集出版。他

认为，培养读书兴趣是语文教学的“牛

鼻子”，语文老师要做“读书种子”……

书中除了语文教育与读书之道，还附有

多篇名家名作导读。

《欧罗巴计划：欧洲拯救行动》[法]

瓦莱里·吉斯卡尔·德斯坦编 石露译/上

海译文出版社2020年4月版/52.00元

ISBN：9787532781706

推荐理由：欧盟是当前世界第二大

经济体，也是目前世界上地区一体化程

度最高的国家集团。法国前总统瓦莱

里·吉斯卡尔·德斯坦作为欧盟一体化

的推动人，以历史亲历者的视角回顾欧

洲一体化建设在半个多世纪以来在曲

折中不断取得的积极进展，并就当前欧

洲迷局提出“欧罗巴计划”：欧盟应当重

启渐进式的一体化进程，依靠小范围的

几个成员国，以“通过欧罗巴成员国的

经济和货币一体化催生出一个强大经

济体”为长期目标。

《如果故宫会说话》杨原著/社会科

学文献出版社2020年4月版/68.80元

ISBN：9787520161770

推荐理由：从皇家禁苑变成历史文

化博物馆，600年风雨过去，故宫没有说

出的秘密仍有很多。

历史学博士杨原长期致力于明清

史研究，他在书中以有趣的故事和语

言，还原清朝皇家现场，帮助读者以故

宫实地为线索阅读历史。

《百年变局》王文等著/北京师范大

学出版社2020年5月版/68.00元

ISBN：9787303254972

推荐理由：王文，中国人民大学重

阳金融研究院执行院长、教授。这本书

从政势之变、经济之变、数字之变三个

篇章展开，阐述在世界大变局的背景下

政治、经济、科技的变化趋势，并在此基

础上引出当前的中国应该怎么办，未来

向何处去。书中所述“大变局”并不只

是仅限于如全球化、大国博弈等国际关

系领域，而是覆盖技术、制度、知识、权

力等更广泛领域。

《水浒寻宋》虞云国著/上海人民出

版社2020年5月版/98.00元

ISBN：9787208163249

推荐理由：宋史学者虞云国继通俗

讲史之《南宋行暮》《南渡君臣》后又一

力作，他依托自己数十年宋史研究成

果，娓娓讲述宋朝社会风俗百态，开掘

《水浒传》中不曾被阅尽的世界，将小说

复原为一幅立体、动态的《清明上河

图》，全面还原活色生香的宋朝生活，复

现宋朝市民的衣食住行玩。

今年五四青年节最火的话题莫过于演员何冰献给年轻一代的《后浪》演

讲，《后浪》刷屏的同时，网络舆论呈两极分化。无论是在历史还是现实的滚滚

大潮中，无论是“前浪”还是“后浪”，人人都要做出抉择并走向不同的人生。但

如果不想被称为浅薄，还得要多读书、多思考，人应当是一棵会思考的芦苇。

《世界历史的中国时

刻》姚中秋著/海南出版社

2019年12月版/68.00元

ISBN：9787544391610

中国出版传媒商报讯 姚中秋，又名

秋风，著名学者。他曾于2012年提出“世

界历史已进入中国时刻”的命题，一场疫

情让全世界真切意识到世界历史已在中

国时刻中，其新作《世界历史的中国时刻》

全面揭示这一命题之含义与中国人之责

任。书中通过文明的历史对比，揭示中国

于清朝中期开始丧失发展动力、逐渐落后

于欧美之原因；探讨20世纪中期以来中国

艰难探索、走向复兴之机理；进而阐明中

国可以更化世界、引领人类走向美善生活

之大道。 （夜 雨）

《世界历史的中国时刻》出版

正如作家王蒙在他的最新小说《笑的风》中所说，“一切的发展都有代价，

一切获得也都有另一面的失落，一切的留恋当中也都有困惑和心得”。文学能

做什么呢？用叙述的力量安放心灵。

4月因世界阅读日的缘故，被视作书香月。

其实只要读书，天天都可以是读书日。读书，在

今天，在每天，读书，不负时光，不负自己。

（10种） （10种）


