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《山居七年》：隐居变长居
中国出版传媒商报讯 日前，中信出版集团推出青年诗人、画家张二冬的新作《山居七

年》一书。这是张二冬在2014年因“借山而居”这一概念火爆网络后，第3本关于山居生活

的随笔集。

曾几何时，很多人以为他在钟南山上住个一年半载，就又逃离回都市了。没想到他却

坚持过了第一个5年，如今面对第二个5年，他说，有机会还想去更深的山里生活。为什么

借山而居的7年里，二冬把隐居变成了长居？无论他的《借山而居》《鹅鹅鹅》还是新作，都为

读者呈现了山里真实的生活。在山居的日子里，二冬把平凡琐碎的生活过得温暖而丰盈。

一日三餐，四季轮回；写书画画，耕读酣睡；有猫有狗有鹅有鸡有鸭，也有诗书酒茶云雨雪。

对比旧作，新作除了手写短句＋精选摄影作品，以诗意的语言捕捉生活中稍纵即逝的

美好，呈现山间万物独有的韵律。还初次长篇幅描绘身边的普通山民，作为局外人二冬的

眼光饱含真情，审视山间人事。初读忍俊不禁，再读一声叹息。 （解 慧）

《山居七年》张二冬著/中信出版集团2020年4月版/58.00元/ISBN：9787521715699
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44月

你有多久没哭了？近一年来，著名主持人敬一丹时常落泪，其一因痛失

爱母，其二感慨新冠肺炎带来的人间疾苦。这也是她在新作《床前明月光：为

亲爱的妈妈送行》中真实的记录。生而为人，每一时期的成长经历都由自己

来承担，谁都无法替代。而成长的过程又是孤独和寂寞的，本期生活好书中，

《深夜的鸟鸣》《给一个未出生孩子的信》无一不是述说成长中的孤独，面对困

苦，人们表现出了大无畏的勇气，这便是人与其它动物的不同之处，以及高明

之处。

有的时候，忍耐孤独亦是成就一段人生旅程。本期科普好书中，《非正常

死亡事件簿》中，作者多年来“陪伴”尸体，通过与尸体的独处，推翻了近百个

判决，拯救了“嫌疑人”的清白；《我问宇航员》用26周孤独的太空生活，换来

对太空这一神秘领域的探索，并取得一定收获；《新药的故事2》则在研制新药

的过程，忍受反复试验的孤独感，为人类健康做出了贡献。可见，经历孤独未

尝是一件坏事。

生而为人，孤独常伴
关键词 生活 乡愁 科普 博物

■中国出版传媒商报记者 乔桉

◀艺 术 教 育 类

近年，很多专业领域都在试图打破高墙，拉近与民众的距离，艺术也

不例外。4月艺术好书推荐中，我们筛选了《与小泽征尔共度的午后音

乐时光》《卢浮宫艺术课》《汉服怎么穿（全彩）》等书，以深入浅出的语言，

勾勒出艺术之美。

4月27日，作家林奕含逝世3周年，在她去世之后，其父母曾在网络

上公开了一封信，希望家长多关注孩子本身，不要让林奕含事件再次发

生。在我国的教育教养中，一直有这样的误区，家长更看重的是孩子本

身之外的成绩与名誉，导致很多人从小就有着一定的心理和精神隐患。

一些教育专家近年也在积极提倡和呼吁，最好的教育是关注孩子自身的

成长经历。本期教育好书，《为何爸妈看不见我》《隐形的天才：如何教育

有读写困难的孩子》中，不论是国内还是国外的教育专家，都在呼吁，关

注孩子自身才是教育最好的路径。

■中国出版传媒商报记者 塔娜

生活类（5种）

《给一个未出生孩子的信》[意]奥

里亚娜·法拉奇著 毛喻原、王康译/九

州出版社2020年3月版/45.00元

ISBN：9787510879944

推荐理由：该书是 20 世纪“强

悍”女性法拉奇的柔软之作，用一个

未婚母亲对腹中胎儿倾诉的一段缠

绵心曲，拷问社会中两性的公平、公

正，追问女性的权益和自我，掏出一

个女人心中至为隐密的痛楚与甜

蜜、困惑与勇气、自私与伟大。法拉

奇以无比的坦诚和勇气，呈现出一

个现代独立女性极为丰富复杂的心

路和刺骨的真实。

《床前明月光：为亲爱的妈妈送

行》敬一丹著/长江文艺出版社2020年

4月版/56.00元

ISBN：9787570212453

推荐理由：主持人敬一丹怀念妈

妈的随笔集。书中细腻、深情地描述

了其在妈妈的病床边，对于生命、亲

情的思索，有焦虑、忧愁，有困惑、纠

结，同时也留下了一位母亲与子女最

后的温情。可以说，这是敬一丹倾诉

至亲离别的生命体验，直面生死之问

的深情表达。

《尝一口人间烟火》张佳玮著/华

东师范大学出版社 2020 年 4 月版/

36.00元

ISBN：9787567593459

推荐理由：豆瓣人气作家张佳玮

用 80 个暖心美食故事，慰藉你我的

2020 年。书中温暖的亲情、甜蜜的爱

情，陌生人之间守望相助的善良情谊，

都随美食一点点氤氲开来。正如该书

名字一样，品尝食物，也是品味人间烟

火。此外，作者还对古今饮食文化、时

节地域、烹饪技法进行了梳理。可谓

是有温情有文化。

《深夜的鸟鸣》苏听风著/化学工

业出版社2020年4月版/42.80元

ISBN：9787122355775

推荐理由：80后的乡情与乡愁，那

些田园间的奔跑与追逐，那些童年时

期经历过的苦与乐，青年作家苏听风

在书中娓娓道来。延长记忆的生命，

并不是抓着过去不放，而是另一种意

义上的告别。让它们流传于云端的同

时，我们将走向更广阔的大地和明天

之中。

《提问》杨澜著/浙江文艺出版社

2020年4月版/68.00元

ISBN：9787533960278

推荐理由：这是一本讲述提问方

法论的书，也是杨澜黄金30年媒体生

涯凝结的心血之作。其中，在长达22

年制作《杨澜访谈录》的过程中，她以

提问为生，问什么，怎么问，问到何种

程度，提问的语气、语调，拿捏的分寸，

都与提问者的审美能力息息相关。提

问不仅成为杨澜的职业，甚至成为她

的一种生活方式。

科普类（5种）

《伟大的植物：南方草木状》（晋）嵇含

著 兰心仪编译 杨盈盈绘/中国画报出版

社2020年3月版/78.00元

ISBN：9787514618051

推荐理由：该书是我国现存最早的植

物学专著，不仅记录了当时岭南地区约80

种植物的产地、外观、效用等信息，还保留

了许多古代民俗、农术、传说等资料，为现

今诸多方面的研究做出了不可忽视的贡

献。此次白话版作了全文翻译，并对其中

的植物知识辅以解说，拉近了读者与古植

物的距离。

《非正常死亡事件簿》[日]上野正彦

著 王雯婷译/北京理工大学出版社2020

年4月版/42.80元

ISBN：9787568281829

推荐理由：该书是日本首席法医上野

正彦的代表作，在其60年的法医生涯中，

有超过2万次的解剖经验，其中近百次推

翻判决。书中他将硬核科普与人文情怀

相融合，在“非正常死亡”的诸多案件背

后，他更多展现了真实的人间悲剧，每件

工作背后都蕴含着作者的真知与责任。

正因此，上野正彦及其作品是诸多推理作

家的案头必备。

《我问宇航员》[英]蒂姆·皮克著 肖能

超译/湖南科学技术出版社2020年4月版/

52.00元

ISBN：9787571004774

推荐理由：这是一本以问答形式向读

者介绍宇航员太空飞行生活的科普书。

英国宇航员蒂姆·皮克2015年在太空进行

了为期半年的科研活动，绕地球2890圈，

飞行时长26周3天23时11分50秒。该书

围绕此，总结了160个读者最想要提问的

问题，涵盖火箭发射、日常训练、国际空间

站上的工作和生活、太空行走、地球和太

空、重返地球和展望未来等主题，科普解

说十分接地气。

《这才是好看的数学》吴作乐、吴秉瀚

著/北京时代华文书局 2020 年 4 月版/

48.00元

ISBN：9787569932805

推荐理由：美国哥伦比亚大学数理博

士、贝尔实验室研究员吴作乐带读者换一

个角度看数学，他从人类文明发展的脉络

来说明数学的特质，并附上自己学习数学

的历程与感悟以及学习方法，配合100余

幅彩色插图，让读者可以更直观欣赏理性

数学背后的感性美。

《新药的故事2》梁贵柏著/译林出版

社2020年5月版/49.00元

ISBN：9787544781749

推荐理由：继《新药的故事》后，新药

研发一线科学家梁贵柏再一次向读者展

示了新药如何一次次彻底改变了人类与

疾病的关系，并深入浅出地解读了医学发

现的重要意义、生命科学的前沿问题。该

书以十个扣人心弦的医学故事，清晰还原

十场人类对抗疾病的伟大战役，娓娓讲述

那些转败为胜的科学奇迹、挽救无数生命

的新药明星。

阅读，打破高墙，走出误区
关键词 艺术 音乐 教育 变革

艺术类（5种）

《与小泽征尔共度的午后音乐时光》

[日]村上春树、小泽征尔著刘名扬译/南

海出版公司2020年3月版/58.00元

ISBN：9787544297318

推荐理由：热爱音乐的作家村上春

树与享誉世界的指挥家小泽征尔，关于

音乐、人生的6次深度对谈。小泽征尔

以深入浅出的语言，解答骨灰级乐迷村

上春树抛出的各种刁钻问题，从两位大

师的对谈中领略文字之美与音乐之

美。全书勾勒出古典音乐的发展历程，

也交织出小泽征尔从一名平凡青年到

多个极负盛名的交响乐团音乐总监的

奋斗经历，更饱含着两位大师的工作态

度与人生哲学。

《卢浮宫艺术课》程珺著/江苏凤凰

文艺出版社2020年4月版/55.00元

ISBN：9787559444660

推荐理由：该书为“得到APP”中同

名付费课程的图文升级版。作者旅居

法国 10 年，造访卢浮宫上百次，看遍

3.5万件常设展品，该书为其从卢浮宫

众多展品中，精选出 20 件全世界至爱

的艺术珍宝，以通俗易懂的直白语言讲

透画里画外的动人故事。阅读该书，既

读懂了法国的精神内核和审美情趣，也

读懂了欧洲的艺术和文化。

《汉服怎么穿》（全彩）颜紫陌著/电

子工业出版社2020年4月版/98.00元

ISBN：9787121384110

推荐理由：90 后历史博主颜紫陌

历经3年时间，遍阅古代物质文化史料

文献，实地走访全国50多家博物馆，将

汉服在中国古代物质文化与节气文化

中的体现、汉服的日常穿着与制作紧密

结合起来。在罗裳轻透背后，读者可看

到含蓄的东方美学，以及古代中国人的

万千风情。

《故宫的古物之美3》祝勇著/人民

文学出版社2020年4月版/79.00元

ISBN：9787020156610

推荐理由：该书是祝勇继《故宫的

古物之美》《故宫的隐秘角落》《在故宫

寻找苏东坡》之后推出的又一部“故宫

美文”。它不仅是一部艺术史的学术著

作，更是一场精神上的寻根之旅。全书

收录故宫及海内外博物馆数十张珍稀

古画高清详图，犹如走进“纸上的故

宫”，再现一段段“艺术的故事”。

《到此人间一游：韩少功影像》韩少

功著/辽宁美术出版社2020年4月版/

50.00元

ISBN：9787531486138

推荐理由：该书以图片和文字的搭

配方式，让读者直观看到名家的更多侧

面，了解其丰富的心灵世界与艺术世

界。书中收入韩少功不同时期、不同侧

面的图片，如个人照片、家庭照片、著作

书影、海报等，辅以其文字，如长篇小说

《日夜书》和长篇散文《山南水北》里的

部分文字，分“人生忽然”“聚散有缘”

“田园归去”“辨己若人”四类编排，韩少

功曾度过的知青岁月便历历在目。

教育类（5种）

《科学随笔写作指南：如何写好科

学故事》[美]米歇尔·奈豪斯著 张志敏

译/科学出版社2020年3月版/48.00元

ISBN：9787030644275

推荐理由：该书溯源科学随笔发

展历史，探讨科学随笔概念与分类，

并介绍科学随笔的选题、谋篇布局、

创作技巧、调研方法、修改润色、发表

途径等内容,指导读者创作出适合各

类媒体发表的、能引起高关注度的科

学故事。

《为孩子重塑教育：更有可能成功

的路》[美]托尼·瓦格纳、泰德·丁特史密

斯著 魏薇译/浙江人民出版社2020年

3月版/71.40元

ISBN：9787213084003

推荐理由：同名纪录片的中文版

图书，纪录片上映后曾在全球掀起一

轮有关教育本质的思辩大潮，以及不

可回避的颠覆性的教育变革。教育

创新先锋托尼·瓦格纳和投资人泰

德·丁特史密斯两位作者，通过该书，

希望全世界政府、学校、家长明白以

学科教育为主的应试教育所面对的

挑战，同时让大家深入了解更符合未

来的教育方式。

《为何爸妈看不见我》高岚著/中国

妇女出版社2020年4月版/59.80元

ISBN：9787512718258

推荐理由：中国儿童心理分析开拓

者之一高岚的新作，该书立足于中国家

庭养育环境，基于上千个儿童心理咨询

案例的分析，作者以 30 年儿童心理分

析的经验，融合人格心理学、发展心理

学、分析心理学理论的精髓，分析探讨

了当下儿童心理的变化，帮助中国父母

找回迷失的养育本质。

《美高招生办主任手记》冯宜勇著/

团结出版社2020年4月版/58.00元

ISBN：9787512675896

推荐理由：美国佛蒙特学院招生

办国际部主任和大学升学顾问冯宜

勇，根据自己十多年的海外招生经验，

撰写的一本关于美国私立中学的招生

指南，直接解锁有计划赴美留学的中

国家庭的种种疑惑。同时，作者作为

跨越中美两国的教育学专家，也希望

中国家庭能关注孩子在同理心、韧性、

沟通能力和领导力等方面发展。

《隐形的天才：如何教育有读写困

难的孩子》[美]布罗克·艾德、费尔内特·
艾德著 张莉路、何波等译/四川人民出

版社2020年4月版/49.80元

ISBN：9787220115820

推荐理由：该书是一本揭示读写

困难真正定义的通俗读物。作者用大

量真实的案例和故事，描绘了读写困

难的全貌，并结合先进的大脑科学以

及多年的综合经验，阐述了读写困难

者该如何利用他们天生具有的优势，

发挥潜能。同时告知家长，读写困难

并不是一种缺陷，而是开启了另外一

扇通向世界的门。
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