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文 学 类 人 文 社 科 类

《胡同里的江湖》邵燕祥著/北京出版

社2020年4月版/68.00元

ISBN：9787200149715

推荐理由：诗人邵燕祥8月1日逝世，

享年 87 岁。他出生于北平，成长于北京，

见证了京城这几十年翻天覆地的变迁，亲

见几代文人曲折坎坷的经历。诗人将对这

些人与事的情感，汇成了一篇篇文字，是寻

梦，也是纪念。正如他在《代后记》中所说，

“我写这一个个地名，一篇篇文字，也正是

对往昔时光的一次洄游”。

《长安客》北溟鱼著/天津人民出版社

2020年6月版/45.00元

ISBN：9787201153988

推荐理由：北溟鱼，主业法律，历史票

友。这本书集历史、传记、诗歌评论等多重

元素于一体，是一本唐朝诗人版《人类群星

闪耀时》。作者用8个故事，串联起大唐由

盛转衰直至灭亡的一段历史，从诗人的眼

里看见时代与命运，讲年轻人在大城市里

的梦想、艰难和漂泊。通过这些故事，你或

许能重新认识这些诗人，看见和我们一样

的人。在他们对自我和时代的追问里，看

见尊严、信仰、爱与同情、生命的意义。

《晚熟的人》莫言著/人民文学出版社

2020年7月版/59.00元

ISBN：9787020164776

推荐理由：作家莫言获得诺贝尔文学

奖后的首部小说集。他写的仍旧是文学故

乡高密东北乡的故事，还把自己写进了故

事里：当一个叫“莫言”的人获奖还乡后，看

到的荒诞和现实。他既享受着盛名，也为

此所累，但书中故事里的每一个人物，都是

他过去的作品里没有出现过的。莫言笔下

“晚熟的人”，是“求新求变的人，是不愿过

早固步自封的人，是对自己严格要求的人，

希望不断超越旧我的人”。作为一位“晚熟

的人”，作家莫言一直在成长前进。

《我的乔治亚》西西著/译林出版社

2020年7月版/58.00元

ISBN：9787544783064

推荐理由：作家西西被称为“华文世界

最有童心的作家”，她以显浅的文字、轻盈

的絮语、纯挚的寓言，证明非宏大叙事同样

能创造具有伟大文学价值的作品。同时推

出的还有小说《哨鹿》，二者异曲同工，以轻

盈之笔，撬动了十八世纪历史的天空，我们

选择一部进行推荐。小说以西西搭建一座

十八世纪的“娃娃屋”为线索，探索彼时英

国的建筑、家具、摆设，展现那时的人物会

话、家居日常，并扩及当年的风土人情、历

史故事，并将自己的日常生活交织其间。

《逆旅》陈卫著/陕西人民出版社2020

年7月版/49.80元/ISBN：9787224135756

推荐理由：70后代表作家、黑蓝文学创

始人陈卫的最新小说作品。《逆旅》追索我

们在物质越来越丰富的今天，为何仍不时

遭遇巨大的精神困惑，追索我们今天精神

困惑的源头，试图书写属于我们这个时代

的新文学和精神印记。

《醒来》海飞著/浙江文艺出版社2020

年8月版/39.80元

ISBN：9787533961442

推荐理由：小说家海飞在谍战小说中

以不同的城市为背景，构筑了“谍战之城”

的概念。在新作《醒来》中，他第一次把自

己生活的城市——杭州纳入到写作版图

中。小说讲述了抗日战争时期，照相师陈

开来因缘际会成为一名特工，为信仰而战

的故事。情节惊险，悬念重重，层层反转，

展现了黎明之前多方势力的角逐和暗战。

大批个性鲜明的人物在作者笔下被塑造出

来，他们来自喧嚣的市井，用烟火气掩盖身

上的秘密，而信仰，是他们心中的高义。

《知晓我姓名》[美]香奈儿·米勒著 陈

毓飞译/世纪文景·上海人民出版社2020

年8月版/59.00元/ISBN：9787208164956

推荐理由：为罪恶付出代价的应当是施

暴者，而不是被侵犯的人。2019年美国斯坦

福校园性侵案的受害者，一直以化名艾米

莉·多伊存在于强奸故事里的混血华裔女性

张小夏，日前以真名出版了这部回忆录。她

回顾了这一事件造成的伤害，以及如何艰难

地从“派对上的醉酒女孩”、“不完美受害者”

变为打破沉默、勇于发声的“艾米莉·多

伊”。为讨回公道，她付出了艰辛努力。

《孤筏重洋》[挪威]托尔·海尔达尔著

吴丽玫译/四川文艺出版社2020年8月版/

58.00元/ISBN：9787541156793

推荐理由：这是挪威人类学家、民族学

家托尔·海尔达尔的非虚构作品，记录了六

个学者乘坐木筏从秘鲁漂流至南太平洋岛

屿的过程；也是一个年轻人一再碰壁之后，

抓起命运之线的故事。

《看护杀人：走投无路的家人的自白》

[日]每日新闻大阪社会部采访组著 石雯雯

译/上海译文出版社2020年8月版/42.00

元/ISBN：9787532784943

推荐理由：看护问题在老龄化的日本

日益严重，看护人才流失、社会福利支持不

足，最终演化成家庭看护中的激烈矛盾。

近几年，日本接二连三地发生因身心疲于

看护而杀害家人的“看护杀人”事件，酿成

人伦悲剧。如何避免亲人间的纽带扭曲断

裂的“着魔瞬间”？日本每日新闻大阪社会

部采访组倾听来自“加害者”们的声音，采

访事件相关人士，深入家庭看护者的内心

世界，揭开家庭看护惨烈的现实，探寻预防

惨案再度发生的可能。

《鸳鸯六七四》马家辉著/青马文化策

划、花城出版社2020年9月版/59.00元

ISBN：9787536091689

推荐理由：每个人都可能会摸到烂牌，

把手上的烂牌打好，是我们一生唯一能做

的事情。这是作家马家辉继 2016 年首部

长篇小说《龙头凤尾》之后的最新长篇，小

说以烂牌为喻，写尽江湖儿女乘风破浪的

魄力——跟出身赌、跟机遇赌、跟命运赌，

在逆境里守住真情、不负自己，小人物也能

把烂牌打好改变人生。作为土生土长的湾

仔人，马家辉贯穿全书的粤语方言和香港

风物，营造出一种辛辣而迷离的“港味”，充

满摄人心魄的魅力。

《倒退的帝国：朱元璋的成与败》张

宏杰著/重庆出版社2020年6月版/49.90

元/ISBN：9787229148959

推荐理由：作家张宏杰擅长将扁平

化的历史人物书写出多维度的丰富面

貌，尤其该书聚焦的是“农民帝王”朱元

璋。他将朱元璋从乞丐到皇帝这一过程

中个性的复杂之处表达得淋漓尽致，并

深入剖析朱元璋的功与过、是与非、成与

败，兼具可读性和思想性。尤其关注文

化与人性，从底层文化看帝王治理国家

之术，全球化视野下审视明朝的倒退。

“合璧之书”李瑞骅、张珑著/商务印

书馆2020年8月版/94.00元

ISBN：9787100177382等

推荐理由：“合璧之书”由李瑞骅的

《钢的交响——一位早期归国工程师的

共和国乐章》和张珑的《水流云在——张

元济孙女的自述》（增订版）组成。李瑞

骅是共和国钢结构事业的开创者、奠基

人，张珑是张元济的嫡孙女，北京大学西

语系教师。两书合璧出版，首取这一对

伴侣琴瑟合鸣之意，同时写作风格各异，

一刚一柔，相得益彰，而两书各自所记载

的角度和所承载的内容，亦互参互补。

《犹太人3000年》（彩图精装典藏

版）张倩红、张少华著/北京大学出版社

2020年7月版/88.00元

ISBN：9787301307731

推荐理由：犹太民族在人数上是一

个很小的民族，却对人类思想的发展与

文明的演进做出了巨大贡献。在长达两

千余年的漫长的流散过程中，在离开故

土、失去疆域的情况下，他们克服了被同

化与消亡的种种危机，应对了反犹主义

的重重压力，奋力延续历史、建构历史，

形成了自成体系的宗教观念与历史意

识，并孕育出独树一帜的民族性格与文

化品质。这是犹太史专家、《耶路撒冷三

千年》译者张倩红潜心探究数十年的历

史普及之作，全景式呈现犹太民族的荣

辱与兴衰，破解犹太民族政治、商业、文

化领域成功的奥秘。

《许倬云说美国：一个不断变化的现

代西方文明》许倬云著/上海三联书店

2020年7月版/68.00元

ISBN：9787542669971

推荐理由：客居美国六十余载，华人

史学大家许倬云分享自己的经历。他以

历史学、社会学相结合的敏锐视角，将他

在美国客居生涯中印象深刻也值得回味

的人、事、地、物生龙活现地呈现在我们

眼前，并摆回它们所属的文化、制度与社

会脉络之中，追溯这些经历背后的时代

背景及历史源流，讲述从“五月花”号到

特朗普的美国发展，以及近年来的衰败、

冲突与问题。

《体悟力：楼宇烈的北大哲学课》楼

宇烈著/中华书局2020年 7月版/30.00

元/ISBN：9787101146035

推荐理由：楼宇烈教授的中国哲学

课，得到了北大学生以及广大传统文化爱

好者的广泛认可。“哲学”给人的印象是

艰深难懂的，但是经过楼宇烈深入浅出、

幽默风趣的讲解、阐释，中国哲学的核心

理念，变得生动易懂。楼宇烈通过醍醐灌

顶式的深入分析，培养大众的哲学思维方

式，构筑中国哲学的宽广知识体系。

《岂不怀归：三和青年调查》田丰、林

凯玄著/海豚出版社2020年7月版/58.00

元/ISBN：9787511052872

推荐理由：一部关于“三和大神”的

田野调查。为何新一代的进城务工者不

再像父辈一样选择节俭而吃苦耐劳地工

作？满怀希望前来深圳龙华三和人力资

源市场寻找出路的青年们，为何无可避

免地走向沉沦？“留城无望，回村无意”，

这是他们面临的两难困境。这本书尽可

能透视与理解三和青年的想法与选择，

对他们抱以人道主义的关怀与同情，同

时分析其背后的经济与社会原因，为理

解中国城市化问题提供独特的视角。

《把自己作为方法：与项飙谈话》项

飙、吴琦著/上海文艺出版社2020年7月

版/48.00元/ISBN：9787532176953

推荐理由：人类学家项飙，从个人经

历切入，回应当下年轻人精神困境，追索

1980年代、阶层流动、大学教育、民族与

民粹、中国意识等社会议题新答案。

《鸦片战争》（插图珍藏版）[美]蓝诗

玲著 刘悦斌译/新星出版社2020年7月

版/88.00元/ISBN：9787513340069

推荐理由：英国汉学家蓝诗玲扛鼎

之作，深入研究中英两国大背景的鸦片

战争。作者之所以写这本书，是基于中

国普通民众和英国民众之间对这场战争

理解上的巨大分歧，想要提醒健忘的英

国读者，英国过去曾经从事过鸦片贸易。

《刑法学讲义》罗翔著/云南人民出版

社2020年7月版/68.00元

ISBN：9787222193727

推荐理由：“法律男神”罗翔教授为

每一位普通读者写的刑法普及讲义。刑

法常识结合法理精神，兼具法律与人文

的力量，他让枯燥专业的刑法课变得“津

津有味”。这本书为读者提供了相对完

整的刑法学习体系，涵盖刑法演变、犯罪

论、刑罚论，以及具体罪名的定罪量刑。

全书通过分析真实刑法案件、张三的犯

罪行为，激发读者用独立、睿智的法学思

维去看待生活，提高法律感知能力。

《郭论2：捡史》郭德纲著/湖南文艺

出版社2020年8月版/59.80元

ISBN：9787540497477

推荐理由：“郭论”系列的第二篇。

郭德纲通过剖析历史人物，复盘一场场

暗流汹涌的权力游戏，剖析君臣博弈法

则，发掘人性的精妙幽深之处。从庙堂

到江湖，从帝王将相到贩夫走卒，阴谋阳

谋、君臣博弈法则、韬晦心术、中国式社

会人情世故，尽在郭论《捡史》篇。

读书是一件美好的事，8月月览好书今日发布。在过去的8月，上海书展、

南国书香节等各地书展先后举办，全国知名作家、学者，以及各大出版机构汇聚

书展现场，上至白发苍苍的耄耋老人，下至呀呀学语的孩童，不同年龄层的读者

徜徉在书海之中，感受书香魅力。让我们以8月书单，把这一美好继续下去。

你相信命运吗？你的回答可能是既相信，也不信。有时候我们就像绑在线

上的木偶，被几只无形的手操纵着。然而，我们不是注定要被牵着走的。我们可

以自己抓起线来，在每个交叉路口调整方向，踏上通往未知的小径。文学，便给

予我们这样的勇气和力量。

中国知识分子历来有一种独特的家国情怀和以天下为已任的士大夫

精神，正如推出“合璧之书”的两位作者，他们以卓越工作为今天中国的繁

荣打下了基础，但他们没有功勋荣誉，也婉拒了市场经济的回报，并渐渐

被时代遗忘。他们是真正“把论文写在祖国的大地上”的共和国第一代知

识分子，理应被人民记住。

中国出版传媒商报 从地名看文化，

从文化看中国。由中央广播电视总台、民

政部联合摄制的中国首档大型地名文化

节目《中国地名大会》同名书近日由中华

书局出版。图书《中国地名大会》围绕中

华大地，以“故土中国”“传统中国”“奋斗

中国”等为主题，从地理、历史、语言、文

学、民宿等角度，引导人们发现地名背后

深厚的人文底蕴、文化风采和地域特色。

书中的“索引”特别对全国34个省级行政

区的地名含义加以导读，帮助读者深入了

解我国地名的来龙去脉。 （夜 雨）

央视品牌节目《中国地名大会》同名书出版

《中国地名大会》

《中国地名大会》节目

组编/中华书局 2020

年8月版/29.00元

（10种） （10种）


