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艺术类（6种）

《法国国家自然历史博物馆的犊皮纸博

物画：艺术与科学完美融合的传世瑰宝》[法]

帕斯卡莱·厄泰尔 [法]米歇尔·勒努瓦主编 金

小燕译/华中科技大学出版社2020年1月版/

998.00元/ISBN:9787568058209

推荐理由：一座纸上自然博物馆。法国

国家自然博物馆收藏着近七千幅以花卉、动

物为题材的水粉和水彩犊皮纸博物画。这一

绚丽多彩的收藏诞生于自然科学注重观察和

描述的时代，已有近四个世纪。这本书由法

国国家自然博物馆馆长、图谱研究专家主编，

历时多年，首次选取呈现 800 余幅珍贵的犊

皮纸博物画，从艺术与科学双重视角演绎自

然博物，让读者足不出户观赏传世瑰宝。这

也是它首次以一本宏伟巨著的方式向这一历

史遗产致敬。

《美术馆的秘密》蓝庆伟著/浙江大学出

版社2020年6月版/48.00元

ISBN：9787308195973

推荐理由：一本实用且有趣的参观美术馆

指南。全书以参观顺序为叙述视角，以“走进

美术馆”为开始，“走出美术馆”为结束，贯穿参

观前、参观中、参观后三个不同过程，展现美术

馆不同功能区所蕴含的巧思与细节，让你“看

懂”美术馆的别具匠心。这本书还希望引导公

众从单纯的参观转向积极的参与，从被动地获

取知识转向主动探寻知识。

“书苑拾遗”系列 王祎主编、冯威编/上海

辞书出版社2020年 7月版/35.00~68.00元

（本）/ISBN：9787532655779

推荐理由：该系列是对书史名篇佳作的

拾遗补缺，“书苑”意在说明“书法生态圈”的

百花齐放，“拾遗”则是指它作为当下出版的

书法范本的补充和拓展，以示编者微愿——

拣拾遗珍，复原书史全貌。“书苑拾遗”主编王

祎为故宫博物院碑帖组组长，所选俱是由著

名出版机构、社会机构或藏家影印出版的字

帖，且绝大多数在 1949 年以后未有再版；原

作大多佚失，字帖即其遗存世间的最后影

像。为便于当代读者研习，在保留原帖面貌

的同时，也作了适当编辑，每书分别撰有导言

及全帖释文。

小文艺口袋文库之33 /1 3系列·第二辑

（五册）[意]马克·波利佐提等著 洪兵等译/上

海文艺出版社 2020 年 8 月版/175.00 元/

ISBN：9787532175062等

推荐理由：一套介绍西方流行音乐文化

的书系，引进自英国布鲁姆斯伯里出版集团

旗下的同名书系品牌，第二辑由《小妖精：杜

立特》《涅槃：母体中》《人行道：无为所为》《黑

色安息日：现实之主》《鲍勃·迪伦：重返61号

公路》组成。每本书邀请专人讲述1960年代

以降西方流行音乐史上的一张重要专辑，这

些音乐人分别是，美国摇滚乐队“小妖精”、

“涅槃”乐队、“人行道”乐队、黑色安息日乐

队，以及录制《重返61号公路》时期的鲍勃·
迪伦。中文版每本书均附有译者撰写的“一

个人的聆听史”，如果打开时光之门，曾有一

段旋律始终萦绕在你的脑海，那么这一系列

正是为你准备的。

《国宝100》（全四册）马未都著/长江文艺

出版社2020年8月版/ 272.00 元

ISBN：9787570212002等

推荐理由：观复博物馆创办人、馆长马未

都从全世界博物馆中遴选出100件中国文物，

每本书讲25件文物，这其中有商代后母戊鼎、

东汉铜奔马等享誉世界的重量级国宝，分别涉

及青铜、陶瓷、玉器、漆器、家具、法书、碑帖、绘

画。围绕这些国宝的前世今生，以及很多不为

人知的故事，马未都娓娓道来，这里有知识、有

历史，还有情义，书中同时插入大量精美图片，

让读者对这些国宝拥有更加直观的认识。

《山本耀司：我投下一枚炸弹》（精装版）[日]

山本耀司著化滨译/重庆大学出版社2020年8

月版/68.00元/ISBN：9787568917889

推荐理由：山本耀司是时尚界日本新浪

潮的新掌门人，与川久保玲、三宅一生并称日

本时尚界的三驾马车。这本书体例非常复

杂，有山本耀司的自传、散文、歌词与时装设

计心得，以及重要设计年谱，揭开了山本耀司

的人生和他的创作本质。书中有这位设计大

师的成长心路历程，也有他对于设计的灵感

构思，生动展现设计师个性化的一面。此次

推出的精装版不仅进行了译文的修订，也对

全书进行了重新设计。

教育类（4种）

“改革开放40年中国教育学科新发展”

丛书（7卷本）编委会主编/高等教育出版社

2020年1月版（陆续出版中）

ISBN：9787040518450等

推荐理由：书写 40 年教育分支学科发

展，汇聚40年研究成果精华。该丛书撰写既

有本土情怀，又面向世界，体现历史价值及权

威性。每卷分两部分，第一部分导言既厘清

教育各分支学科产生的背景及其在国际上的

发展，又重在阐释改革开放对这些学科在我

国的建立与发展所起的巨大促进作用，同时

展望未来教育分支学科的发展路径。第二部

分精选改革开放 40 年来具有里程碑意义的

论著集萃，以及重要论文和著作集目，立体反

映教育分支学科的发展轨迹。从而使该丛书

成为书写改革开放以来中国教育学分支学科

新发展的著作。

《大学思维——批判与创造》钱旭红著/

华东师范大学出版社2020年 7月版/45.00

元/ISBN：9787576006049

推荐理由：思维自由的三要素是逻辑思

维、形象思维、格局思维，与这三者一一对应的

首要是形式逻辑、想象力、视野。精神独立的

三要素是人文精神、科学精神、信仰精神，与这

三者一一对应的首要是关爱、质疑、使命。华

东师范大学校长钱旭红院士在这本书中提出，

能力增长不仅靠知识，而更靠运行知识的逻辑

——思维是否足够自由多样。改变命运需要

用思维架构起知识，从而支撑起有高度和强度

的人生大厦。思维晋级是最好的学习和成

长。他在系统论述思维方法的同时，聚焦批判

性思维和创造性思维的重要性，因为这是时代

所亟须而我们许多人却严重缺乏的。

《回应：培养孩子积极的行为习惯》王普

华著/水利水电出版社2020年7月版/59.80

元/ISBN：9787517086260

推荐理由：亲子沟通是一门艺术。世上没

有熊孩子，只有不理解孩子情绪的父母。发脾

气、爱哭闹、不讲理、搞破坏、说谎话……孩子

的每一种行为背后都有着特定的需求。家庭

教育指导专家王普华以“正面回应”六步法，指

出正确回应孩子在亲子关系乃至塑造孩子人

生观念中的重要意义，并对各种回应方式运用

案例进行了具体的分析，帮助改善亲子沟通，

让父母与孩子在良好的关系中共同成长。

《孩子一学就会的黄金口才课》吴琼著/

北京理工大学出版社2020年 8月版/48.00

元/ISBN：9787568287425

推荐理由：在智能时代，无论是孩子还是

成人，都习惯抱着手机，人和人之间面对面的

沟通变少了，某种程度上来说，我们的沟通能

力和社交能力甚至有些退化。如果家长在孩

子小时候就能着重培养他的演说力，未来则

更有竞争力。青少年演讲力导师吴琼在书

中，从日常生活场景着手，写了很多可操作的

培养口才的实用方法和技巧，理论和案例相

结合，引导孩子练习基础技能。书中的很多

方法，都好操作、易做到，通过练习，让孩子变

得敢说、会说、能说。
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艺术，让平庸的生活变得富有创意。教育，让生活更有尊严。艺术、教育与其他学

科紧密交融，互相促进发展，并让世界大放异彩，这是人类社会永恒的主题。无论是纸

上自然博物馆《法国国家自然历史博物馆的犊皮纸博物画》、参观美术馆指南《美术馆的

秘密》，还是拣拾遗珍、复原书史的“书苑拾遗”系列、摇滚青年喜爱的小文艺口袋文库、

聚焦思维晋级的《大学思维——批判与创造》……这些无一不兼具感性审美和理性科

学，在时间与美的长河里，重塑我们对世界的认知。

■中国出版传媒商报记者 任志茜

2020年9月1日 星期二 第2653、2654期合刊

●

本
版
关
注

国家图书馆将迎来建馆111周年
中国出版传媒商报讯 今年9月9日，国家图书馆将迎来建馆111周年。国图日前精

心策划推出主题为“滋养民族心灵 培育文化自信——国家图书馆的初心与使命”的馆庆

活动，据悉，此次活动的最大亮点是以“坚守初心 走向未来”为主题的线上主题节目。

据了解，节目将在9月8日20点，通过央视网、文化和旅游部官网等权威网络和新媒

体平台，以及国家图书馆官方微博同步推出。节目分为不忘初心、传承文脉、创新服务、

全民阅读四个篇章，既可以看到国图老专家代表，也会欣赏到短片《代代国图人》里各个

岗位、各年龄段的优秀代表。观众还可以看到一系列珍贵纪录片片段，了解国图111年

来的变迁。国家图书馆馆长饶权将以《面向未来的国家图书馆》为主题做主题报告。现

场会通过视频连线，采访武汉图书馆馆长李静霞，讲述国家图书馆与中国图书馆学会团

结图书馆界捐书捐物的感人故事。同时，展现疫情期间国家图书馆“服务不打烊”的特色

内容，包括利用网络平台推出多主题多内容“云服务”；推出“抗击新型冠状病毒肺炎疫情

资源专题”；推出“全民战‘疫’-知识共享”系列活动等。图书馆人还将发起《服务全民阅

读 共创美好生活》的倡议。据悉，第15届文津图书奖获奖图书及推荐图书也将在这台晚

会上正式揭晓。 （夜 雨）

关键词 女性 婚姻 家庭 科技

■中国出版传媒商报记者 郑杨

现象级电视剧《三十而已》引发人们对三十岁的重新关注，特别是有

一定社会阅历和职场经验的女性，该怎样看待事业、爱情、婚姻和家庭生

活，这些话题不断被热议。其实，就像《三十岁的兵荒马乱》的作者龙颜所

说，女性在面对别人没完没了地追问结婚否、买房否、年薪多少等等这样

的问题时，完全可以从容应对。在科技主导的世界，未来的模样谁能够想

象？才三十岁而已，只要努力，你可以成为任何你想成为的人。不念过

去，不畏将来，三十岁就是最好的时光。

不念过去不畏将来

生活类（5种）

《寻猫启事》[美]南茜·戴维森著 王

雨璐译/重庆大学出版社 2020 年 7月

版/46.00元/ISBN：9787562480662

推荐理由：当橘色虎斑猫查克走

丢时，南茜做了一张寻猫启事，在经

历了刺激的寻猫探险后，最终找到了

爱猫。从此，她对其他寻猫启事保持

了敏锐的观察。有心理咨询背景的

南茜通过与猫咪主人的互动，历时 7

年写出这本感人的书。每位猫主人

的故事都是那么迷人，让我们一窥动

物与人充沛的情感与赤子之心，也让

我们深深地去思考、品味“爱”这个永

恒的主题。

《三十岁的兵荒马乱》龙颜著/文化

发展出版社2020年8月版/39.80元

ISBN：9787514221343

推荐理由：三十岁，好像是一个被贴

了标签的年纪，每个人的心中都浮起了

一层恐慌，作者在书中告诉我们，在这个

世界上，每个人都可能三十岁，每天都有

人三十岁，别怕，别慌，一切都还来得

及。三十岁需要我们重新去发现和整理

自己的人生，确立新的目标或坚持以往

的选择，以一种更加优雅和坚定的姿态

进入自己的命运之河。

《有些日子，你只能自己撑过去》沈

莫尘著/中国纺织出版社2020年8月版/

39.80元/ISBN：9787518072781

推荐理由：生活中人们有时不得不

面对各种各样的苦难、折磨，然而，真正

的成长就是残酷的，只有经历昨天的洗

礼，才有今天欣慰的笑容。该书作者是

IP形象打造、营销变现专家，她希望用这

本书帮助生活中正在遭遇磨难的人们领

悟幸福的真谛，进而获得心平气和、从容

不迫的心态，最终改变命运。

《意念操纵：你是如何毁掉自己的》

[美]彼得拉·博克著 高鹏等译/电子工业

出版社2020年8月版/49.80元

ISBN：9787121390579

推荐理由：演讲人、作家和管理顾

问彼得拉·博克是德国著名的培训师。

在书中她用 3 个简单步骤帮助读者克

服 7 种意念操纵模式，比如陷入恐惧；

将他人利益置于自己之上或将自己或

他人置于压力之下；对他人吹毛求疵，

从不满意，抱怨不止；坚持硬性的、武断

的或过时的规则；对自我与他人长期不

信任等。作者认为，只有排除“我不

能”、“我不行”、“我太差劲了”等自我否

定思维的毒害，你才能拥抱属于自己的

自由、成功与幸福。

《有梗》黄西著/天津科学技术出版

社2020年8月版/49.80元

ISBN：9787557682347

推荐理由：黄西是第一位成功打

入美国主流脱口秀表演舞台的华人，

曾获全美喜剧节冠军。在书中，他通

过讲述自己从一个内向的理工男转型

成为脱口秀演员的亲身经历，告诉广

大读者，幽默是可以通过后天努力学

习和实践习得的一种能力。从自卑到

自信，从怯懦到勇敢，从焦虑到从容，

黄西认为拥有了幽默，就拥有了改变

命运的武器。后疫情时代，这本书可

以帮助读者扫除阴霾，扛住焦虑，重振

士气，在工作和生活中保持愉悦的心

情和向上的能量。

科普类（5种）

《什么是科学史》[美]吴以义著/生活·读
书·新知三联书店2020年7月版/48.00 元

ISBN：9787108067203

推荐理由：作为人类对自然的认识和理

解，科学不仅为我们带来物质利益，还发展出

一整套研究方法，确立了理性至高无上的地

位。该书提出，科学史的任务，不是炫耀科学

成果的神奇莫测，也不在歌颂个别科学家的

神勇睿智——那只不过是把对鬼神的崇拜

改换成对科学的崇拜。作者希望通过这本

书把科学精神，即理性的思考和批判的精神，

介绍给广大的受众，把科学概念社会化。

《多维度思考：拥有正确判断和科学决

策的100条极简法则》[英]理查德·泰普勒

著/人民邮电出版社 2020 年 7月版/68.00

元/ISBN：9787115537126

推荐理由：你是否会听从推销人员的

“话术”？是否会被合作伙伴“套路”？如果

你有这些问题，那么你可能就是陷入了某种

思维陷阱，迫切需要学习新的思考方法了。

该书是欧美畅销书作家理查德·泰普勒依据

其人生阅历以及几十年来辅导成功的案例

写成，书中100条思考法则主要讲解了独立

思考、坚韧思考、健康思考、系统思考、创造

性思考等9种思考方式，以便帮助人们移除

混乱、模糊、缺乏逻辑的思维障碍，培养出清

晰、高效、有条理的思考习惯，在遭遇问题时

能够更顺利地进入有益的思维流程。

《世界科学技术通史》（第三版）[美]詹姆

斯·E·麦克莱伦第三 哈罗德·多恩著 王鸣

阳译/上海科技教育出版社2020年7月版/

108.00 元/ISBN：9787542872784

推荐理由：该书是一本世界科学技术通

史读物，旨在通过考察从文明之初到 21 世

纪早期科学与技术之间的关系阐明，技术作

为“应用科学”出现是相对晚近的事情，是随

着工业界和政府开始资助那些能够直接转

化为新技术或改良技术的科学研究才出现

的。该书的另一大特色是作者在描绘当今

世界科学技术发展的同时，也尖锐地质疑了

当今工业文明的可持续性。

《自动时代：无人驾驶重塑世界》[美]劳

伦斯·伯恩斯 [加]克里斯托弗·舒尔根著

唐璐等译/湖南科技出版社2020年7月版/

78.00 元/ISBN：9787571004361

推荐理由：自动驾驶有望成为自智能手

机问世以来，对人类生活方式最革命性的改

变，这本书讲述了引领这场变革的创新者的

故事。从2004年的一场穿越莫哈韦沙漠的

越野机器人百万美元大奖赛开始，一直到如

今开发自动驾驶技术的热潮，读者将知道这

群疯狂的创业者是如何完成挑战的。作者

也解释了这项新技术将如何消除在驾驶、停

车和加油方面的麻烦，还可望消除大量的道

路交通事故，并使相关行业实现自动化，我

们正处于一场技术革命的边缘，这场革命有

望从根本上改变我们与世界的互动方式。

《植物私生活》邓兴旺著/商务印书馆

2020年8月版/75.00元

ISBN：9787100176897

推荐理由：植物在人类出现之前已在

地球上繁衍生息了数亿年。它们是地球的

原住民，比人类更加了解和适应这个星

球。美国科学院院士、北京大学讲席教授

邓兴旺的这本书侧重于植物的环境适应

性，揭示植物感知、响应、利用环境因素的

独特机制及由此形成的强大生存本领。作

者文笔生动有趣，使读者在理性认知之外

获得感性体验。


