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《汉字知识》：跟郭锡良学古代汉语
中国出版传媒商报讯 日前，以“跟郭锡良先生学习古代汉语”为主题的《汉字知识》首发讨论会

在北京三联韬奋书店举办。该活动由北京出版集团人文社科图书生产事业部主办，是2020年北京十

月文学月的大众系列活动之一。主讲人孙玉文和邵永海，均师从语言学家郭锡良，致力于古代汉语

研究，现任北京大学中文系教授、博士生导师，是广受北大学生欢迎的古代汉语名师。北京人民出版

社副总编辑高立志主持了此次活动。

语言学名师郭锡良，1930年生于湖南，师从王力，在中国音韵学、文字学、训诂学等方面均取得了

卓越的成就，他参加或者主编的《古代汉语》教材3种，惠及数代学子。其撰写的《汉字知识》自问世迄

今40年，依然具有持久的学术生命力，是一部适合对文字学特别是汉字学有兴趣的广大读者阅读的

著作，其修订版已全面上市。孙玉文和邵永海在讲座中回忆了在郭锡良先生指导下如何读书，如何

做学问，如何研究汉语、汉字的往事，也希望通过阅读《汉字知识》，越来越多的普通读者能够更深入

地理解汉字，爱汉字，珍惜汉字。 （夜 雨）

《汉字知识》郭锡良著/北京出版社2020年9月版/39.80元/ISBN：9787200158533

10本版编辑：郑杨 任志茜
E-mail：179376479@qq.com

排版：艾林

生活类（5种）

《爱不妥协》六六著/长江文艺出版

社 2020年9月版/48.00元

ISBN：9787570217212

推荐理由：该书是畅销书作家、编剧

六六给当代都市女人的修身指南书，记

述了她近年来看待人生、看待世界的新

视野和新感悟。书中金句频出，包含了

少女、少妇、妈妈、妻子等各年龄身份

女 人 的 修 身 铁 律 。 经 历 了“ 四 十 不

惑”，随着人生阅历的不断丰厚，六六

渐渐脱去当年常在微博和小说里“宣

战”的锋芒。自己先后进修了商学院

和中医专业课程并获得硕士学位，又开

启了国学课的学习之旅，在更年期的门

槛上却又面临儿子偶得的青春期，这一

切都让六六看待所有人生琐事、难事时

都能站在更包容、更宽厚的角度，使人

读来豁然开朗。

《生活总有可取之处》辰暖著/水利

水电出版社2020年9月版/49.80元

推荐理由：青年作家辰暖是生活美

学践行者，伴暖主义发起人、花间渡品

牌主理人、小而美图书出版人。在书中

她用少有的清冽文字，记录纷繁世界的

小欢喜。她认为，人生是一场经历，苦

难会有，得失会有，置于其中以善报善

就好。

《老爸评测：你的健康呵护指南》老

爸评测著/江苏凤凰文艺出版社2020年

9月版/49.80元

ISBN：9787559450654

推荐理由：老爸评测团队由一群实

验室安全检测工程师组成，他们用自己

的专业知识和大量的实验室检测数据，

将评测结果讲透，帮助消费者挑选真正

健康、值得买的东西。5年积淀，5亿人次

阅读检验，从脸上涂的、嘴里吃的，再到

家里用的，文章内容与生活息息相关。

每一个健康小知识的背后，都有大量经

过实验检测的数据作为支撑，帮助我们

破除有害健康且流传甚广的谣言，开启

自己与家人的优质新生活。

《好好睡觉》董如峰著/中国纺织出

版社有限公司2020年10月版/58.00元

ISBN: 9787518075799

推荐理由：该书针对当下很多人所

困扰的睡不好、睡不着等睡眠问题，以

图文并茂的形式介绍了 20 条科学助眠

方法，40 条睡眠心理学、睡眠脑科学和

睡眠医学等方面的科普小知识，便于读

者对睡眠的深刻认识。除此之外，还指

出了我们日常生活中常见的一些睡眠

误区，旨在帮助睡眠困扰者科学助眠。

《永远不要停下前进的脚步》石雷鹏

著/天地出版社2020年11月版/42.00元

ISBN：978754555934

推荐理由：学习时总想玩手机怎么

办，如何对抗拖延症？怎样找到努力的

方向……大学生、职场新人、年轻的创业

者，在成长和人生奋斗中遇到的一些问题

在这本书中可以找到解答和应对之策。通

过多年的努力，该书作者石雷鹏一步步从

乡村青年，成长为高校老师、教育公司创业

者。身为老师，他有缘见证了很多同学的

逆袭成长。这本书中，真实记录了“我”、

朋友和学生的故事，他们在平淡如水的生

活中，凭着自己的努力和坚持，创造了自

己生命的无限可能。

科普类（5种）

《有毒植物志》[法]内尔纳·贝特朗著 欧

瑜译/生活·读书·新知三联书店2020年9月

版/99.00元

ISBN：9787807683063

推荐理由：在神奇的自然界，许多植物

看起来美丽而诱人，实际可能有着不小的毒

性，但有毒并不总代表着危险，它们也能成

为人类的盟友。要想“化敌为友”，就要深刻

了解这些“毒物”背后的故事。《有毒植物志》

介绍了70种有毒或被误以为有毒但非常有

用的植物，涉及博物、历史、政治、文化、艺术

等，是一本集专业性、趣味性为一身的植物

文化读本。植物是否有毒并不代表它们的

善恶本性，生存是促使植物产生毒素、人类

破解和利用毒素的根本动因。世上并无善

恶，物尽其用才是生存之道。

《关于电视》[法]皮埃尔·布尔迪厄著/北

京大学出版社2020年9月版/36.00元

ISBN：9787301313961

推荐理由：该书是布尔迪厄在法兰西公

学院讲授的两堂电视公开教学课的内容。

作者持批判的态度，以“场域”的概念为线

索，揭示了电视在资本主义社会中的基本功

能。该书揭露了电视形象与电视话语背后

的运作秘密；第二讲“无形的结构及其影响”

揭示了电视如何通过引入收视率逻辑深刻

地改变了不同场域的运作。附录中提出的

媒介场域理论对于我国的新闻实践有着重

要的启示意义。

《信息传：决定我们未来发展的方法论》吴军

著/中信出版集团2020年10月版/99.00元

ISBN：9787521722574

推荐理由：该书是畅销书作家吴军博士

2020年的新作。该书认为，国家实力之争，

本质是信息科技发展之争。每个时代，离信

息科技越近的人，离财富越近。因此，建立

信息时代的大视野和大格局，在不确定中寻

找确定性，才能赢得未来。阅读该书，你学

会在面对大量信息时，懂得如何筛选并利用

有效信息科学做决策；看懂科技发展趋势和

应用的逻辑，提前抓住机遇，实现财富增长；

学会成功人的做事方法和思维方式，获得可

重复的成功和可叠加的进步。

《数学与生活 2》远山启著/人民邮电出

版社2020年10月版/49.00元

ISBN：9787115370624

推荐理由：该书为日本数学教育议会创

立者远山启的数学教育科普作品。书中通

俗解读了数学教育中的重点、难点知识，用

直观的方式梳理了“量与数”“集合与逻辑”

“空间与图形”“变数与函数”的知识体系，并

结合作者多年的教学与研究经验，引导学习

者掌握具有发展性的思考方法，真正从原理

上理解数学知识。

《深海浅说》汪品先著/上海科技教育出

版社2020年10月版/88.00元

ISBN：9787542873354

推荐理由：该书介绍了目前深海研究取

得的一系列重大成果，展示了最新的深海探

测技术，如海洋探测系统、水下机器人、深

潜器、海底观测网等；列举了深海前沿研究

面临的科学挑战，如需要怎样的技术来提

高海洋地质灾害的测年水平等。该书荟萃

了汪品先院士十余年深海科普工作的深厚

成果，极为重视材料的趣味性和文字的可

读性，通过实例剖析和历史回顾，让读者用

尽量短的时间，对深海大洋获得相对深入的

了解。

关键词 生命 爱 宽容

愿你在世俗里天真，烟火里欢喜

让艺术走入生活，让梦想开花

关键词 爱 心灵 相遇

■中国出版传媒商报记者 郑 杨

■中国出版传媒商报记者任志茜

艺术类（5种）

《中国画，好好看》田玉彬著/湖南教育

出版社2020年10月版/99.00元

ISBN：9787553973326

推荐理由：中国古代绘画是中华传统

文化之瑰宝，读懂了中国画，就读懂了中

国文化的博大与丰富。在这本通俗启蒙读

物中，作者甄选19幅传世画作，进行精彩细

致的解读。从历史背景、画家故事，到画作

每一处细节中蕴藏的寓意及文化内涵，作

者如一位博学亲切的向导，带读者登堂入

室，走进中国古画凝聚的传统文化世界，让

我们看到中国古人鲜活的日常生活与丰富

的精神面貌，看见古典艺术之美，看见中华

文明之盛，看见中国人的精神故乡。

《爵士乐史》［美］泰德·乔亚著 李剑敏

译 李皖校译/商务印书馆2020年9月版/

128.00元/ISBN：9787100185684

推荐理由：泰德·乔亚不仅是一位爵

士乐演奏者，还是一位研究者，被誉为美

国最杰出的音乐史学家之一。他以深厚

学识、专业洞察、精湛笔力，将400年来爵

士乐历史上各个时期的爵士乐领袖、巨

匠和不同时期的风格，都作了清晰的梳

理。爵士乐各流派的生发、演变、突破及

融合，一如即兴旋律错综交织在一起，灵

动跃然纸上。

《手绘天朝：遗失在日本的中国建设

史》[日]伊东忠太著 陈琰译/现代出版社

2020年9月版/158.00元

ISBN：9787514362138

推荐理由：这是近代日本建筑学科创

始者、亚洲建筑研究先驱伊东忠太的中国

建筑手绘笔记。他一生致力于日本传统

建筑以及亚洲建筑的研究。这本书对伊

东忠太1902年4月~1903年6月在中国进

行历访调查时保存的5册野外笔记原稿进

行了拍摄、整理、附加图注以及解说等编

纂而成，有 900 余幅手绘插图，含建筑文

物、风俗古迹，大部分为彩图。其中所绘

建筑，因战乱及自然灾难，有的损毁，有的

不复旧时模样。也因此，这一手绘笔记成

为中国建筑文物难得的历史记录。

《卡拉瓦乔》[意]克劳迪奥·斯特里纳

蒂著 张梦佳等译/东方出版社2020年9月

版/158.00元/ISBN：9787520715096

推荐理由：这部作品既是一部精美的

画册，也是一部功底扎实的卡拉瓦乔研究

著作，全面呈现巴洛克艺术奠基人、文艺

复兴大师卡拉瓦乔：他短暂而动荡的一

生，所创作的伟大作品，深沉而不朽的情

感。无论是他的故事、作品还是他的情

感，都令人激动不已。该书作者是艺术史

学家、罗马博物馆联盟主席、意大利国家

博物馆馆长，被认为是在国际范围内最杰

出的卡拉瓦乔作品鉴赏家。

《我眼中的美丽世界》（8册）[日]安野光

雅著佟凡译/江苏凤凰文艺出版社2020年9

月版/360.00元/ISBN：9787559445919等

推荐理由：日本画家、“安徒生奖”画

家奖获得者安野光雅全新作品，以人文笔

记带读者周游世界。他走过8个国家和地

域：精致优雅的英国、花的世界荷兰、热情

奔放的西班牙、文艺多元的意大利、浪漫

时尚的法国、严谨务实的德国、世外桃源

般的瑞士和包罗万象的美洲。他以精美

细腻的图画，细致描摹8个国家的特色景

致，辅以丰富深刻的人文掌故，展现“光雅

风格”的独特韵味：简约、优雅、包容。无论

是田野乡间、街头巷尾，还是杰出建筑、世

界名画，他将自然、历史、文学、艺术、风俗、

建筑等海量学科知识巧妙融入风景之中。

教育类（5种）

《教育的100种可能》李镇西著/漓江

出版社2020年9月版/79.60元

ISBN：9787540789060

推荐理由：新教育研究院院长李镇西

的36个学生的成长故事, 演绎了教育的意

义在于为孩子们展现无限的发展可能。

这些学生中的多数是普通生甚至“问题

生”，但李老师认为每个孩子的花期不同，

他通过呵护、尊重、引导，体现了爱心教

育、民主教育、平民教育的温度和光彩。

如今，他们已长大成人，在不同的行业绽

放光彩，并以亲身经历阐述了当前基础

教育的功过得失。这些实例体现了李镇

西对教书育人的实践和思考：善待孩子，

耐心陪伴他成长，相信他的未来有100种

可能。

《教育微创新：发现细节的力量》李志

欣著/华东师范大学出版社2020年10月

版/49.80元/ISBN：9787576007688

推荐理由：特级教师李志欣在近30年

的从教历程中，从普通教师成长为特级教

师，并带领多所薄弱学校成功突围，在教

育细节的创新与改进上拥有丰富的实战经

验。他从环境与文化、学校管理、教师成

长、课堂与课程、学生成长空间等5个方面，

分享了在教育实践中进行微创新的45个典

型案例。每个案例，均通过问题发现、问题

分析、解决方案3个方面，完整呈现进行微

创新的操作要点和实施路径，并提供可复

制、可借鉴的改进策略，实用有效。

《郭初阳的语文课》郭初阳著/北京联

合出版公司2020年10月版/168.00元

ISBN：9787559643490

推荐理由：把自由而有光的语文课，

还给孩子。这本书是新生代语文教师郭

初阳的课堂实录，收录了《牧人的故事》

《项链》等影响过无数青年教师的经典课

例，由画家、出版人黄月绘制数十幅精美

插图，以小剧场的方式童趣呈现。全书分

11册，前10册为课堂还原，第11册为评述

集。各册大体依难易程度排列，提供沉浸

式的阅读体验，精确到秒的课堂还原，供

孩子进行互动式的、自主式的学习。

《陪孩子玩的100种游戏：用戏剧游戏

培养九大能力》颜永祺、陈达萌著/新星出

版社2020年11月版/69.00元

ISBN：9787513341547

推荐理由：作者颜永祺除了有着戏剧

导演的身份，也有多年幼儿戏剧教育的培

训经验。书里提供了100种从戏剧而来的

游戏方法，有肢体类的、感官类的、扮演类

的，内容丰富多样，简单易操作。这本书还

有一个非常重要的功能，就是在玩游戏的

同时能培养孩子的综合能力。这些游戏借

鉴了训练演员时的科学、系统、有效的方

法，将培养孩子能力的训练方式开发成了

戏剧游戏，让孩子在玩的同时，不知不觉

间培养起多种能力。

《为什么我的青春期孩子不和我说

话？》[英]约翰·科尔曼著 蔺秀云等译/化学

工业出版社2020年9月版/59.80元

ISBN：9787122369970

推荐理由：青春期，是孩子与父母“斗

争”最激烈的时期，也是亲子关系最差、最

难调节的时期，父母们常常为此苦恼不

已。这本书为父母们提供了如何与青春

期孩子保持良好沟通，进而实现给孩子引

导和支持的沟通和教养方法。如何养育

青春期孩子，也许没有标准答案，但作者

给我们提供了行动的指南，书中大量案例

均来源于真实的访谈。
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艺术与教育的共通之处，是对人心灵的慰藉。艺术是慰藉精神困顿的良

药；教育亦是关乎心灵的艺术，不光有技能培养，更要有正直、善良等人生底

色的养成。

10月所选艺术类书目，展现其所体现的人生意义之价值；所选教育类书

目，均为从不同方面，春风化雨地去因材施教，给予孩子爱、尊重、理性与自

由的案例。无论是艺术，还是教育，都是一场关乎爱的美丽的相遇。

正如吴军博士在他的新书《信息论》中告诉我们，当今信息时代充满了不确

定性，今天的人们已经无法通过掌握几条规律和人生智慧过好一辈子了。10

月，“拼单名媛”的话题短短2个小时就上了微博热搜前三。抛开对女孩们拜金

的指责，其实她们通过拼单去体验生活中的另一种可能，正是当下流行的社交

消费新趋势。生活是自己的，尽情打扮，尽情可爱，给梦想一点放飞的空间，拼

命努力后，活成自己渴望的模样。也许正如作家六六在新书《爱不妥协》中所

说，经历了岁月的磨砺，才可以在看待所有人生琐事时都能站在更包容、更宽厚

的角度。也许真正的强者才能收起时刻“宣战”的锋芒，只愿身边的人能在世俗

里天真，在烟火里欢喜；愿他们一生，喜乐安好。
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