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聚焦健康饮食 广东科技社推出《好好吃饭，躺瘦》
中国出版传媒商报讯 日前，广东科技出版社推出《好好吃饭，躺瘦》。在该书中，作者西门

吹花用通俗易懂的语言讲述了饮食与肥胖的关系，并以四格饮食法为基础，详解了如何吃对蔬

菜、蛋白类食物、主食，以及日常生活中如何选好食用油、水果和外卖等，帮助读者学会科学选

择食物，理性对待食物，习得均衡饮食、合理膳食的餐桌理念，掌握吃得饱还吃得好、不浪费又

瘦得快的饮食方法。值得关注的是，《好好吃饭，躺瘦》一书不讲晦涩的营养学名词，而是把最

接地气、最关键的减肥知识用最容易执行的方式告诉读者，从最日常的生活场景切入，结合营

养学的知识，从食材选择、食谱安排等角度与读者分享“吃好躺瘦”的秘诀。如“记住一个简单

的饮食原则就能轻松瘦”“工作餐该怎么给自己点不会胖的外卖”“应酬聚餐怎么吃不会胖”等，

让读者“拿走就能用，用了就有效，并且管用一辈子”。 （四 又）
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2021年，“全民阅读”连续第8次写入政府工作报告。在此

背景下，第26个世界阅读日活动在全国各地如火如荼展开，文

化活动、惠民促销不断，在推进全民阅读、实现文化强国建设

上，世界阅读日发挥着重要作用。不少地区还聚沙成塔，由新

华书店、政府相关部门、异业企业等联合，将世界阅读日延伸

成为读书月甚至阅读季，打造品牌营销活动，融合系列主题文

化活动、图书促销、多元产品销售等，并开展多种活动。

可以说，打造品牌文化活动，已经成为各地推广全民阅读

的重要方式。而在各地打造的品牌文化活动中，书香中国·北

京阅读季、深圳读书月、皖新传媒读者节是其中的佼佼者。这

三大活动有何看点？此次，《中国出版传媒商报》推出专题，以

飨读者。

近些年，深圳出版集团以“一区一

书城，一街道一书吧”为阵地、以深圳

读书月为龙头、以“阅读联合会”为纽

带和以“阅读永恒，载体创新”为指引，

持续深入推进全民阅读，助力政府开

创了全民阅读的深圳模式，走出了属

于深圳的阅读推广之路。其中，在地

域阅读品牌建设上，深圳出版集团持

续打造文化品牌，提品质增效益，全民

阅读积厚成势。

创立于 2000 年的深圳读书月已

经连续举办 21 届，是深圳乃至全国首

个全民阅读活动，被中央媒体评价为

“深圳的又一创举”，被中央部委相关

领导称赞是全国全民阅读活动的“起

因”和“品牌”。迄今，深圳读书月已

累积开展公益阅读文化活动 9000 余

项，先后邀请金庸、莫言、王蒙、余华、

饶宗颐、余光中、周国平、白岩松、麦

家等百余位名家大师开坛设讲，吸引

逾1.7亿人次以各种方式参与其中。

深圳读书月在持续探索全民阅读

“深圳模式”过程中，积累了丰富的经

验：第一，建立科学机制。深圳读书

月逐步建立起有利于调动各方热情、

形成合力的科学高效运作机制。这

个机制概括起来就是“政府倡导、专

家指导、社会参与、企业运作、媒体支持”，被誉为全民

阅读活动的“深圳模式”。第二，强调创意驱动。“创新”

是深圳读书月生生不息的巨大动力。通过各类策划会

议，深圳读书月每年保持 30%以上的创新比例，为阅读

增添新创意、新内涵，并通过培育提升，打造了一系列

知名阅读品牌，形成了多层级、多类别的阅读板块标

杆，引领社会各类阅读人群参与兴趣。第三，倡导阅读

理念。深圳读书月每年都提出年度主题，切合实际表

达阅读价值主张。这些年度主题都紧密结合党委政府

工作重心和社会热点话题，如“创新之城 读具匠心”

“新时代 新阅读”“先读为快 行稳致远”等。第四，深

入基层群众。作为公共文化服务的品牌活动，深圳读

书月始终关注社会上最大多数人的读书愿望，努力实

现市民的文化权利。按照进社区、进学校、进企业、进

军营、进机关、进家庭“六进”的要求，推出一系列丰富

多彩的阅读活动，满足市民多样化的阅读需求。第五，

加强交流合作。深圳读书月在其 20 年的历程中，注重

发挥深圳国际化城市建设所积累的资源和深圳独特的

地缘优势，近年来加大了与联合国教科文组织等国际

组织的交流与合作，如 2013 年和 2014 年连续两年围绕

知识产权和数字图书合作举办国际性论坛，扩大了深

圳读书月的国际性影响。品牌活动“阅读双城记”日臻

成熟。

2020 年，深圳读书月策划开展各类阅读活动 290

项，包括 52 项重点活动与 238 项一般活动，具体场次超

过 2000 场，并与深圳书展两大城市级阅读盛会首度联

动，吸引了众多名家参与。值得一提的是，2020年的深

圳读书月创新推出集资讯阅览、直播互动、下单购买、

打卡分享等多元功能于一体的“深圳读书月”微信小程

序，上线1个月，小程序浏览量突破118万，培育活跃用

户近 11 万人，开辟了全新的、永不落幕的线上参与平

台。此外，第 21 届深圳读书月首设“一周一主题”板

块，通过社区、青年、校园、企业四大读书周深入基层单

位、走进基层群体，有针对性地开展阅读文化活动。读

书月经典品牌活动“赠书献爱心”也创新探索线上参与

模式，联合腾讯看点共同发起“阅过山川，益起读书”公

益活动，鼓励读者累积数字阅读时长，为贫困地区与困

难群体换捐纸质图书，在纸质阅读与数字阅读的交互

联动中推动全民阅读全面持续深入开展。组委会积极

打造粤港澳大湾区文化交流平台，“深港共读”首次推

动“深圳书单”在中国香港 20 余家实体书店大规模展

销，连续举办 13 届的深港澳中小学生读书随笔大赛受

到三地师生欢迎。 （四 又）

4 月 23 日，在第 26 个世界阅读日来临之际，

“2021 年北京全民阅读暨第 11 届书香中国·北京阅

读季”正式启动。本届阅读季以“颂读百年路，展阅

新征程”为主题，逾千场文化活动将贯穿全年，营造

“爱读书、读好书、善读书”的全城尚读氛围。

书香中国·北京阅读季（以下简称“北京阅读

季”）由国家新闻出版署和北京市人民政府主办，自

2011 年举办以来，着力于培养阅读风气，引领阅读

时尚，增强首都城市文化底蕴和品质，推进北京全

国文化中心建设。十年相伴，“阅”动京城。北京阅

读季已成功举办了十届，参与者已从北京一个区域

书市的读者，扩大至全网上亿网民，成为全国著名

的全民阅读品牌，北京市居民阅读多项指标持续引

领全国。

浸润书香 逾千场文化活动惠民

本届阅读季将陆续推出名家讲堂、阅读驿站、

“天天读书：北京阅读季公开课”、阅读盛典、北京阅

读嘉年华、“阅读+我”直播接力、“阅读+”高峰论坛

等系列活动，同时计划召开2021年北京全民阅读工

作经验会，继续组织行业特色品牌阅读活动和区域

特色品牌阅读活动，共同打造“1+N+17”书香北京

品牌矩阵。根据活动计划，北京阅读季将指导各区

结合地域、历史、文化特色，发挥本地社会名人、文

化名家的阅读引领作用，举办“书海听涛”“阅读+戏

剧”等具有本地特色的阅读活动，构建“一区一品

牌”新格局。

今年恰逢中国共产党成立 100 周年，由中宣部

组织的“红色经典，献礼百年”红色经典出版物展 4

月 23 日在北京图书大厦开幕，展出了《开国大典》

《建国方略》《大国追梦》等 2000 余种主题图书。“北

京庆百年华诞百部红色图书展”“天天读书：北京阅

读公开课——庆祝建党百年红色经典读物领读”等

主题阅读活动也同期举办。

据了解，世界阅读日期间，北京各区都同期举

办了相关活动，如东城区举行的“阅在胡同 书香东

城”北京阅读季分会场活动，西城区举行了以“阅读

春天”为主题阅读季启动仪式，朝阳区举行了“悦读

行走·阅潮流”全民阅读活动等。

另悉，为推动京津冀协同发展，今年，北京阅读

季联合中国铁路北京局集团有限公司、北京广播电

视台、京东图书等单位，启动文化惠民项目，打造京

津、京雄“书香专列”示范线，目前已覆盖京津、京雄

两线高铁共计19组车列的304个车厢，乘客可通过

扫码免费领取200余本数字图书。

培养风气 引领阅读时尚

由北京市委宣传部主办的北京全民阅读暨书

香中国·北京阅读季，自 2011 年举办以来，坚定不

移、坚毅前行，着力培养阅读风气，引领阅读时尚，

增强首都城市文化底蕴和品质，推进北京全国文化

中心建设。

今年是北京阅读季举办的第11年，经过多年培

育，该活动的成果显著。调查报告显示，北京居民

综合阅读率从 2016 年的 92.24%上升至 2020 年的

93.3%，居民阅读总指数达到 83.62 点。西城、朝阳、

海淀、东城和石景山5个区的居民综合阅读率在95%

以上，达到世界先进城市水平。其中，居民个人阅读

指数达到87.98，同比增长6.8%。未成年人人均图书

阅读量达到12.23本，继续增长，有陪伴孩子读书习

惯的家庭占比高达93.1%，书香家庭建设成绩喜人。

成年居民数字化阅读接触率达87.7%。

2020 年，在严格按照防疫要求的背景下，北京

市大力发展实体书店，取得了显著效果。截至2020

年 12 月，北京实体书店数量达 1994 家，居全国首

位。2020 年北京市区两级统筹财政资金 2.3 亿元，

大力扶持实体书店发展，实现每万人拥有实体书

店数量超 0.9 个，市区两级实体书店扶持资金达

2.4 亿元。公共文化服务体系进一步完善，完成公

共图书馆“一卡通”工程，实现了北京城乡全覆盖。

此外，2020 年，北京阅读季还在着力推动均衡

发展、发掘阅读典型力量、全面营造阅读氛围等多

方面下功夫。通过为阅读资源和服务相对稀缺的

行政区配置图书、活动和专家资源；调动逻辑思维、

掌阅科技等行业头部企业的参与积极性；培育全民

阅读新生力量，创新宣传推广方法等，多角度、全覆

盖宣传全民阅读理念。

守正创新 打造文化品牌

多年来，北京阅读季始终坚持守正创新，坚持

一年一主题，先后推出了书香童年、书香北京系列

评选等品牌活动，逐渐打造成为了首都一张亮丽的

文化新名片；努力融合贯通北京书市、北京国际图

书节等各类文化品牌活动，拓展阅读效能，延展阅

读形式，大力推动数字阅读，扎实推动北京市全民

阅读工作深入、科学、全面发展。

回顾北京阅读季成立以来铺就书香路的历程，

一系列重要策略起到了关键性的推动作用。

一是注重加强顶层设计建设。北京阅读季由国

家新闻出版署和北京市人民政府主办，并成立书香

中国·北京阅读季领导小组办公室，小组成员包括全

市20余家成员单位和16+1区委宣传部、文化和旅游

局等，形成了职能明确的阅读推广机构，打造了“六

位一体”的综合性服务平台，汇聚了北京乃至全国最

优秀的阅读资源，有效地保障了北京全民阅读活动

的开展。二是方案设计详细周密、有序递进。北京

阅读季方案设计已经形成了“启动篇”“引导篇”“体

验篇”“示范篇”“展示篇”“传递篇”六大板块。三是

注重品牌标识的信息传递。北京阅读季通过加强标

识系统元素的综合应用展示品牌形象。四是注重推

广队伍的建设和培养。北京阅读季实施“领读者”计

划以来，已对大批有志于全民阅读的志愿者进行系

统培训。五是注重加强品牌组合开展系列阅读活

动。“名家讲堂”“书香北京系列评选”“全城尚读”

“读书形象大使”等一系列子品牌、担保品牌与北京

阅读季主品牌共同构成了北京阅读推广品牌体

系。六是注重品牌传播。北京阅读季设立专门的

媒体工作小组，一方面和中央及市属各大传统媒体

联手宣传；另一方面与新浪、腾讯、网易、今日头条

等新媒体合作，通过“两微一端”立体推广。此外，

通过在公交车厢、地铁沿线、户外广告栏等张贴海

报、赠送画册、发放活动手册等进行全方位覆盖。

七是注重“形象大使”的人际传播。从首届活动开

始，北京阅读季已陆续邀请梁晓声、蒙曼、毕淑敏等

名家成为读书“形象大使”，为阅读代言，吸引潜在

读者参与阅读活动。

北京市委宣传部副部长、新闻出版局局长王野

霏表示，北京的全民阅读工作、书香京城建设持续

注重实效，提高便捷性、智能性和均等性，提升阅读

服务效能。未来将继续加强统筹、健全机制，贯通

空间、资源和载体，擦亮城市文化标识。 （晓 东）

皖新传媒作为一个提供阅读服务的专业机构，

在强大基础设施实体书店的基础上，建立和发展了

重点读物发行体系、公共文化服务体系、品牌阅读活

动体系、青少年阅读成长体系等专业化体系，源源不

断地输出质量稳定的高品质的文化产品和服务，通

过持续整合，最终实现用户、技术、运营共享，形成皖

新更强大的产品服务供给能力。其中，皖新高度重

视全民阅读活动品牌的培育，在线下打造的阅读展

会品牌“中国黄山书会”已举办16届，是安徽省促进

全民阅读的重要文化名片。

2020年1月18日，在皖新传媒10周年之际，皖新

传媒推出了主题为“读出自己的世界”的“皖新传媒

读者节”活动。活动以读者为中心，通过线上线下结

合的产品和文化活动，融合线上数字资源、线下文化

产品资源，以读者为中心，让文化阅读福利密集来

袭，实现文化惠民、为民、乐民。2021 年 1 月 18 日，

2021皖新传媒读者节在安徽省新华书店和线上网店

开启，通过融合线上线下渠道资源和文化产品资源，

通过“四大榜单、读者打榜、阅读榜样评选、文化年

货、文化直播”五大活动，以读者为中心组织开展惠

民、为民、乐民的文化活动。

综观两届以读者为中心的“皖新传媒读者节”，

呈现出三大特点：一是书香惠民，助享阅读之美。首

届读者节活动，皖新传媒推出了7万个福袋助读者享

受阅读之美；2届活动皖新传媒会员在门店购书均享

折扣优惠，还联合徽商银行、银联云闪付等开展购书

满减活动。二是精选阅读资源推出各类主题榜单，

引领阅读。首届读者节期间，皖新传媒发布了“小康

生活”主题榜、安徽读者榜中榜、“皖版·皖事·皖人”

精华榜、2020重磅新书榜四大图书榜单；第二届全新

推出“百年征程”建党百年主题书单，与“安徽阅读榜

中榜”“皖版·皖事·皖人”书单、2021重磅新书榜再次

集中展示展销，以引领阅读，推广安徽。三是在安徽

省范围内评选“阅读推广榜样”，助力全民阅读推广。

首届皖新传媒邀请曹文轩、徐贵祥、陈先发担任阅读

推广代言人，并评选出160位“阅读推广榜样”；第2届

读者节再次评选出160位热爱阅读、热心公益文化事

业的“阅读推广榜样”，共同营造全民阅读的良好氛

围。此外，皖新传媒在2021年还紧抓热点，适应营销

新局面，面向读者开展了“文化年货”和“文化直播”活

动，精选2万种图书和多元产品在各平台促销，通过满

减优惠、整点秒杀、预售等形式向读者让利，让读者感

受“皖新传媒读者节”的氛围。 （文 枫）

书香中国·北京阅读季
构建“1+N+17”书香北京品牌矩阵
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皖新传媒读者节
创新阅读活动品牌 开启文化阅读新模式

中国出版传媒商报讯 4月28日，广西新

华书店集团股份有限公司河池学院阅读体验

中心启用仪式在广西河池学院举行。广西壮

族自治区决策咨询委员会专家、自治区政府

参事、督学于瑮，河池学院党委书记韦安光，

河池学院党委常委、副院长韦文广，河池学院

党委常委、总会计师韦兴文，广西出版传媒集

团有限公司副总经理、总法律顾问王春林，广

西新华书店集团股份有限公司党委书记、董

事长张华斌，广西新华书店集团股份有限公

司党委副书记、董事、总经理王建雄，广西新

华书店集团股份有限公司党委副书记、董事、

工会主席岑刚，广西出版传媒集团有限公司

阅读推广部副主任黎凯等出席仪式。

河池学院阅读体验中心由广西新华书店

集团股份有限公司直属子公司广西新华传文

大中专教材有限公司建设运营。该中心营业

面积约 360平方米，分为图书展示区、多功能

媒体活动区、文创产品区、休闲饮品区、小组

讨论区、电子阅读区、户外阅读区七大功能

区。店内展示 2 万余册精品图书，图书涵盖

党建读物、社科、经济、文学、励志、生活、艺

术、科普及童书等类别。中心正式启动后，

将陆续邀请文化名家和大咖举办讲座分享活动，同

时还将开展各种主题的精彩活动，为河池学院的师

生们带来丰富的文化阅读盛宴，以此大力助推校园

文化建设，丰富校园文化生活，传播校园文化品牌，

拓宽全民阅读渠道。4 月 28 日下午，阅读体验中心

举办首场阅读分享活动，于瑮在分享会上作《从红

色基因中汲取前行力量》主题讲座，受到师生的广泛

好评。 （王少波）
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