
《唤 醒 孩

子 的 人 格 自

信》（北方文艺

出版社）：该书

作者——有40

年教学经历的

尚宗奎，针对

“孩子难管、学生难教”这一问

题，从“语言给孩子带来的伤害”

这一原因出发，提供了新的语言

沟通和新的教育方法，从培养人

格自信的角度为家长提供教养

指导。该书从家长课堂和教育

漫谈两大方面切入，每一部分都

有简便、具体的指南。比如，在

家长课堂“家教通法·释放角色”

中，作者通过“把孩子从负面角

色中释放出来”“如何看待孩子

和影响他们的行为”“释放负面

角色的五个技巧”“为了什么和

家长故事”几方面完整呈现原因

分析、现象解说、方法指导。

《唤醒儿童学习力》（插

图版）（五洲传播出版社）：当

孩子在学习过程中出现一系

列问题时，家长们会笼统地

认为是孩子不认真、不好学、

粗心贪玩所致，其实很多问

题都是孩子学习能力发展失

衡造成的。每个孩子由于基因、环境等诸多

因素，在出生时就具有差异，这种差异会直接

影响他们的学习能力。《唤醒儿童学习力(插

图版)》的作者林薇经过22年的研究与实践，

设计84个家庭游戏方案，针对性改善孩子具

体学习问题，30余万孩子亲身实践后改善学

能并受益终身。

《P.E.T.父母效能训练：

唤醒孩子的自律》（东方出

版社）：P.E.T.父母效能训练

于1962年由美国著名心理

学家托马斯·戈登推出，目前

已广泛应用于世界各地，成

为父母培训的经典课程。据

了解，该训练推出后的几年

间，就迅速拓展到美国各州，现已有50多个

国家和地区参加过“P.E.T.培训”。在书中，作

者针对“散养”到底靠不靠谱、为什么孩子没

有主见等等问题为家长指点迷津，让家长和

孩子告别二元对立，让家长摆脱控制欲，让孩

子具备自律精神与能力，使得家庭成员达到

“都挺好”的双赢状态。

《唤醒童心》（中国人民

大学出版社）：父母教养孩

子的重要目标，不是考试分

数，不是谋生技能，是什

么？在这本书中，作者韩纳

馥引用大量的科学研究成

果和报告，力图使读者认识

到，在当今这个快节奏、压

力大的社会里，父母们拼命工作，想尽力给孩

子提供一切，但事实上却忽视了对孩子重要

的东西——童心和连贯性，这导致一系列的

“问题儿童”现象，甚至引发社会问题。认识

问题的重要性，并重新唤醒童心、激发连贯

性，正是该书的目的。该书不仅为父母提供

胎教、幼教的指导，更是成年人认识自己、调

节身心的科学和精神向导，可以说是一本生

命教育读本。

《唤醒孩子的内驱力》

（江苏凤凰科学技术出版

社）：为什么孩子不爱学习？

如何帮孩子体验到努力的价

值？该给孩子自由还是约

束？当管教和鼓励不再管用

时，该怎么办……针对以上

问题，一位北大妈妈针对20

年教子经验进行总结。作者发现，唤醒孩子

的内驱力是解决大多数养育难题的根本方

法。而和谐自由的生长环境、父母的不断学

省、丰美的自然、广泛的阅读、体育运动、温暖

敦厚的人情等，构成了培育孩子内驱力的土

壤，也是孩子成长、成才的关键因素。该书基

于儿童教育心理学、儿童发展心理学，并融合

了教育理论成果。
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■图书精荐

值世界阅读日之际，为贯彻落实

习近平总书记关于注重家庭家教家风

建设重要论述精神，中国妇女出版社

策划推出“新时代好家庭、好家教、好

家风阅读季”主题直播周活动，将10余

位大咖作家、新生代育儿专家、策划编

辑请进直播间，将传播科学家庭教育

理念与新媒体直播带货相结合，进行

阅读推广和图书推广。从品牌图书的

精心打造，到家庭阅读生活的有效引

领，再到家庭建设与发展的专业化支

撑，妇女社从点到面，从活动设计到发

展布局，无不体现着一个专业社的责

任担当和优势特色。这种发展特性也

具体渗透在了 2021 年度的重点发展抓

手中。

妇 女 社 副 总 编 辑 廖 晶 晶 表 示 ，

2021 年，妇女社从家庭教育指导公共

服务产品开发、“家教+科普”融合、全

国妇联重点项目“家家幸福安康工程”

知识书包的纵深拓展、编辑职能转变

下的多元化产品格局为推进重点，为

家庭教育在新时期的发展提供创新型

服务。具体而言，每一个方向都有详

细的推进思路和实施路径。

家庭教育指导公共服务产品从两

个层面推进开发。一是针对家庭教育

指导者的培训产品（教材、课程等）的

研发，如 5 月即将推出《家庭教育指导

者培训教材》。妇女社还在全国妇联

家庭和儿童工作部指导下，会同中国

家庭教育学会组织专家编辑出版家庭

建设辅导读本，更好地指导和帮助广

大家庭教育工作者、指导者、管理者等

加深理解和准确把握习近平总书记关

于注重家庭注重家教注重家风系列重

要论述的丰富内涵、核心要义和精神

实质，更好地指导实践和推动工作，促

进新时代家庭教育的高质量发展。二

是针对普通家长的指导产品，比如计

划与中国家教学会合作研发新时代家

长行为规范标准读本、家庭教育基本

知识普及系列读本等。2021 年初，妇

女社出版的苏霍姆林斯基经典著作

《家长教育学》系列已经上世。这本书

1982 年由妇女社推出第一版，此次重

新出版后得到了著名教育家顾明远、

朱永新和赵忠心的推荐。

“家教+科普”的融合其实是要将家教作为科普

工作来做。廖晶晶表示，从本质上来讲，这其实就是

在提升全民素养——不仅仅是对孩子，也是对整个

家庭。包括家庭教育在内的妇女、儿童、家庭的科普

工作是妇女社打造的品牌工程。妇女社既有促进儿

童健康成长、全面发展的产品——针对孩子营养身

高、视力管理、牙齿健康、心理健康等“硬实力”的科

学养育、亲子沟通、家庭支持类选题，也有针对提升

儿童科学思维能力、社交能力、时间管理能力等“软素

质”的图书，还有人工智能、中华传统文化、非物质文

化遗产传承等方向上提升孩子科学素养、文化素养类

的产品。在作者选择上，妇女社非常注重其专业背

景，比如“中国科学家爸爸思维训练”系列的作者既

是某学科领域的专家，也是家长；比如“孩子时间管

理”这一选题，摆脱了经验型家教指导的窠臼，作者从

其心理学专业背景出发去设计内容，有所创新。

以全国妇联重点项目“家家幸福安康工程”知识

书包为抓手，挖掘内容优势，深入发挥“知识书包”服

务基层家庭建设的作用。2020 年，妇女社承担了“家

家幸福安康工程”知识书包项目，通过公益赠送的形

式将5万套书包发到各地家庭，主要是发放给二三线

城市和农村的家庭。书包中的电子书和录制的立德

树人、优良家风、儿童安全、家庭环保、亲子阅读、家

长教育行为规范运用等专家视频课已于 2021 年年初

全面上线，免费向公众发布。妇女社还将继续录制

好专家视频课，同时对知识书包产品进行有声化开

发，开发“电子书包”，以满足不同的阅读使用需求。

推动编辑职能转变，形成多元化产品格局。在

妇女社的发展逻辑中，让每一位编辑都成为作者经

纪人，是实现出版服务数字化运营的关键一步。编辑

团队通过长期积累的专家优势和作品优势，不断深耕

内容，汇聚优质原创版权，开发纸质图书、电子图书、

有声读物、课程、短视频、在线教育、直播带货等多种

形式的文化产品。今年，妇女社将与著名儿科专家、

“国民奶奶”张思莱深度合作，依托其全国优秀科普奖

获奖图书《张思莱科学育儿全典》的优质内容进行数

字化设计，在抖音、快手、新浪微博等平台进行短视频

MCN运营，帮助张思莱及内容更广泛的城市、乡村实

现新的触达，进一步将“国民奶奶”IP 做成“国民品

牌”。此外，该社正在搭建基于核心作者、优质版权的

新产品闭环，与包括抖音、快手、喜马拉雅等更多优势

平台合作，推动全产品线数字化转型。 （刘 言）

7本版编辑：刘海颖
E-mail：lhylhy06@163.com

排版：艾林2021年5月7日 星期五 第2719期
/家庭教育

构建协同机制 凝聚共育合力

在办好三级家长学校、实现家校良性互动的基

础上，新沂市成立了由教育局牵头，宣传、团委、妇

联、民政、公检法司等十余部门和相关社会团体为

成员单位的新沂市家庭教育指导中心，广泛宣传

普及家校共育先进理念。疫情期间，发挥互联网

优势，组织各方召开线上会议，举办线上活动，开

展线上指导，动员优秀教师和家长深度参与，家校

社共育的合力不但没有削弱，反而在疫情期间得到

了加强。

研发共育课程 丰富共育内涵

我们投入了110万元，与新沂市融媒体中心、新

沂市妇联联合录播了23期疫情背景下的《家长大讲

堂》，与广大家长共同探讨如何帮助孩子正确应对

疫情考验挑战、克服恐慌焦虑心理、养成良好行为

习惯、提高网课学习效率，帮助孩子安然度过非常

时期。为了减少人员聚集，采取视频连线的方式解

决家长在疫情背景下的家教困惑，同时通过新沂融

媒、徐州家教网、彭城课堂等多种网络平台供家长

在线点播。新沂市教育局主要及分管负责人相继

走进《家长大讲堂》，分别上一期《春节特别节目》和

《停课不停学 快乐宅在家》，对家长及师生居家期

间的日常防疫工作进行具体指导，起到了很好的示

范引领作用。

新开发的一档家校共育栏目《家长微课堂》时长

分别在2~10分钟之间，被家长视为《家长大讲堂》的

“小套餐”。该栏目利用省编《家长必读》和中国教育

科学研究院审定的《家庭教育》教材，按照不同年级、

不同学段，结合学生年龄、生理特点，聚焦社会热点、

焦点问题，将一线教师、教育专家、优秀家长请进讲

堂，撷取小而精的家教专题，通过融媒体短平快地向

广大家长推送。全国数字化家校共育办公室主任侯

晋国表示，《家长微课堂》，惠民工程，功德无量。

为完善家校共育课程体系建设，保障家长免费

获取学习资源，相关团队围绕家庭教育政策解读、儿

童成长及心理发展规律、父母自我觉察和成长等 9

方面内容，开发《父母课堂》《智慧教子》《晒太阳》《家

长心理学入门》《春风拂过麦田》《春雨浸润芳华》等

家校共育课程；引进“孩子评价父母”机制，制作了

《新父母成绩单》；为促进家长阅读和成长，开发了

《家长指导手册》和《家长读书笔记》。

开展共读共写 优化共育生态

新沂市教育局以新沂市萤火虫阅读推广指导中

心为依托，组织优秀讲师、义工和父母，以“线上与线

下、静读与研讨、师生与亲子”的方式，采取“荐读荐

写、助读助写、伴读伴写、领读领写、延读延写”五步

推进法，组织开展共读共写推广活动，力求让共读共

写活动既容易操作，又富有成效。特别是疫情期

间，家长面临前所未有的各种紧张和矛盾，推动

家庭亲子共读，则无疑是消解家庭紧张关系的一

剂良方。当每一个家庭都沉静下来，点灯开卷，

这既是个人的小时光，又是一种社会风尚；当城里

洋溢着书香，乡间回荡着书声，这就形成了一道美丽

的风景线。

实施精准关爱 夯实共育成果

当疫情得到有效防控，学生复学后，教育面临的

第一件大事，就是要关注疫情给孩子们带来的心理

创伤，通过持续的干预和引导，慢慢修复、解决孩子

们的应激心理障碍。为此，新沂市教育局启动了

“一对一”精准关爱工程正式启动。

新沂市教育局要求各校以网络为平台，做一名

“联络员”，开通“亲情视频”，让留守儿童远程接受亲

情关爱。以远程教育终端为平台，做一名“播放员”，

每月组织留守儿童观看励志专题片。以图书室为平

台，做一名“管理员”，全天候为留守儿童开放。以各

种活动为平台，做一名“组织员”，陶冶儿童情操促

进，身心健康成长。

此外，通过建立被帮扶学生档案，深入了解掌握

学生家庭情况、性格特点、思想动态、学习压力、心理

变化、言行举止、人际交往、兴趣爱好等，以交流沟

通、学习辅导、上门家访、趣味活动等形式，通过情感

关怀、物质帮助、学业辅导、生活引导、心理疏导等方

式，关爱贫困生、残疾生、学困生、德困生、心困生等

五类学生。“一人一策”，保证需要关爱的学生一个不

漏，让学生切实感受到教师的真心关爱和同学们的

真挚友情，从而体会到，老师就是他们最真诚的朋

友，同学就是他们最亲密的伙伴。

我们多次组织班主任深入学生家庭，开展一对

一线下助学活动，要求每所学校、每个班级走访人数

不低于 50%。疫情期间，这项举措对特殊学生群体

尤其是农村留守孩子的心理起到了很好的疏导作

用，提高了他们学习的适应性和自主性。我们还分

批邀请国家一、二级心理咨询师走进全市的每一所

校园，开展“心理健康教育进校园”宣传教育活动，通

过心理健康辅导，解决心理困惑，让学生积极面对学

习和生活中的挫折。

新沂市教育局在实践中多方位、多层次、多维

度推动家校社共育，特别是疫情期间的“一对一精

准关爱”，让家长真切地感受到学校教学的认真缜

密，让学生感叹于线上活动的丰富多彩，让社会感

动于教育关怀的温暖丰盈，让学校感知到精准关

爱的创新力量，取得了显著的成效，实现了学生学

习方式、教师教研范式、家校社共育形式、学校管

理模式的创新，从而推动了教育生态的持续优化

和改变。

清华大学社重磅发布《精准肝脏外科学》
中国出版传媒商报讯 近日，“十三五”重点图书出版规划暨国家出版基金项目《精

准肝脏外科学》新书首发仪式在清华大学举办。该书由中国工程院院士董家鸿团队组

织编写，由清华大学出版社出版发行。

首发式上，清华社社长宗俊峰在致辞中表示，由董家鸿院士主编的《精准肝脏外科

学》，于2018年被批准为“十三五”国家重点图书出版规划项目暨国家出版基金资助项

目。该书的出版必将推动我国肝脏外科乃至整个外科手术由传统经验外科转向精准外

科的进程。在“十四五”开局之年，该书对于推动我国肝胆领域的人才建设和学科发展

意义重大，其创新理念更为医学领域注入了新的生机和活力，为实现“健康中国2030”发

挥重要作用。

原卫生部副部长黄洁夫，清华大学常务副校长王希勤，国家卫健委医政医管局副局

长李大川，《精准肝脏外科学》作者、中国工程院院士董家鸿，北京市卫生健康委员会二

级巡视员臧萝茜，清华大学出版社社长宗俊峰、副总编孙宇启动新书首发。 （那 新）

探求家校合作新格局
■徐 洪（江苏省新沂市教育局）

在抗疫特情中
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■品牌机构

■ 观 察

近期，聚焦家庭教育“新机遇、新高度、促发

展”的 2021 中国(济南)家庭教育高峰论坛在山东

国际会展中心举办。这场论坛由济南市教育局、

槐荫区人民政府、济南日报报业集团主办，槐荫区

教体局承办，中国教育大数据研究院、华东师范大

学发展与教育心理学研究所、上海市心理学会、上

海现代家庭教育研究所协办。数百名国内家庭教

育知名专家以及全国各地的教育局局长、校长、教

师共同解读家庭教育的政策热点、发展思路和实

施方案。事实上，此次论坛本身就是一次家校社

协同育人的体现。

在活动现场，济南市教育局的主题报告即为

“协同发展，共助成长：‘泉家共成长’家校社协同

育人新样态的济南探索”。济南市教育局副局长

王纮表示，近年来，济南市通过顶层设计、多措并

举、持续发力，在家庭教育公共服务体系建设中探

索出了济南市特色化工作道路。据了解，2019 年，

济南正式启动“泉家共成长”工程，开始系统化推进

家庭教育工作之路。并由此出发，以“泉家共成长”

为主旨，以“一个纲要、两个标准、三个平台”为机制

路径，以市政府“千所标准化家长学校、百所家长学

校示范校”建设为实践支持，推动形成“有温度、有

故事、有感动”的济南家庭教育发展样态，推动实现

家校双方共思指导良策、并促专业发展、共享教育

成果的新生态。值得一提的是，天桥区教体局推进

“天桥 e 家家长学校的探索与实践”，首创有办学目

标、有课程设计、有系统教学研究、有成熟课堂教

学、有配套作业、有学习评价、有广泛参与层面、有

先进技术支撑的区域性家长学校。

此外，作为山东省家庭教育示范区，槐荫区教

体局于 2019 年引进华东师范大学项目组，挂牌“华

东师范大学心理与认知科学学院家校共育科研基

地”，集华东师范大学发展与教育心理学研究所、

上海现代家庭教育研究所和中国教育大数据研究

院的专家力量，打造槐荫区家庭教育特色的持续

性发展模式。论坛上，新时代家校共育的“槐荫模

式”正式发布。“槐荫模式”以“六大系统”为框架，

包含家庭教育质量评测、专业人才建设、线上学习

管理平台、专业成长支持、家庭教育指导工具系统

等实质性内容。 （张 发）

从一场论坛看济南如何实现家校社协同育人

■ 区域探索

一场新冠肺炎疫情，给学校教育带来了一系列新困难、新挑战。而在特殊时期，江苏省新

沂市利用“互联网+”，积极构建协同机制、研发共育课程、开展共读共写、实施精准关爱等系

列举措，探索推进家校社共育工程，推广普及家庭教育科学理念，提高广大家长科学教子水

平，体现了抗疫时期新沂市家校共育化危为机的智慧。


