
我们每个人都曾渴望拥有一朵“七色花”
如果你有一朵七色花，你会许下哪7个愿望呢？主人公小女孩热妮娅

在迷路之际，就得到了一朵神奇的七色花，这朵花能帮助她实现愿望。她

用这朵花许愿安全地回到了家，许愿让妈妈的花瓶复原，许愿去一趟北极，

许愿拥有许多玩具，这些都没有让她真正地快乐。在感到一场空后，热妮

娅纠结着，用仅有的最后一片花瓣帮助瘸腿男孩维嘉，重新站立起来，女孩

露出真正的笑颜。《七色花》是前苏联儿童文学家——卡达耶夫家喻户晓的

代表作，也是前苏联儿童文学奠基之作，曾改编成同名动画片。该书收录

卡达耶夫创作的9个童话故事，其中7个，从未在大众面前曝光。这些故事

也都极富哲理和寓意，孩子们不光可以看到有趣的故事，还能收获受益终

生的哲理。 （文 萱）

《七色花》[苏]瓦·卡达耶夫著 张舒 胡志远译/天津教育出版社2021年

5月版/19.80元
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科普类（5种）

《中国儿童植物百科全书》《中国儿童

植物百科全书》编委会著/中国大百科全书

出版社2021年3月版/158.00元

ISBN：9787520208949

推荐理由：该书由中国植物学专家、园

艺工程师、博物学家、科普作家和资深童书

编辑联合打造，是帮助中国孩子系统认识

植物、探秘自然世界的知识“藏宝图”。该

书以人类观察、利用、保护植物的过程为

基本线索，涵盖植物分类学、器官、生态、

农作物、园艺、本草医药等知识。阅读该

书能帮助孩子以观察训练专注力，培养受

益终生的兴趣爱好，治愈城市儿童的“自

然缺失症”。

《生命之问》[英]汤姆·杰克逊著敖道译/

世界图书出版公司2021年3月版/48.00元

ISBN：9787519278489

推荐理由：我们从哪里来，又要到哪里

去？这两个基本问题构成了所有科学探索

的基础。该书作者是英国著名科普作家、编

辑，从事科普创作20多年，创作过100多部

畅销作品。在书种他阐述了生命的起始，以

及生命运作的方式，向读者展示了意识与身

体的关系，探讨了死亡是否可被战胜，以及

战胜它是否有意义等问题。该书以易于理

解的语言和大量的插图来带领读者探索这

些问题，适合任何对生命周期感兴趣的人。

《逊色：科学对女性做错了什么》[英]安

吉拉·萨伊尼著 李贯峰译/重庆大学出版社

2021年4月版/58.00元

ISBN:9787568920896

推荐理由：在人类历史上，性别差异带

来的社会差异使女性在很长一段时间内处

于次等地位，该书作者将一系列令人着迷

且极其必要的关于女性的新科学知识编织

在一起，揭示女性的身体和思想是如何被

重新发现的。她结合生物学、心理学、神经

科学和人类学中的性别研究，以一种较为

中立的科学表述向读者还原性别研究在科

学领域的困难之处，借此传达出克制且理

性的科学态度，这也是所有科普作品应有

的价值内涵。

《不称职的英雄：达尔文与难产的〈物

种起源〉》[美]大卫·奎曼著 郝舒敏译/广东

人民出版社2021年4月版/58.00元

ISBN：9787218148304

推荐理由：该书中，三届美国国家杂志

奖得主大卫·奎曼为读者展示达尔文这位

伟大的科学家不为人知的一面。像普通人

一样，他也会恐惧，怯懦、拖延、懈怠，有着

各种各样的毛病。这位“杀死上帝”的人类

英雄并非我们想象中的那么“称职”。该书

运用大量达尔文的笔记资料，总结前人的

研究成果，用充满智慧与力量的笔触，描写

了一个引人入胜的故事，重现这位19世纪

博物学家智慧与心灵的人生旅程。

《抑郁症：牛津通识读本》[英]玛丽·简·
塔基、[英]简·斯科特著 杨娟译/译林出版社

2021年4月版/39.00元

ISBN：9787544785600

推荐理由：抑郁症正日渐渗透我们的

生活，给越来越多的人带来痛苦。该书并

不是一本患者指南，作者在书中对抑郁症

进行了极为客观的呈现，尽其所能用通俗

易懂而简短的语言展现出抑郁症研究和诊

疗的前世今生。每位读者都会通过该书对

抑郁症及其患者群体产生更为深刻的理

解，对抑郁症患者有更多的包容，形成一个

理解、尊重、关爱、陪伴、支持的氛围，帮助

身边的每一位患者得到有效的康复。

生活类（5种）

《情绪陷阱：洞察情绪真相，以非暴力

的方式促成沟通》[美]道格拉斯·诺尔著

高晓雪译/天津科学技术出版社2021年3

月版/48.00元/ISBN:9787557685676

推荐理由：研究表明，情绪是一种短

暂的生理反应，它在人体内只持续 6 秒

钟。事实上，我们完全有办法掌控情绪，

以促成对话、推进事情发展，关键就在于

找到情绪的开关。在书中，蜚声国际的

非暴力沟通专家、美国金牌调解人道格

拉斯·诺尔向读者展示了如何揭穿情绪

的伪装，发现对方隐藏在背后的诉求。

他将这一方法称为“情绪降级法”。通过

情绪标记、共情、情绪反馈这三个关键步

骤，将沟通双方从语言拉回到感受、需求

本身，营造出有助于解决问题的非暴力

沟通氛围。

《镜映思维：人在社会中的自我形成》

[英]菲奥娜·默登著/人民邮电出版社2021

年3月版/59.80元/ISBN：9787115559562

推荐理由：在我们生命中，尤其是成年

前接触的每个人，对我们的影响都会比我

们想象中大得多。这一切都要归功于大脑

中的镜像神经元，使我们可以拥有模仿别

人与学习知识的能力，也使人类文明得以

传递和发展。但这也意味着我们就很容易

无意识地随波逐流，不能完全地活出独特

的自我。该书作者运用神经科学和心理

学、社会学的知识和见解，引导读者通过利

用镜映的原理去理解自己、他人、社会文化

对自己的潜移默化的影响，并学会利用大

脑的功能，定向发展自己的优势。

《五味境界——先秦饮食审美研究》

张欣著/人民出版社2021年4月版/65.00

元/ISBN：9787010231457

推荐理由：该书对先秦中华饮食文化

诸要素——食材食品、饮食器具、饮食活

动、饮食主体以及饮食观念，作了系统的专

题性考察，发掘出中华早期审美在该领域

所取得的从生理感性到心理感性两方面的

成就，紧紧抓住审美与文化两维进行互释，

从先秦饮食审美的材料中发现中华审美意

识发展的规律，发掘其对于整个中国古代

美学实践与观念两方面的根源性影响。

《十九日谈》杨无锐著 刘鑫绘/天津人

民出版社2021年4月版/68.00元

ISBN:9787201166438

推荐理由：这是一本解读《古诗十九

首》的私人札记。讲诗人杨无锐重访古

典，却发现我们只不过重复着《古诗十九

首》里同样的思念、盼望、感慨、愤懑，同样

经历亲人久别、爱人背叛、中年劳苦、老之

将至等等人生境遇。十九首原诗，十九则

解读，十九个故事，十九幅古风插画，十九

首古诗临摹，让读者从古诗中观照自己的

生活与情感。

《生活的暗面》[美]迈克尔·施瓦布著

徐文宁、梁爽译/北京大学出版社2021年

5月版/68.00元

ISBN：9787301319475

推荐理由：上完大学找不到一份好工

作，大学是否就白上了？为什么我们的心

情很容易受到他人的影响？社会学正念

是一种不加评判地去审视生活和反思自

我的方法，作者以一些看似平常而别有意

味的故事为例，示范如何用社会学正念把

社会世界拆解开来，尽力教会读者如何把

僵硬的思想理念转化为鲜活的实际行动，

在为自己创造美好生活的同时，也可以进

而创造出一个更加美好的世界。

关键词 情绪 自我 正念 行动

正念思维，改善焦虑的开始

在疲惫不堪之外，寻回教育本心

关键词 家庭教育 文学教育 西方艺术史

■中国出版传媒商报记者 郑 杨

■中国出版传媒商报记者任志茜

教育类（5种）

《文学如何教育：人文视野下的文学

教育》陈平原著/东方出版社2021年3月

版/88.00元/ISBN：9787520717175

推荐理由：文学作为“专业”的魅力正

在消退，而作为“修养”的重要性却迅速提

升。很多人缺乏独立阅读、深入思考、自

由表达的能力与兴趣，文学教育正是解决

这些问题的关键一环。该书是北京大学

教授陈平原三十年潜心思考集大成之作，

追溯历史渊源、结合文化批评、落实教育

实践，最终确立文学教育的宗旨、功能及

发展方向。他还反省当下中国以积累知

识为主轴的文学教育，唤醒压在学问底下

的温情、诗意与想象力。

《硅谷超级家长课：教出硅谷三女杰

的TRICK教养法》[美]埃丝特·沃西基著

姜帆译/机械工业出版社2021年 3月版/

79.00元/ISBN：9787111665625

推荐理由：当代的父母对于育儿总是

很焦虑和有压力，但在“硅谷教母”埃丝

特·沃西看来，养育孩子只需要掌握以下

几个基本原则：信任、尊重、独立、合作、善

意，这五个词的英文首字母组合起来就是

“TRICK”，这便是养育成功孩子的秘诀。

该书作者养育了三个卓越的女儿——两

位白手起家的女企业家、一位名校教授，

作为一名教育家，她也培养了许多卓越的

学生。她在书中初次公开这一教养法及

其教育经历，真实、生动、有趣。

《黄金时代：哥伦比亚大学教师学院

史》[美]劳伦斯·A.克雷明等著 何珊云等

译/华东师范大学出版社2021年 3月版/

56.00元/ISBN：9787576009880

推荐理由：该书从19世纪末美国巨大

的社会转型背景开始，描绘了哥伦比亚大

学教师学院从慈善机构前身到教师培训学

校的成立，再到大学学科建设和国内国际

影响力的形成的过程。全书以1927年为界

限，将近70年的机构发展分为上下两篇，分

别从学院的理念、重要人物、教学建筑、经

费投入、附属学校、学生群体、科研机构、教

职员团体等内容展开，以全景式的方式，呈

现教师学院的各方面的发展与演进。这本

书描绘的不仅仅是一个高等教育机构发展

的个案，而且是美国教育科学建立和发展

的缩影，可以说是描绘了美国乃至世界教

育科学发展的“黄金时代”，以及掀起美国

教师教育巨大变革的一代巨匠们的身影。

《我想象》常立著/北京联合出版公司

2021年4月版/49.00元

ISBN：9787559646743

推荐理由：儿童文学作家、研究者常立

为孩子讲述的有关想象的八堂课，从哲学、

文学、科学、心理学、语言学等多学科角度呈

现，让人大开眼界。他援引大量的儿童故

事、诗歌、小说、绘本，讲述了一组毫无包袱、

肆意挥洒，而又有严格的整体架构和理论依

据的“想象课”，帮助孩子将灵光乍现的幻想

发展成丰富完整的故事写作。全书穿插写

作练习，可供儿童、家长与教师采用。

《哈佛前1%的秘密》[韩]郑周英著 李

龙译/中国青年出版社 2021 年 5 月版/

59.90元/ISBN：9787515363349

推荐理由：比努力、才华、学习方法更

重要的因素是什么？当我们屏蔽局限性信

号，为着“深刻理解”而学习的时候，我们会

有什么样的惊人变化？这本书讲述了世界

各地的哈佛学生用不同的成功方式点亮自

己人生的故事。摒弃社会对我们的评价，

勇敢屏蔽负面信号，专注于自己的领域，我

们就可以突破局限，发现自己的真正才华，

绘制出属于自己的成功曲线。

艺术类（5种）

《对立之美：西方艺术 500年》严伯

钧著/中信出版集团 2021 年 3 月版/

168.00元

ISBN：9787521727333

推荐理由：该书用“二元对立法”为大

众讲述西方艺术史，即在研究对象众多的

艺术史中，找到同一时期成就颇高但又风

格迥异的两位大师，对他们进行研究、归

纳，建立西方艺术史的坐标系，帮助读者

系统地了解西方艺术史，让读者在阅读之

后触类旁通，透过历史看艺术，再透过艺

术看历史，方能知其然，也知其所以然。

《只不过世界尽头——外国剧作新

选》[法]让-吕克·拉戛尔斯著/中国戏剧出

版社2021年3月版/98.00元

ISBN：9787104050537

推荐理由：该书精选法国天才型剧场

导演及剧作家让-吕克·拉戛尔斯的6篇剧

作，其中，《只不过世界尽头》被列入法国

高考课程。该书由我国从事戏剧研究的

学者翻译而成，满足了广大文艺工作者和

文艺爱好者阅读欣赏外国优秀剧作的迫

切要求。该书的出版也填补了国内对于

拉戛尔斯译介的空白，为法国现当代戏剧

的研究提供宝贵的资料。

《忧伤的喜剧：喜剧人实践笔记》刘开

建著/中国工人出版社 2021 年 4 月版/

56.00元/ISBN：9787500876236

推荐理由：一部喜剧创作技巧宝典，

由宋方金监制。作者通过对众多脍炙人

口的喜剧如《大话西游》《甲方乙方》《三傻

大闹宝莱坞》等的分析，在解构它们的同

时也归纳出一目了然的创作规律。这也

是一本关于喜剧人的自我理论修养的书，

从认识喜剧开始，到喜剧原理，再到喜剧

技巧以及创作喜剧中的常见问题等，一步

步从理论角度结合实际案例条分缕析地

讲述出来。

《电影的口音：贾樟柯谈贾樟柯》[美]

白睿文编/广西师范大学出版社2021年4

月版/78.00元

ISBN：9787559830449

推荐理由：首部记录贾樟柯20年电影

人生的口述历史图书。中国第六代导演

领军人物贾樟柯善于用镜头记录时代中

的小人物，叙述在超现实的经济运动中普

通人的悲欢离合。该书是中国电影研究

专家白睿文对贾樟柯电影的集中访谈，贾

樟柯亲述从汾阳走向世界背后的动人经

历，分享每一部经典作品背后的传奇故

事、创作缘起与理念；记录各个创作时期

对电影的探索与思考，对于社会、现实的

关怀和反思等。一代电影导演的成长之

路就这样娓娓道来。

《布达佩斯大饭店：韦斯·安德森作品

典藏》[德]马特·佐勒·塞茨编著、邹艾旸译/

九州出版社2021年5月版/198.00元

ISBN：9787510892844

推荐理由：这是斩获奥斯卡4项大奖

的影片《布达佩斯大饭店》唯一官方全纪

录。这部由韦斯·安德森执导的超人气

作品，凭借独特的叙事、迷人的视觉风格

和对画面的偏执追求而为人津津乐道。

全书由他授权并把关设计，以精彩图文

完美还原了“大饭店”的诞生始末，揭秘

了这位天才独一无二的招牌美学。书中

不仅有一手访谈、深度评论、彩蛋花絮，

更收录了逾600张独家美图，含导演亲绘

分镜、未公开设计稿和专属插画……定

格了影像中值得反复回味的细节，给观

众以放大镜方式重新体验的机会，让人

身临其境。

我们从哪儿来要到哪里去？男性与女性差别到底在哪里？这些被哲学家和心

理学家关注的话题，现在科学家也开始了深入的研究。 4月生活、科普类好书重点

推荐《生命之问》《逊色》《生活的暗面：日常生活的社会学透视》《情绪陷阱：洞察情

绪真相，以非暴力的方式促成沟通》《镜映思维：人在社会中的自我形成》等书。这

些书告诉我们培养正念思维的重要意义，烛照“生活的暗面”，是为了创造光明的人

间。我们需要关注现在能做的事情。因为，我们需要先相信，才能看见想看到的东

西。如果事前在头脑中预想行动的结果，反而让我们失去了行动的能力。

近期有关教育话题的电视剧《小舍得》热播，剧中关于“小升初”阶段学校和家庭

教育的接地气呈现，引发了社会对于“鸡娃”和教育内卷的热议。东亚一直以来竞争

激烈，中国父母想为孩子的一切负责，却疲惫不堪；各项研究数据表明，近年来，患抑

郁症群体的年龄正在急剧下降，青少年抑郁症频发。儿童成长是一场家长带领孩子

同行的马拉松，教育需要有方法，家长也要思考，作为父母，我们能留给孩子什么？与

知识相比，当孩子养成独立自主、自我负责的人格，才能应对未来的挑战。


