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《阿富汗访古行记》刘拓著/北京大学出

版社2021年6月版/88.00元

ISBN：9787301321874

推荐理由：旅行文学近年颇为盛行。作

者在书中记录了自己两次独自探寻阿富汗

诸多古代遗存的故事。历史上，阿富汗曾经

是丝绸之路东西方文明的交汇之地。但是

近年来局势动荡，也给作者的访古之旅增加

了一些冒险色彩。普遍的贫穷和宗教的保

守，让这里有着独一无二的风土民情。书中

除了介绍阿富汗古代遗存的历史、分布和现

状，也描绘了此地的自然景观和社会日常。

《彻悟：印度朝圣之旅》[澳] 萨拉·麦克

唐纳著 向丽娟译/ 商务印书馆2021年6月

版/55.00元/ISBN：9787100196567

推荐理由：该书是澳大利亚记者萨拉·
麦克唐纳两年多印度生活的回忆。萨拉·麦

克唐纳二十多岁时曾背包在印度游玩，炎

热、污染和贫穷是印度留给她的印象。后来

因为男友的关系，她重返印度。但刚安顿下

来，萨拉就得了严重的双侧肺炎，陷入身体

上和精神上的双重危机。她活了下来，并决

定直面这些危机，找到内心的平静，于是开

启了她在印度探寻生命与死亡的意义的发

现之旅。她以女作家的视角，展示了一个深

刻而富有层次的女性世界。

《时尚现代性：民国的时尚风潮和民族

想象》张小虹著/生活·读书·新知三联书店

2021年6月版/48.00元

ISBN：9787108065414

推荐理由：该书是作者张小虹教授耗时

十年完成的。哈佛大学教授王德威认为，

“此书不论从理论架构到历史辩证，也足以

代表她学术成就的高峰”。从林则徐的裤

子、鲁迅的头发谈到张爱玲母亲的小脚，那

些被折叠到历史长河中的细节反映了什么

样的现代性？从上海旗袍、巴黎洋装到中国

台湾日据时期的服装改革，从鸳蝶派小说杂

志封面的“时装美人”到抗日时期的阴丹士

林蓝旗袍，这些曾经风靡一时的现象传递了

什么样的时尚信号？书中都有答案。

《四口吃遍江户》[日] 饭野亮一著 田蕊

译/上海人民出版社2021年7月版/59.00元

ISBN：9787208169869

推荐理由：《四口吃遍江户》是日本饮食

文化研究专家饭野亮一的代表著作。寿司、

天妇罗、荞麦面与鳗鱼，被誉为“江户美食四

大天王”“万国无双的江户之味”，诞生于市

井街头，逐渐成为日本饮食文化的代表。书

中细致梳理这四种美味如何从小吃摊走到

高级料亭的过程，并且援引大量一手史料与

俳句，收入近140幅珍贵手绘插图。

《蚂蚁社会：一段引人入胜的历史》[德]

尼尔斯·韦贝尔著 王蕾译/广东人民出版社

2021年7月版/78.00元

ISBN：9787218146225

推荐理由：该书是一本横跨政治学、社

会学、昆虫学、文学与电影评论的著作。蚂

蚁的群体行为被作者与人类历史上出现过

的各种社会形态作了巧妙的对比。在本书

中，蚂蚁，成为人类社会的绝对隐喻。人不

是“像”蚂蚁，人就是蚂蚁。

科普类（5种）

《把宇宙作为方法：天体物理学家写给

所有人的101封信》[美]尼尔·德格拉斯·泰
森著 阳曦译/天津科学技术出版社2021年6

月版/58.00元/ISBN：9787557692971

推荐理由：该书精选了世界著名天体物

理学家尼尔·泰森与读者之间的101封书信，

时间跨度长达二十年。泰森从宇宙的角度

出发，解答了关于科学、信仰、哲学、人生中

的大量问题。这些信里蕴藏着很多人体会

过的那种渴望：寻找生命的意义，孜孜不倦

地试图理解自己在这个世界和宇宙中的位

置。这些问题既有来自专业人士的困惑，

也有普通人的迷茫。

《垃圾去哪了：日本废弃物处理的真

相》[日]杉本裕明著 暴凤明译/社科文献出

版社2021年6月版/69.00元

ISBN：9787520180887

推荐理由：垃圾问题日益成为现代社

会的重要议题，国内各大城市开展的垃圾

分类进度不尽相同。作为世界上处理废弃

物经验较为先进的国度，日本是如何做

的？干净的街道背后，数量巨大的垃圾去

哪儿了？该书分类剖析了日本垃圾处理的

现状，全方位回顾了废弃物管理的历史。

日本是如何执行严格的垃圾分类和回收

的？新型的焚烧设施安全环保吗？……作

者用大量一手资料，生动回答了这些问题。

《深海探秘：换一个角度看地球》张建

松著/上海辞书出版社 2021 年 6 月版/

128.00元/ISBN：9787532656745

推荐理由：翱翔太空的中国宇航员，成

为近期国人的关注焦点。相比之下，许多

人并不知道，在远离人烟、艰苦孤寂的深海

大洋，我国一批又一批海洋科学家，前赴后

继、日夜奋战在大海的波涛深处。该书

中，作者用亲身经历和第一视角，还原了

最真实的深海大洋；用深入浅出的笔触，

阐述了海洋科学奥秘和科学家探索精神；

用女性的细腻观察，展现了大自然的神秘

和壮美。全书图文并茂，穿插了作者拍摄

的数百张精美照片，同时通过扫描二维码

还可以看到精彩的现场视频。有专家说：

“这本书也可以当作海上的《徐霞客游记》

来读。”

《虎啸：野生东北虎追踪与探秘》任林

举著/北京十月文艺出版社2021年7月版/

68.00元

ISBN：9787530220979

推荐理由：前段时间有关东北虎的话

题霸占了热搜，普通人也开始关注到野生

东北虎的生存状况。该书作者在两年多的

时间里，于白山黑水间追踪着山林王者野

生东北虎的足迹。作者以行走和访谈的方

式，深入到山林、动物保护工作者、猎人、历

史研究者、民俗专家、地域文化研究者、村

庄和山民中间，描述出了一张由虎豹兴衰

史、民族精神史、思想文化史、地方发展史、

生态演变史等交织、浸染的人文简图。同

时还围绕野生东北虎的食物链，以细腻精

微的自然主义思维，生物学观察的视角和

独特的文学表现手法，描摹了东北虎、东北

豹、野猪、黑熊、狍子、鹿，鼠、鼬、虫、鸟的千

姿百态和妙趣横生的习性及故事。

《罐头：一部美国公众的食品安全史》

安娜·扎伊德著 邹赜韬等译/上海社会科学

院出版社 2021年7月版/78.00元

ISBN：9787552035261

推荐理由：罐头，是现代人再熟悉不过

的一种方便食品。但在150年前，当它第一

次出现在美国时，美国人对它满是疑惑：一

个不透明罐子里的食物安全吗？此后，又

是什么原因让罐头逐渐成为美国人不可或

缺的生活必需品？书中展示了罐头食品的

加工、营销与政治化过程，这也是如今厨房

中加工和包装食品的由来。读者可以了解

到，美国南北战争带动了罐头牛奶的产量，

促进了罐头产业的发展。豌豆罐头经历了

罐头商、农民和科学家们的共同努力才有

了现在的美味。在罐头工业发展过程中，

也曾经因为肉毒杆菌等经历了数次危机。

关键词 访古 日本 东北虎

行走世界，关爱环境

■中国出版传媒商报记者 张中江

（10种）财 经 类

向竞争对手学习，企业才能永续发展
关键词 资本 金融 货币

■中国出版传媒商报记者 郑 杨

《垄断资本——论美国的经济和社

会秩序》[美]保罗·巴兰、[美]保罗·斯威

齐著 杨敬年译/商务印书馆2021年 5

月版/63.00元

ISBN：9787100194778

推荐理由：保罗·巴兰是当代西

方 著 名 的 马 克 思 主 义 经 济 学 研 究

者。书中他以“经济剩余”为中心概

念 ，以 对 美 国 经 济 运 行 中 经 济 剩 余

的生产和吸收的矛盾关系的分析为

主 要 线 索 ，揭 示 了 当 代 垄 断 资 本 主

义 经 济 发 展 停 滞 趋 势 的 必 然 性 ，以

及垄断资本主义生产方式的内在矛

盾。巴兰所创造的“经济剩余”这一

概念在西方马克思主义者和其他经

济学家中引起了广泛的重视。该书

译者是我国著名经济学家，译文清晰

而严谨。

《日本制造的文化密码》彭新武

著/中国纺织出版社 2021 年 6 月版/

72.00元

ISBN：9787518084494

推荐理由：该书对“日本制造”的

历史进行了深度考察，从制造哲学、国

民素质、职业精神、企业家情怀、生产

模式、管理文化、创新精神、国家战略、

产业布局、竞争策略等多个层面，揭示

“日本制造”得以享誉世界的文化“密

码”及其未来走向，剖析“日本制造”的

得失成败，以期对当下“中国制造”的

崛起有所裨益。

《跟道德经学领导力》吴强著/机械

工业出版社2021年6月版/68.00元

ISBN：9787111684602

推荐理由：关于领导者如何做事，

西方管理学讲了很多，但关于领导者

如何做人，如何认识世界并尊重规律，

2000 多年前的《道德经》其实更胜一

筹。该书作者吴强博古通今，还有几

十年的企业管理经验，他写的这本《跟

道德经学领导力》，可以带领读者更好

地理解古人智慧的精华，找到管理组

织的基本规律。

《货币、权力与人》翟东升著/中

国社会科学出版社 2021 年 6 月版/

99.00 元

ISBN：9787520344029

推荐理由：该书在民本主义政治

经济学理论基础 上 ，探 讨 了 当 前 货

币体系的构造、特点及其缺陷，并对

与 之 伴 随 的 美 式 化 的 兴 衰 ，提 供 了

独 到 的 理 论 解 释 。 此 外 ，该 书 分 别

从政治和人口角度探讨了利率曲线

的 短 端 和 远 端 定 价 机 理 ，并 对 货 币

化和汇率波动提出了系统的政治经

济学解释。

《绿色经济——中国10年经典与

10年前瞻》沙祖康著/中国金融出版社

2021年6月版/128.00元

ISBN：9787522011844

推荐理由：该 书 多 维 度 展 现 了

2010~2020 年 10 年间中国绿色发展的

历程，多层次分享了绿色发展在各领

域的政策理解和创新思想、科技创新

和 实 践 启 示 ；勾 画 了 2020 年 之 后 中

国绿色发展的趋势与特征。该书以

“融媒体”方式创新出版，文集与微

视 频 相 结 合 ，是 一 部 多 维 度 获 取 知

识、场景化阅读体验的绿色经济经典

力作。

《崩盘：全球金融危机如何重塑世界》

[英]亚当·图兹著 伍秋玉译/上海三联书店

2021年6月版/148.00元

ISBN：9787542673107

推荐理由：作为对 20 世纪历史有精

深研究的杰出历史学家，亚当·图兹以全

球视角，详细叙述了 2008 年金融危机和

欧元区危机及其后错综复杂的世界历

史。他不仅从金融学的角度解释危机爆

发的技术性原因，还花很大篇幅阐述了危

机对这十年来世界政治形态的塑造。该

书语言平实但思想深刻。

《金融前沿的 20 种思考》巴曙松等

著/浙 江 教 育 出 版 社 2021 年 7 月 版/

109.90元/ISBN：9787572213922

推荐理由：该书由金融学家巴曙松教

授带领团队潜心编撰，汇集“商界军校”北

大汇丰商学院金融前沿讲堂的演讲，全面

展示了金融市场各领域的一线专家在长

期金融实践中形成的专业判断、出色见解

和独到看法，全景解读了中国金融市场的

发展趋势。

《芯片陷阱》[法] 马克·拉叙斯、古文

俊著 法意译/中信出版社集团 2021年 7

月版/68.00元/ISBN：9787521730876

推荐理由：金普斯是全球领先的芯片

卡制造商，是可以比肩脸书和谷歌的法国

“国宝”企业。在书中，企业创始人马克·
拉叙斯以其亲身经历详细介绍了美国为

一己私欲，控制、打压外国高科技企业的

内幕故事，揭露了美国如何通过阻碍他国

工业和高科技领域的繁荣，从而确保自己

在经济与政治领域凌驾于其他国家之

上。该书还指出在美国操控之下世界政

治经济体系的缺陷，同时提出了一系列在

商业活动中保护企业的措施，试图帮助高

科技企业了解美国打压和控制伎俩，避免

跌落各种陷阱。

《国际商务迷局——来自毅伟商学院

的26堂经典案例课》刘庆林、刘素、[加]

包铭心编译/经济科学出版社2021年7月

版/79.00元/ISBN：9787521826067

推荐理由：该书汇集了大量国内外企

业的商务实例，涉及的领域较为广泛，力

求多方面、立体地展示商务实战，为学生

了解商务提供有益的借鉴。该书根据商

务框架，按照专题将案例分别予以对应，

使案例更具有针对性；案例的选用不仅考

虑经典性，更注重其时代感和创新性，使

案例更具有吸引力。

《货币价值：国民财富的保有形式与

经济危机》范勃等著/上海财经大学出版

社2021年7月版/128.00元

ISBN：9787564237912

推荐理由：储蓄本身并不造成经济

危机。没有恰当的财富保有形式，或改

变财富保有形式，才是造成经济危机和

金融危机的根源所在。该书从贮藏性货

币及闲置入手，研究现实的非均衡条件

下的经济学理论。因此，不可回避地涉

及了价值与价格，公平与效率，储蓄与投

资等市场经济中经常被人们所误解的问

题。得出“储蓄”不仅包括投资也包括闲

置；价格并不是稀缺性比对唯一的表达

方式；货币非中性等推论。并详细论述

了作为人类重要的财富保有形式的货币，

在经济中穿针引线的作用，以及由此形成

的市场经济中的分配逻辑：各生产要素依

其产出率参与生产，却依其稀缺性对产出

品进行分配。
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《兰州通史》：学术规范下城市书写的大众视角
中国出版传媒商报讯 兰州作为西北重镇、“丝路明珠”在维护中国疆域稳固、铸牢中华民

族共同体、推进西部开发、促进中西文明交流互鉴中发挥着重要作用。7月28日，由人民出版

社、西北师范大学、中共兰州市委宣传部联合举办的“《兰州通史》编撰与城市史书写学术研讨

会”在北京召开。来自中国社会科学院、中国科学院、中国地方志指导小组办公室、北京大学、

中国人民大学、北京师范大学、首都师范大学、南开大学、兰州大学、西北民族大学等单位的专

家学者30余人出席会议。

五卷本240余万字的《兰州通史》系中共兰州市委宣传部重大委托项目，由西北师范大学

副校长、甘肃省历史学会会长田澍教授担任总主编，由西北师范大学、兰州大学、中共甘肃省

委党校（甘肃行政学院）、西北民族大学等单位的30余位专家学者集体完成，近日由人民出版

社出版发行。

会上，专家学者就《兰州通史》的学术价值、出版价值、编纂经验、编纂心得、对城市史书写

的探索等方面进行了研讨。大家一致认为，《兰州通史》取材广泛，语言简洁流畅，图文并茂，

可读性强，该书的编纂出版填补了兰州没有城市通史著作的空白，在推进文化兰州建设、打造

新时期兰州城市文化品牌、提升兰州城市文化软实力等方面具有重大意义。 （文 萱）

7月23日，延期一年的东京夏季奥运会如约而至，人们把关注的目光投

向日本。正如7月财经类好书《日本制造的文化密码》一书所说，虽然自上个

世纪末遭遇金融危机后，日本一直处于经济低迷期，但是分析日本制造业的

发展历程，仍然可以给中国企业带来有益的启示。严格的产品质量管理、员

工的工匠精神、以人为本的企业文化可以说是日本制造的成功密码。向竞争

对手学习，才能实现创造性转化和创新性发展，中国制造才能在激烈的国际

竞争中保持优势，永续发展。

本期书单“上天入海”，既有天体物理学家的信件，又有看不见的大海深处、

中国科学家的敬业与付出。《阿富汗访古行记》和《彻悟：印度朝圣之旅》属于旅行

作品，邻国的历史可以不断带给我们新的启发。当然也少不了关于饮食的好书，

跟随本期的推荐，读者肯定能对日本美食以及罐头食品的历史有更深入的认

识。东北虎前一段霸占了好长时间的热搜，本期也有相关作品推荐。


