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K12推荐书单+使用说明 “双减”落地，家长和孩子更需要好的助学读物。因此，我们诚邀一
线策划人为孩子和家长打造一份“K12推荐书单+使用说明”，帮助孩子
在受疫情和双减政策影响的环境下，更好地学习和成长。

中国少年儿童新闻出版总社

推荐书目
“百千大阅读”系列（全12册）张祖庆、蒋军晶、周益

民、李祖文、周其星主编/中国少年儿童新闻出版总社

“我爱读古诗”（全6册）崔峦主编/王春明、乔亚

孟、李春旺等编著/中国少年儿童新闻出版总社

《安全自护系列·我会保护我自己》小麦冬菜编绘/

中国少年儿童新闻出版总社

《科学美育系列·小学生博识阅读》徐鲁著/中国少

年儿童新闻出版总社

“心理自助”系列《走出学习的困境》《化解交往的

烦恼》知心姐姐编著/中国少年儿童新闻出版总社

使用说明
让孩子用有限时间阅读经典 自从全国语文新课

标改革，全国统一使用部编语文教材，中小学生课外阅

读量要求提高到400万字，不少家长犯愁了。以让孩子

用有限时间阅读经典为目的，统编语文教材配套读本

“百千大阅读”系列由全国30多位语文老师共同编选古

今中外名家名篇。 该系列是与小学语文教材配套的阅

读拓展读本，由一线语文老师精选200多位中外名家的

438篇名品佳作。针对低年级有拼音注释，儿歌琅琅上

口，注重孩子阅读兴趣和习惯的养成；中高年级注重孩

子阅读能力提升的同时，通过扩展阅读给孩子提供另一

种成长体验。同时，该书也是老师们可以拿起来就用的

语文拓展阅读，科学解决1+X读什么的问题。书中的

“创意读写单”用碎片时间帮孩子提升写作能力。编辑

团队还组建了名师阵容，设计了基于教材、围绕该书的

“大单元统整教学”教师培训，明确“阅读场景”。

此外，“我爱读古诗”是专为小学生量身打造的中

华经典古诗文入门读物。《我会保护我自己》是专为孩

子设计的趣味安全科普漫画书。《走出学习的困境》《化

解交往的烦恼》是中小学生与知心姐姐之间的通信集。

接力出版社

推荐书目
“美国少年学霸超级笔记”：《英语》《数学》《科学》

美国沃克曼出版公司编著/接力出版社

“小学生整本书阅读策略”系列（12种）吴琳主编/

接力出版社

“汉字姐姐给孩子的成语汉字书”（5种）邱昭瑜

著/接力出版社

“何秋光思维训练·幼小衔接数学准备”（10种）何

秋光著/接力出版社

“中国成语大会·我的智慧成语世界”（2种）《中国

成语大会》栏目组编/接力出版社

“中国汉字听写大会·我的趣味汉字世界”系列（4

种）《中国汉字听写大会》节目组编著/接力出版社

使用说明
辅导孩子功课的好帮手“双减政策”，减少培训给

学生减轻了负担，但父母需要花时间辅导孩子。对此，

“美国少年学霸超级笔记”或许能给家长一些帮助。该

套书最开始流传于美国的中小学校园，是小学霸们的

课堂笔记。学校把这些学习笔记收集起来，请优秀教

师团队审订补充，再经专业少儿教育出版机构精心编

纂，形成了厚厚的“学霸笔记”。该套书内容有趣不枯

燥，用生活实例、漫画、图表等辅助讲解知识点，在恰当

的地方用“大白话”替代难懂术语。此外，读者可以根

据书中体例和线索，整理自己学过的知识，抓住核心概

念，整理出自己的“学霸笔记”。

“小学生整本书阅读策略”丛书每册与语文课内学习

对应，引导学生利用阅读策略、阅读笔记、阅读测评三大

工具。“汉字姐姐给孩子的成语汉字书”是汉字姐姐邱昭

瑜为小学生打造的趣味文化读本。“何秋光思维训练”系

列，是著名幼儿数学教育专家何秋光从业40余年、研究

儿童数学思维训练20年来教学实践成果的结“中国成语

大会·我的智慧成语世界”“中国汉字听写大会·我的趣味

汉字世界”是电视节目的优质内容集结。

译林出版社

推荐书目
《三毛流浪记》张乐平著/译林出版社

《父与子全集》（少儿彩绘版）[德国]卜劳恩、洪佩

奇编译/译林出版社

“小译林国际大奖童书”系列（《借东西的小人》《魔

柜小奇兵》《我被爸爸绑架了》《妈妈的银行账户》《我的

哥哥吹黑管》《老师，水缸破了！》《天虹战队小学》《萨姆

的八个愿望》《同学都说我丑》《小间谍哈瑞特》等）[英

国]玛丽·诺顿、琳妮·里德·班克斯等著 任溶溶、孙玮

等译/译林出版社

家长和孩子对优质助学读物需求迫切“双减“落

地，家长和孩子更需要好的助学读物，来丰富学生阅

读内容，拓展阅读活动。对于中低年级孩子来说，漫

画这种艺术形式幽默易懂，可读性强，寓教于乐。经

典的《三毛流浪记》《父与子》都是无字漫画，孩子们通

过丰富的画面就能读懂故事内容。《三毛流浪记》后特

别增补《三毛漫画里的小知识》，《父与子》可以锻炼孩

子看图说话能力。

儿童文学对中高年级儿童的阅读能力提升有着不

可替代的作用。“小译林国际大奖童书”汇集世界级儿

童文学名家作品，多种图书入选小学生阅读权威书

单。该套书中，《借东西的小人》《魔柜小奇兵》聚焦想

象力提升。《我被爸爸绑架了》《妈妈的银行账户》《我的

哥哥吹黑管》可作为亲子阅读的读物。《老师，水缸破

了！》《天虹战队小学》等体现学校生活和老师对孩子的

影响。《萨姆的八个愿望》《同学都说我丑》等关注生命

教育、品德教育、自信心的培养。值得一提的是，“小译

林国际大奖童书”每种都有一位大咖精心撰写导读，其

中多种图书改编为电影。

安徽少年儿童出版社

推荐书目
“重返狼群”（彩绘注音版、3册）李微漪著/安徽少

年儿童出版社

“辫子姐姐长大有意思”（美绘注音版、2册）郁雨

君著/安徽少年儿童出版社

《时光球原创少儿科幻小说·无边量子号·迷途》江

波著/安徽少年儿童出版社

“漫画中国史”（4册）刘京著/安徽少年儿童出版社

“陈更带你读诗词”（3册）陈更著/安徽少年儿童

出版社

“等待花开”（3册）王巨成著/安徽少年儿童出版社

使用说明
选择适合孩子的图书至关重要“双减”政策的出

台，初衷是减轻孩子的负担，给孩子们更多的时间与

空间去做自己喜欢的事。少儿市场的书种类繁多，如

何选择适合孩子们阅读的图书至关重要。小学低年

级时期是培养孩子们阅读兴趣的关键期，绘本、注音

书能给孩子们搭建起自主阅读的桥梁，例如“重返狼

群”（彩绘注音版、3册）、“辫子姐姐长大有意思”（美绘

注音版、2册）。

小学中高年级，关注少年儿童的精神成长，培养少

年儿童的爱国情怀与责任担当，在当下显得尤为重

要。“等待花开”（3 册）采用长篇儿童小说《亲爱的枣

树》《远方的红纱巾》《幸福路》“三部曲”的创作形式，描

绘出发生在中国大地上、贯穿百年变迁的生活画卷。

“陈更带你读诗词”（3册）让孩子们在意境深远的古诗

词世界中感受到文学经典的魅力。“漫画中国史”（4

册）把地理、气候、经济、文化、哲学、人物、事件等各个

点连接起来，搭建历史的框架和细节。

新世纪出版社

推荐书目
《小屁孩日记》（双语版、1~30册）[美]杰夫·金尼

著/新世纪出版社

“曹文轩短篇小说金卷典藏版”系列（10册）曹文

轩著 齐鑫绘/新世纪出版社

“中国童年·第二辑”（5册）孙幼军、李学斌、曹文

轩、韦伶、彭学军著/新世纪出版社

“自然观察”系列（7册）廖晓东、钟嘉、袁屏等著/

新世纪出版社

《语文课声音剧本》（4册）慧敏老师主编/新世纪

出版社

“快乐读书吧”系列：秋季用书（20册）孙幼军等

著/新世纪出版社

使用说明
取材生活、寓教于乐《小屁孩日记》（双语版）是取

材于真实生活的中英双语对照日记体儿童小说，语言轻

松诙谐，涉及主题广泛，如开学、校园、寒暑假、亲子关系

等题材。英语基础好的孩子可以直接阅读英文部分，遇

到问题时查阅中文翻译；英语基础稍弱的孩子可以先阅

读中文译文，再阅读英语部分，也可随时对照阅读。“快

乐读书吧”系列是部编版小学语文教材“快乐读书吧”栏

目的配套用书，主题鲜明，与教学相呼应。该套书以循

序渐进的方式引导学生快速理解书中的故事。

北京科学技术出版社

推荐书目
“怪兽学园超级数学课”（全10册）李在励著 郭汝

荣绘/北京科学技术出版社

“爱上一年级”（全6册）戴皋乐、祖聪聪、吉葡乐

著 谭婷等绘/北京科学技术出版社

“思维导图魔法课”（全10册）粟米著 杨思晴、张

乐家等绘/北京科学技术出版社

“艺术家的大创造”（全3册）张博力著 卫敏、刘祉

君绘/北京科学技术出版社

“从小爱运动”（全6册）刘允著 小千千等绘 /北

京科学技术出版社

“超级工程科学绘本”（全3册）田恬等著 张澎、管

治国绘/北京科学技术出版社

使用说明
注重实用性提升“怪兽学园超级数学课”是适用

于5~10岁孩子的数学思维培养绘本。在综合调研小学

生数学学习状况以及国内的童书市场后，经过反复推

敲，策划团队选取了10个小学数学的经典主题，并邀请

了北京师范大学实验小学数学班主任李在励执笔创

作。图书策划充分发挥作者作为一线老师的优势。一

是通过趣味故事培养孩子对数学的兴趣，克服畏惧心

理，树立数学信心。家长在挑选绘本和指导阅读的同

时，要了解创设情境，利用故事引入数学概念的重要

性。二是注重对数学思维的启发，引导孩子体会数学的

基本思想和思维方式。该书不仅注重数形结合理念，还

蕴含空间观念、模型思想等重要数学思想。三是引导孩

子有序思考，培养其分析和解决问题的能力。家长可以

有效利用数学助学读物，引导孩子有条理的思考。四是

拓展背景知识，打开眼界，感受数学的无穷魅力。每本

分册都设置了“补充阅读”的板块，帮助孩子打开眼界，

了解数学趣史。五是学以致用，配合适当练习，促进知

识吸收。为“学”与“练”寻找一个合适的平衡，不仅是学

校教育，更是家庭教育需要持续探索的目标。

朝华出版社

推荐书目
《我的第一套STEAM启蒙书》（套盒装）［英］乔纳

森·利顿文［阿根廷］玛加利·曼西莱图 唐兰兰译/朝

华出版社

“李毓佩多解思维同步数学故事”（升级版、全3

册）李毓佩、张小青著/朝华出版社

“读给孩子的时令诗文：小学中低年级版”（全2

册）高昌、陈恩黎主编/朝华出版社

《呜哩哇啦：语文太好玩儿了！》旭爽、秋秋文 赵

赟、杨靖林图/朝华出版社

《该给孩子的逻辑思维》《该给孩子的创新思维》

《该给孩子的科学思维》刘炯朗著/朝华出版社

使用说明
切中学生实际需求 国内众多出版社都推出过李毓

佩教授的数学故事作品，“李毓佩多解思维同步数学故

事”主要有四点不同：一是李教授首度和一线小学数学教

师合作；二是强调一题多解的故事呈现；三是故事后附有

解题技巧和练手习题，书末有故事所涉课内知识体系的

对照梳理；四是针对小学中低年级阅读的实际需要，采用

了全彩色注音版形式。该套书2016年首次出版，5年后，

策划团队请作者在原稿基础上为全系列增补约10%的内

容，并再次进行编辑校阅和润色打磨，2021年暑假期间

推出了全新升级版。要想孩子在减轻课业负担的前提

下，优质地掌握语文基础和数学思维方法，不外乎“多读

与多思”。从这个角度来看，阅读数学故事是非常好的切

入口。对于该套图书的使用，策划团队建议先让孩子自

主阅读，如果孩子有困惑，家长再参照书中的解析（即每

篇故事末尾附的“酷酷猴解析”）予以指导。

重庆出版社

推荐书目
“我带爸爸去探险”系列 侠客飞鹰著/重庆出版社

《红岩家书》厉华、郑劲松、郑小林编著/重庆出版社

《邱少云：烈火真金铸英雄》中共重庆市委宣传部、中共

重庆市委党史研究室主编 四川美术学院著/重庆出版社

《王朴：毁家纾难助革命》中共重庆市委宣传部、中共

重庆市委党史研究室主编 四川美术学院著/重庆出版社

《美丽诗经》喻守真、周玉洁文 陈之佛、李知弥等

图/重庆出版社

“生命进化史”王章俊著/重庆出版社

使用说明
布局多学科启蒙产品线“我带爸爸去探险”系列

包括《地下荒岛求生记》《地心历险记》《猎塔湖水怪之

谜》《南极大冒险》，是“中国好爸爸”侠客飞鹰倾心为孩

子打造的儿童小说。家长可以和孩子亲子共读，并如

书中所描述的那样，带领孩子在学习之余开展户外活

动。《红岩家书》是一本真实生动的思想道德教育读物。

针对年龄段相对较低的孩子，《邱少云：烈火真金

铸英雄》《王朴：毁家纾难助革命》以绘本形式将红色革

命故事进行创新转化，能让较小的孩子也汲取到充分

的精神营养。《美丽诗经》中不仅有诗经经典，还有诗经

故事、诗经植物、诗经成语、诗经名句等，能激发孩子的

阅读兴趣。

“生命进化史”分为《从起源到登陆》《从陆地到天

空》《从野性到文明》，主要讲述地球生命40亿年来的

进化过程，也涵盖了自然科学的方方面面。家长与孩

子可采用探索性演绎法、逻辑简单性原则以及形象思

维等科学方法，追根溯源。

中国中医药出版社

推荐书目
《全国中小学中医药文化知识读本》（全4册）孙光

荣、王琦著/中国中医药出版社

《我是一个健康又快乐的小孩》《我不要戴眼镜》

孙鲁淼著/中国中医药出版社

《藏在成语里的中医》曾科学、盖娟娟著/中国中医

药出版社

《孩子们应该知道的66个中医启蒙小知识》王慧

如著/中国中医药出版社

“中医里的为什么”（全4册）早睡的鹅娘著/中国

中医药出版社

使用说明
为孩子提供中医药知识启蒙 中国中医药出版

社出版社的图书主要内容紧紧围绕如何使用中医便

简廉验的方式，引导儿童自主健康，培养日常生活中

应该养成的良好习惯。通过阅读一系列图书，引起

儿童主动了解中医药文化知识的兴趣。例如，在《全

国中小学中医药文化知识读本》中，“学一学、读一

读、想一想、做一做”的结构设计，使儿童在自学、或

家长引导时，提供合理的知识结构保障。《藏在成语

里的中医》让中小学生既能体会到成语故事的乐趣，

又能开阔视野、增长知识，并从中了解中医的发展、

中药在生活中的运用、不同的心情对健康的影响以

及中医的治疗方法等。《我是一个健康又快乐的小

孩》中，通过将图书设定为多功能性质的出版物，把

质朴的人生哲学和涂色书紧密融合。《我不要戴眼

镜》贴合国家政策，在近视眼高发的当下社会，使幼

儿园阶段的儿童阅读图书后可自己意识到保护双眼

的重要性。《中医里的为什么》主打家长育儿痛点，对

如何好好吃饭、好好睡觉等家长头痛问题进行精准

击破。孩子们应该知道的 66 个中医启蒙小知识》在

常见的生活场景中给孩子讲述实用的中医知识。这

些书出版后获得了较大反响，为喜欢中医药文化知

识的青少年提供中医启蒙，点亮中医药之梦。

中国和平出版社

推荐书目
《小屁孩的作文课》黄宇、齐可依著/中国和平出版社

“漫画情境作文”韩芳编著/中国和平出版社

《父与子全集作文故事版》[德]埃·奥·卜劳恩著 李

亚男编/中国和平出版社

《剑桥英语百科分级阅读》Bob Hastings主编/中国

和平出版社

使用说明
多种阅读模式丰富产品功能《小屁孩的作文课》

契合部编版小学语文教材低中年级写作要求，融阅读、

创意、写作三合一。“漫画情境作文”以漫画承载，再现经

典。《父与子全集作文故事版》是一套根据德国漫画大师

卜劳恩原著“父与子”改写的作文故事书。“双减”政策

下，家校社共育成为新常态，《剑桥英语百科分级阅读》

以英语为载体，以百科为内容，帮助学生认识自我、感受

自然，了解世界，是可供家庭配备的优质阅读资源。该

套书内容有趣、难度适中，与课堂关联，可以做主题阅读

学习、项目制学习，也可以做家庭辩论素材和晨读背诵

资料。 （下转第7版）

■中国出版传媒商报记者 张聪聪/整理

百万畅销书作家给孩子写了一部敦煌奇幻童话
中国出版传媒商报讯 敦煌是一部厚重的历史文化百科全书，博大精深到需要创立一

门专门的“敦煌学”来研究它。近日，中信出版集团推出了《敦煌奇幻旅行记》这部写给孩子

的敦煌奇幻童话，用一种全新方式打开这座神奇王国的大门。该套好玩的奇幻童话由冰心

儿童文学奖获奖作家常怡潜心三年创作，把了不起的世界文化遗产敦煌，变身奇妙探险的

童话王国，把丝绸之路上的旷世传奇，统统装进童话故事里。常怡笔下的《故宫里的大怪

兽》《故宫怪兽谈》《李看看的自习课之梦》《故宫御猫夜游记》等深受孩子们的喜爱和追捧。

创作《敦煌奇幻旅行记》的过程中，常怡花了一年半时间来了解敦煌，还多次专门去敦

煌考察。新书中，她以敦煌壁画中的历史、传说、人物为背景，创作了一系列精彩有趣的冒

险故事，让孩子们感受千百年来敦煌特有的历史、西域文化，以及各民族古老又奇幻的想象

力。为了尽力重现敦煌壁画原貌，《敦煌奇幻旅行记》中的插画也在颜色、细节上下足了功

夫。朱砂、墨、青金石、孔雀石、藤黄、铅白……敦煌故事的插图用敦煌壁画的颜色重现。雍

容华贵的凤冠、飘逸轻盈的沙丽……人物服饰紧紧贴合壁画细节，再现文化交流重镇里多

元文化的服饰特色。常怡提到，故事是极其有生命力的东西。她希望，将来孩子们能因为

读过《敦煌奇幻旅行记》来到敦煌，了解敦煌。 （聪）

？（排名不分先后）


