
“双减”落地的第一个学期，校外培训骤减，空出来的大好时光该干些什么呢？家长该怎么选合适的助学读物帮助孩子成长提升？整天跟书打交道的编辑爸
妈，选书时火眼金睛，具备很多业其他行业爸妈所不知道的选书“秘籍”。为此，我们特邀了若干家有学子的资深编辑家长，分享他们“私藏”的独家助学书单+神
器，来看看这些专业人士怎么利用“双减”后的时间给自家上学郎“开小灶”吧。
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学习摸底 我家孩子

开学上二年级，我觉得在

课堂之外，这个阶段孩子

还特别应该补充地理和历

史方面的知识。在孩子小

的时候，她读了国内外的许多绘本，听了、看了很多故

事，一年级的时候也读了一些儿童文学作品，背了很多

古诗，这些是对孩子思维的培养。到了二年级，我希望

她能从空间和时间这两个大的维度去认识世界。比如

孩子背了很多唐诗，现在一年级的孩子大概都能背50

首以上的唐诗，厉害的可以背到200首。但是唐朝、长

安在一年级孩子心里是没有概念的，李白、杜甫、王维只

是背诵的一个点，甚至都不是一个真实的“人”。所以不

学史地，孩子读诵的经典是断裂的，只能说此前学的只

是经典文句、诗句，而只有将地理观和历史线建立起来，

那些华美的诗文才有灵魂，才能被孩子真正吸收。

亲测有效的助学读物 孩子上学后，她的最爱是我

们二十一世纪出版社集团出版的“大中华寻宝记”，没有

之一。有一段时期，如果不加以阻止，每天都要看，不知

道看了多少遍，她目前对中国的认知基本来自这套书，

这套书算是她的地理启蒙书。刚过去的暑假，她又看了

“环球寻宝记”的全套，看完这套书，恰好东京奥运会开

始了，她很爱看奥运会，很多项目她没兴趣也看不懂，她

感兴趣的是国家、国旗、运动员长相、穿的衣服这些，然

后从她看的书中找出这个国家的信息，给姥姥讲她多么

了解这个国家。我想这便是走出了在空间上对世界认

知的第一步。

最新“独家”助学书单 《这里是中国》，因为有了

“大中华寻宝记”作为基础，我认为这本国民地理书二年

级的孩子也可以看，可以了解祖国的山河和建设。《我的

第一本地理启蒙书》，这本书着眼于启发孩子的地理思

维，简单地从生活入手，从身边的方向、距离和相对位

置，到脚下的这片土地，再到我们的大家园——地球，从

小及大，从易到难，孩子会获得很多实用的地理常识。

《吴有用唐朝上学记》，一个淘气的男孩穿越到唐朝上

学，认识了李白、杜甫、王维……感受了渭河的“朝雨”，

“黄河远上”的凉州、登上了“念天地之悠悠”的幽州台、

去了“花重”的锦官城……诗词、百科、文化、历史，都在

妙趣横生的故事里，这也是架构孩子历史线的一个好的

方式。《给孩子的史记》，这个版本的《史记》写得比较通

俗、简单，还有注音，适合刚开始读历史的孩子，作为孩

子的历史入门书是不错的。《晴天有时下猪》，日本作家

矢玉四郎的《晴天下猪》完全是给孩子解放大脑的读物，

天马行空的想象，荒诞有趣的故事，没有孩子会不喜欢。

我读了金克木先生的《书读完了》，对于给孩子选书

这件事有了更理性的认识，在孩子小的时候大多数情况

下是家长给孩子选书，那么给孩子选什么书就非常关

键。书能读完吗？在这个时代是读不完的，尤其是孩子

的书，金先生所说的“书读完了”是建立在必读的书都读

完了，这些必读的书是那些给孩子架构思维体系的书。

避坑秘籍 作为编辑，我每天看到的推荐书单、了

解新书行情比普通的家长要更多，怎么选呢？我首先会

看书的“长相”，封面、内页都会看，字体小、插图丑、设计

反人性（不符合阅读习惯）的书无论什么内容我都不会

选，字小影响眼睛健康，插图丑会破坏孩子的审美能

力，设计反人性影响阅读体验，很容易让孩子不能把整

本书看完，就是这么严重。其次，我会根据不同类型的

书选版本，现在孩子的必读书中很多是公版书，选哪个

版本非常重要，这个细讲起来太复杂，总的原则有两

条，一是水准的共识，就是大家对各个版本的评价，买

大家都认为不错的；二是要根据自己孩子的年龄特点

和阅读喜好去选版本，比如我的孩子明显上小学后爱

看漫画类的读物胜过看绘本，那我在给她选入门的地

理、历史类的读物时会首先选漫画类的地理、历史读

物，而不选绘本类的。

购买通道 我会经常带孩子去书店，通常会先看

她怎么选书，她可以选一本自己想看的，我再给她推荐

一本。我的参考信息通常来源于编辑推荐、学校推荐和

图书网站的推荐。成套的书通常在京东和淘宝购买，偶

尔也在公众号买，单本书或者小套书逛书店时也会买。

其他助学计划+神器 除了书，我还没给孩子准备

其他的助学神器。我希望疫情可以早日结束，有机会

多带孩子出去走一走，看一看，读万卷书，行万里路。

名胜古迹，山川大河，各地的博物馆、科技馆，茶园、书

社，手工作坊……从书中了解的再实地去感受，这个特

别重要。 （下转第9版）

从书中了解再实地感受
■马 婷（二十一世纪出版社集团编辑）

福建少儿社与福建少儿频道携手全面开启“拇指TV”新纪元
中国出版传媒商报讯 近日，“拇指的点赞会”——福建电视台少儿频道“新宜求新”资源发布会在福建

省广播影视集团举行，共青团福建省委、海峡出版发行集团、福建省广播影视集团等有关单位领导参加。

发布会上，福建电视台少儿频道的全新称号——“拇指TV”核心内容改版——“拇指班长”IP全版权运

营项目启动。该项目由福建少年儿童出版社和福建电视台少儿频道携手打造，推出了大型集纳式节目《偶

们来了》、拇指广播剧、拇指动漫视频等全媒体内容，覆盖知识科普、幼儿陪伴、音频互动等多个领域，为少

年儿童带去正能量的绿色视听体验。

“拇指”IP系列主题内容中，即将于10月登陆的线下文创空间——拇指空间引发广泛关注。该空间以

“拇指班长”的IP形象为设计灵感，内设“拇指班长”图书角、红领巾先锋少年宫、海峡两岸青少年活动交流

中心、绘本阅读中心以及少儿才艺培训基地，后续将常态化推出“拇指班长”IP相关活动、少先队主题活动、

两岸青少年阅读会、手工体验课、亲子下午茶等，精准对接亲子家庭的休闲娱乐需求，力求打造少年儿童的

活动新空间及福建少儿文创的新地标。

福建少儿社和福建电视台少儿频道的全面合作，将丰富“拇指班长”IP的文化内涵。未来，福建少儿社

将向外拓宽，与更多合作伙伴共同构建、完善融合出版项目，以“拇指班长”品牌价值为引领，更好地服务广

大少年儿童和亲子家庭。 （林）

学习摸底 我儿子今年开学读二年

级。我觉得在课堂之外，孩子还需要补充

历史和科学方面的知识，需要提升动手能

力，培养坚强的意志力。

亲测有效的助学读物 我家孩子上

学以来，用的比较多的品牌助学读物是华

东师范大学出版社的《一课一练》和华东

理工大学出版社的语、数、英专项的“周计

划”系列图书。

最新“独家”助学书单 “课文作家作

品系列图书”是一套配合小学语文教材的

同步阅读图书，精选与课文相关的文章，

由作家和教材编写者共同选择适合学生

阅读的经典篇章。低年级全文注拼音，方

便学生自主阅读。“安徒生国际大奖小说

系列”是一座世界儿童文学经典宝库。该

丛书中的作品均为获得国际儿童文学知

名奖项的优秀佳作。这些作品题材广泛、

内容丰富、富有想象力、趣味性强。“给孩

子的史记”是中国台湾著名儿童文学作家

张嘉骅，运用孩子的语言和现代的视角，写

就的一部真正适合10岁以下儿童阅读的

《史记》。主要根据《史记》的“本纪”“世家”和“列传”的

相关篇章，精选了唐尧到汉武帝间杰出人物的事迹。

“小学周计划强化训练”系列图书可以帮助孩子养成良

好学习习惯。这套书按照一整个学年的时间跨度，采

用每周每日的编排进度，帮助家长和小朋友安排好时

间，不用家长再费心费力制订学习计划，又拿捏不准

学习量。每天10分钟，任务不重，易完成易坚持。

避坑秘籍 在为孩子选助学读物时，我会特别注

意助学读物的品牌、口碑以及内容的适配性。尽量避

免购买全解类等无法引起孩子思考的产品，倾向于购

买装帧设计优美、制作精良、内容优质、能引发孩子学

习兴趣的产品。

购买通道 购买助学读物时，会参考读者评论、销

量排行、作者和出版社。下单通道一般是当当、京东

和天猫等线上销售渠道。

其他助学计划+神器 除了图书，我还为孩子准

备了坐姿纠正器、阅读存折、每日计划本等。“双减”时

代，为帮助自家孩子更好学习和成长，我会扩大孩子的

阅读面，加强孩子的体育锻炼，培养孩子的自学能力。
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学习摸底 我家

孩 子 开 学 上 二 年

级。课堂之外我比

较注重扩充他的识字量。课堂之内的生字虽然都可以

掌握，大部分绘本也可以自己读下来，但在做一些语

文、数学的教辅书时，他还是会看不懂很多没有拼音的

题目。作为家长也希望他能多多自主阅读，提升阅读

能力和阅读量，这样对以后语文和英语的阅读理解都

会有帮助。

亲测有效的助学读物 我们社就是以教育读物为

主要关注方向的出版社，我所在的部门又是基础教

育，所以对助学读物还算有心得。最近比较注意扩充

孩子的识字量，我会通过汉字书比如《朱小团学汉

字》，还有一些桥梁书，想办法让小朋友在读故事、玩

汉字游戏等方式对汉字感兴趣，而不是单纯的手抄汉

字去加深印象。

资深编辑+家长的避坑秘籍 我会倾向于口碑好的

图书。什么类型的都行，只要是他喜欢的、正能量、知

识性的，能帮助他了解世界的都行。作为家长就想让

他多读一些，在小学一二年级的时候，尽量养成良好的

阅读习惯和阅读兴趣，不会设置太严苛的标准。另外，

也会挑选一些利于培养他性情的书。孩子性格有点

“独”，不善于和同龄孩子沟通，所以我也会买一些培养

情商的书。关于引进版的图书，我会比较慎重选择。

这些书中的价值观、信仰、宗教和我们不太一样，很多

故事里有西方文化典故，家长也不太了解。一旦看不

懂，孩子就不喜欢读。所以我们一般会选不涉及上述

内容的绘本和经典名著。

其他助学计划+神器 有几个APP是挺好的助学神

器。口算生成器APP，它可以设置20以内、100以内等多

种范围的加减乘除，需要多少行、多少列都可以自己定

制，自动生成一套口算题，非常方便。还有凯叔讲故事

APP我们也常用，孩子很喜欢“探索火星”“口袋神探”“海

底小纵队”这些科普性强的有声书。未来计划：跟着学校

的步伐走，多培养孩子德育、美育方面的兴趣爱好，打打

羽毛球、篮球，锻炼好身体；学学绘画，陶冶情操。

让孩子在游戏中识字
■李 硕（现代教育出版社基础教育中心编辑）

学习摸底 我女儿开学后就升入二年级了，小学低

年级阶段是培养学习习惯的重要阶段，一方面要提升孩

子自主学习和预习能力，另一方面也要把“练字”提上日

程。除了在学校学习课本知识外，孩子还需要多补充科

普类知识。

亲测有效的助学读物 给孩子准备的助学读物主

要是小学生必读的名著还有教辅类图书，用得比较多的

是讲解类教辅书和练习册。市面上的教辅书太多了，鱼

龙混杂。我为孩子选择教辅时还是比较看重品牌的，一

直在用的是《小学必刷题》《教材划重点》《小学生同步写

好字》这3本，都是众望教育集团的产品，因为我本身是

众望的编辑，参与了图书编写、审校、出版的全过程，知

根知底，品质方面信得过。

最新“独家”助学书单 上个问题中提到的3本读物

我已经给孩子备齐，现在正在用二年级上册的版本，帮

孩子提前做好预习工作。

第一本助学读物是《小学必刷题》。现在实行“双

减”政策，孩子有了更多的课余时间，横向技巧上我们可

做减法，纵向知识深度上要加点料，尤其要重视基础知

识和必备技能。小学更是夯实基础的起步阶段，选一套

有好题新题荟萃的练习书，能帮助孩子和家长避免重复

低效的机械训练。课堂必须掌握的，课外适度延展的，

必须综合锻炼的，专项方法提炼的，核心素养沉淀的，在

《小学必刷题》这个练习书上都得到了体现，随书还附赠

了卷子和讲解插册，一书多用，切实“减负”。

第二本助学读物是《教材划重点》。北京海淀区特

别注重预习习惯的养成，学校一直在培养学生做四读预

习笔记。这套书就引进了海淀四读预习法——初读课

文学生字；再读课文学词语；三读课文，了解背景及文化

文学常识；四读课文，做习题记疑问，积累更多写作素材

和跨学科知识。我女儿一年级就用这样的方法预习，语

文科目就很省心。《教材划重点》语文科目对课堂重难点

的回顾也很全面，我通常周六会用点时间跟着书中的

“互动赏析”和孩子一问一答，复习课堂知识非常方便。

在上五年级的侄女也在用，特别喜欢课文的批注部分，

绿色词解，红色句解，批注要点做标签，好句秒懂；精彩

段落圈画详批，在谋

篇布局的指导上收获

很大。还有一本是字

帖《小学生同步写好

字》。我选择这本字

帖，首先是看重书法的

专业性，书中的“四点两线”田字格对孩子练字很友好，观

察、定位再下笔，色块分析整体结构，四个小点帮助确定

关键笔画的位置，逐步加大练习的难度，非常符合书法教

学规律。以前选的字帖，方法太简略。这套方法到位，特

殊的田字格，要求孩子先观察整体，色块定位，再下笔练

习，一边练习一边动脑，边写边思，写字技能才提升得

快。值得一提的是这本书是和课本教材同步的，练字的

同时还能学习课本生字，一举两得。

避坑秘籍 作为一名出版行业从业者，教辅类图书

的题目编排也是我比较注重的方面，再就是答案解析的

编写。辅导孩子做作业真的是很多家长头疼的事情，如

果答案解析详细就给家长帮了大忙。很多助学读物的

封面都会设计得很花哨，封面的介绍也非常吸睛，但是

内容华而不实，希望家长在选择时，不要被花哨的封面

或彩图字体带偏了。另外，更多是看内容导向，注重知

识深度的拓展。我比较关注图书的目录和文前的内容

简介，再试着读一章节内容，深入感受后才选购。

购买通道 学校推荐的助学读物肯定是会跟进入

手的，我平时也会关注一些教育领域的大V账号，他们

推荐的读物我也会去了解，下单渠道更偏网购一些，一

般是天猫、当当居多。

其他助学计划+神器 除了纸质图书，我还为孩子

和自己精选了几款学习APP，非常方便，随时随地都能

学，比如有声英语绘本、包学习等等，每天都会打开学习

一会儿。“双减”时代，我自己会更注重艺术百科的学习，

早些年为追分只注重学科知识，自觉艺术修养有待提

升，学校的家长课堂更会积极参与。身为家长，期待看

到孩子减轻过重的学业负担，但做家长的责任不能松动

一丝一毫，在陪伴孩子成长的路上，编辑家长更应始终

是一名学习者。

家长始终是一名学习者
■黎 英（众望教育小学事业部项目经理）

学 习 摸 底
我的孩子今年 9

月刚上一年级。

对于一个刚进入

小学阶段的孩子

来说，我觉得比掌握知识更重要的是开始养成良好的学

习习惯和学习意识。学习习惯方面，比如：自己每天准

备上学必备的文具、课本、学习资料；按时完成老师布置

的学习任务，自己学会预习和复习；养成阅读习惯，能够

从带拼音的读物逐步过渡到读章节书、整本书；从对自己

的物品管理，扩展到对自己的时间管理、不同任务和项目

的管理能力。学习意识方面，比如：对学了什么，学会了

什么，掌握到什么程度，是否可以灵活运用，还有哪些没

掌握好，还有什么方法可以帮助自己掌握好，这些要逐步

做到“心里有数”；有时间意识、进度意识、短期计划和远

期计划意识。这些能力，当然不是一两天，甚至也不是

一两个学期就能掌握的，但是我们可以帮助孩子，从一

年级开始，一点一点培养这种能力，一旦养成了良好的

学习习惯和自我管理的意识，一辈子都会从中受益。

亲测有效的助学读物 作为一个童书编辑的孩子，

在幼儿园阶段，我们家的孩子读得最多的，当然就是“绘

本”和“故事书”了。家人和幼儿园都没有刻意教过孩子

认字，她目前掌握的汉字，有一多半，都是来自亲子阅读

绘本和故事书，她感兴趣的时候，我们会告诉她，这是什

么字，那是什么字，常见常用的，慢慢就记住了一些。渐

渐她也可以从只能看简短故事的绘本，过渡到能边听边

看儿童文学作品了，比如最近最感兴趣的是常怡的《故

宫里的大怪兽》，以及我们出版社新近刚出版的常怡的

新作《敦煌奇幻旅行记》，她作为新书最早的小读者之

一，已经读完了这部作品。通过这样充满想象力的故

事，孩子对敦煌有了初步的认识，这样潜移默化学知识

的助学读物，是她童年最常用到的。

最新“独家”助学书单 作为一年级“小豆包”，我们

为孩子准备的助学读物，主要都是提升阅读能力和兴趣

方面的。《太空猫的大冒险》，儿童图像小说，孩子喜欢的

太空冒险故事和可爱的猫咪主角，丰富幽默的图画，配

合简单有趣的对话，哪怕看图说话也能看懂故事，是孩

子自己就能读完的书，可以给刚开始认字的孩子“我能

自己读”的成就感，为下一步培养独立阅读整本书做准

备。《我爱阅读桥梁书：蓝色系列》，经典的儿童桥梁书，

每本薄薄的，对刚开始认字的孩子来说，读完一整本书

也不难，有助于养成读整本书的习惯，为下一阶段的阅

读能力做准备。

避坑秘籍 对低年级的孩子来说，养成阅读习惯是

非常重要的一件事，家长可以通过选择合适的读物，来

帮助孩子培养阅读习惯。

首先建议根据孩子自己的兴趣入手。有的孩子偏

向爱读故事，有的更热心科学知识，无论哪一类主题，都

有丰富的好书可挑选，遇到爱读的书，孩子很容易就“掉

进书堆里了”。其次建议根据孩子的阅读能力选书，对

一年级的孩子来说，有的孩子识字早，有的晚，有的已经

可以读整句、整段，有的可能刚起步，这都没关系。从培

养阅读习惯来说，建议可以根据孩子的阶段，从绘本，逐

步过渡到分镜的儿童图像小说，再逐步过渡到文图比1

∶2或1∶1的桥梁书、简短的章节书，单本文字量不超过2

万字。把阅读看做是上台阶，孩子的阅读能力每上一个

台阶，都可以找到大量适合的读物。

购买通道 和所有的妈妈一样，主要的购书模式有

三种：大平台促销活动期、信赖的公众号或达人推荐以

及学校老师的建议。

其他助学计划+神器 为了帮助孩子逐步养成时间

管理和自我管理的能力，从幼儿园大班开始，我就帮孩

子准备了她能读得懂的电子时钟、每周计划表、贴在家

里墙上的每日打卡表。周计划表，其实一学期就写一

张，主要是让她通过自己写计划，明白每天每个时间段

都要做什么；每日打卡表，主要用来为她给自己制定的

计划打卡，比如每日读英语这个目标，完成一天就贴一

颗星，作为父母我们也会给自己列目标，也参与打卡，每

周大家计算一下当周得分，互相督促和鼓励。

帮助孩子养成良好学习习惯
■鲍 芳（中信出版集团少儿事业部好奇岛编室主编）

低年级篇


