
《鲁迅传》许寿裳著/九州出版社2017年8月版/

38.00元

推荐理由：许寿裳不仅是鲁迅的同乡，更是鲁迅

情逾兄弟的挚友，两人自 1902 年在日本留学期间相

识，此后35年一直保持着亲密的联系，可以说是撰写

鲁迅传记的不二人选，因此许寿裳回忆鲁迅的文章，

对于研究鲁迅的生平、思想和作品有着不可代替的

重要意义。该书以事实为根据，将传主的经历、思

想、作品都放在特定的历史背景和时代思潮中加以

考察，内容翔实、范围广博、感情深挚、文笔醇厚，对

于传主的各个生活侧面都作了充分的描述，力图描

述一个真实的鲁迅。

《日记的鲁迅》王锡荣著/人民文学出版社2018年

9月版/58.00元

推荐理由：王锡荣是上海鲁迅纪念馆原馆长。《日

记的鲁迅》以鲁迅日记为线索，梳理了鲁迅日常工作、

生活、写作、交往等情况，从鲁迅买书读书，收藏鉴赏，

到涉讼、旅行、饮酒品茶；从柴米油盐、友情亲情，到寻

医问药，国际交往。鲁迅的性格，经历，个性习惯，生

活情趣等在作者笔下慢慢道来，让我们看到一个多

面、立体、真实的鲁迅。同时也让读者了解了鲁迅日

记的独特魅力。书中根据内容选配一些历史图片，可

读性更强。

《从来如此，便对么：鲁迅锦言录》陈漱渝著/北京

时代华文书局2018年10月版/49.80元

推荐理由：该书是一本10多万字、撷取鲁迅著作

精华而成的集子，由著名学者、资深鲁迅研究专家陈

漱渝选编完成。全书共包括“论中国人”“论旧中国”

“辩证法”“论文化”“论人物”“谈人生”这六个相对独

立而内在联系紧密的主题。它比语录周全，比文章浓

缩，就如同置身于鲁迅著作的巅峰绝顶，能将其中的

无限风光尽收眼底，确能收顷刻之间，借一斑而略知

全豹之效。尤其适合当下碎片化阅读的时代里，亲近

充满睿智、富于哲理的鲁迅经典著作，充实自我。

《绝望与希望之外：鲁迅〈野草〉细读》孙歌著/生

活·读书·新知三联书店2020年6月版/48.00元

推荐理由：该书作者将鲁迅和《野草》作为思想史

的研究对象，借助竹内好与沟口雄三的独特思想路

径，来重新解读鲁迅与传统的关系，五四落潮后鲁迅

的孤独、战斗与坚守，以及鲁迅在”绝望与希望之外”

追寻生命原点的深刻体验与人生思考。通过逐一细

读23篇文章，作者重新阐释了诸如“中间物”“明暗之

间”“无物之阵”“反抗绝望”等《野草》中的核心观念，

尤其对鲁迅的“求真”意识和他的“反传统”思想作了

独具匠心的体味。作者认为，鲁迅不是一般的“反传

统”，而是“一直在传统中用断裂、决绝的方式继承一

些关键的要素”，因此既要厘清“传统”的多面性和多

义性，又要辨析传统在现代的分解和转化，在这个意

义上，鲁迅的“求真”就与明末的李卓吾一脉相承，实

际上他是“进入传统的脉络有选择地进行继承”。

《鲁迅与孔子》王得后著/人民文学出版社2020年

8月版/39.00元

推荐理由：孔子是中国古代文化的圣人，鲁迅是

中国现代文化的圣人。按照鲁迅关于我们“当务之

急”的意见，该书把人生分解为“生存、温饱、发展”三

个根本问题，又参考了孔子“三纲”中的男女、父子、君

臣三项，构成全书的基本框架。作者从《论语》和《鲁

迅全集》中找出相关的思想断片，然后逐个梳理、阐

述、比较、批判和总结。这是分析鲁迅与中国传统文

化的一部重要著作。

《近代的超克》[日]竹内好著/生活·读书·新知三

联书店2021年1月版/58.00元

推荐理由：该书遴选了竹内好写于上个世纪40~

60年代的数篇代表作品（包括名文《鲁迅》《近代的超

克》等），昭示了在那个动荡不安的历史时期，他的思

想方式与知识立场形成与发展，及其一贯的、与众不

同的思想。该书是日本鲁迅研究的扛鼎之作，对鲁

迅的研究达到前所未有的形而上的高度与深度，“回

心说”的提出首开以“忏悔”和宗教感切入鲁迅研究

之先河，对日本与中国的近代历程亦有十分透彻的

洞见。

《直面与正视：鲁迅与我七十年》周海婴著/作家

出版社2021年5月版/88.00元

推荐理由：这是一本有关鲁迅及周氏家族的正本

清源之书。对于鲁迅生前身后的重重迷雾，周海婴写

了许多鲜为人知的事，纠正了社会上流传的许多误

解，极具史料和研究价值。这也是一本展示鲁迅如何

做父亲的家庭教育之书。还原了鲁迅作为父亲的样

子，再现了鲁迅“无条件养育”“爱与自由”的教育理

念。鲁迅与海婴这段长达70年的、跨越时空的父子亲

情，让这本书也成为一个男孩用尽一生追寻父亲的亲

子之书。
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《声之善恶》汪晖著/生活·读书·新知三联书店

2013年1月版/35.00元

推荐理由：该讲稿系根据作者2007年7月中

国文化论坛“首届文化素质通识教育核心课程讲

习班”上的讲课录音整理而成。汪晖对鲁迅两个

经典文本的再阅读和再阐释：《破恶声论》呈现了

鲁迅早期思想中对现代性经典问题“什么是启蒙”

的思考与回答；《呐喊自序》则蕴含了鲁迅弃医从

文的秘密，揭示了他文学写作的根源和动力所

在。汪晖的读解深入浅出，不仅紧扣文本，而且将

文本置于当时的社会文化语境之中，从而带领读

者逐渐抵达鲁迅思想的深处，并通过鲁迅理解所

谓“革命”和“文学”对20世纪中国的意义。

《心灵的探寻》钱理群著/生活·读书·新知三联

书店2014年10月版/32.00元

推荐理由：该书是钱理群先生的代表作，也是

他的第一本专著，是国内鲁迅研究界中的标志性

作品。这本书可以说是钱理群自己的“鲁迅观”。

在他的笔下，鲁迅许多原先不为人们熟知的魏晋

风骨、无政府主义和个人主义思想都得到了展示，

在1980年代极大地丰富了鲁迅的面貌；更重要的

是，他用自己的生命体验对“鲁迅”进行着投射。

钱理群曾经说过：“我研究他（鲁迅），不是在学院

中把他当作研究对象，而是把他当作引导者，首先

学会怎样做人，然后有体会，写成书就是《心灵的

探寻》。至于人们承认与否是无所谓的。”他这本

书更在意与公众分享“我之鲁迅观”，进而让大家

从“鲁迅”中受益。而30年来，这本《心灵的探寻》

在思想界、知识界，也包括学术界，都得到了应有

的好评与重视。

《鲁迅 救亡之梦的去向》[日]北冈正子著 李冬

木译/生活·读书·新知三联书店2015年11月版/

35.00元

推荐理由：周树人在仙台医专退学后，回到东

京开始从事“文艺运动”。该书讲述他在此期间学

到了什么、怎样学的，又产生了怎样的主张。作者

北冈正子呈献的处在学习成长过程当中的“鲁

迅”，与后来人们所熟悉的“高大全”自然有很大的

不同。从这个“鲁迅”身上可以知道，“国民精神之

发扬，与世界识见之广博有所属”（《摩罗诗力

说》），并非面向旷野的空疏的呼唤，而是一个正在

求学的青年自身精神建构的有机组成部分。的

确，这是个优秀的青年，他在成千上万同往日本的

留学生当中，可谓阅人之所未阅，集人之所未集，

并且道人之所未道，他首先在自身当中确立起了

中国亘古未有的关于“诗”与“人”的理念，其广博

与峭拔，或许通过书中所呈现的那个置身于历史

现场的周树人才更容易体味到。

《搏击暗夜——鲁迅传》陈漱渝著/作家出版社

2016年3月版/35.00元

推荐理由：该书是鲁迅研究专家陈漱渝先生

竭尽心力之作。这是一部以资料考证见长的史

传，但比一般资料性读物多一些理论色彩，又比一

般理论专著多一些文采。作者以时间为经，重要

的人生场景、事件为纬，通过对鲁迅先生行迹的考

辨、交往的记录，以及时代风气、文学和文化思潮

的综述，深入而立体地活化出鲁迅的“本相”“本

色”，尤其凸显了真的勇士——鲁迅先生一生与社

会的黑暗面和人类灵魂的黑暗面坚忍搏战、从不

妥协的精神。该书资料翔实，内容言之有据，论述

清晰充分、真切感人，在价值观多元的当下，也不

妨作为文学青年和文科学生学习鲁迅的入门书。

《鲁迅遗风录》孙郁著/江苏凤凰文艺出版社

2016年9月版/58.00元

推荐理由：鲁迅生前，其被误读的情况不少，

更何况，出于某些原因，人为地为鲁迅涂上各种

色彩。孙郁先生这本著作就是一部正本溯源之

作，试图在源头上寻找那个被误读的鲁迅。这些

年间青年一代对于鲁迅遗产奇妙的对接，似乎证

明了郁达夫当年对于鲁迅的判断，热爱自己传统

中的伟大存在的人们，是远离陈腐之见有希望的

群落。

《鲁迅画传》罗希贤绘画 王锡荣编文/上海书

店出版社2016年8月版/40.00元

推荐理由：新中国诞生后，用鲁迅先生原作

改编创作的连环画层出不穷，同样以鲁迅先生生

平事迹编纂的纪实性、自传体形式的连环画也屡

见不鲜。然而由30年潜心研究鲁迅的专家王锡

荣先生亲自撰写连环画文字脚本则是首次。《鲁

迅画传》绘者罗希贤先生采用细腻娴熟的线描画

法和简洁明快的表现技法，把备受世人敬仰的鲁

迅先生高尚的情操和人格的魅力刻画得有血有

肉，让人过目难忘。

《无法直面的人生：鲁迅传》王晓明著/生活·读
书·新知三联书店2021年1月版/79.00元

推荐理由：这是一部影响深远的鲁迅思想传记，

代表了 20 世纪八九十年代知识界努力冲破启蒙话

语，力图回到“鲁迅本身”，从个体生存的心理结构和

思想困境的角度去重新解读鲁迅的重要尝试。作者

以鲁迅的人生历程和思想发展为经纬，以其三次努力

抵抗自己的“鬼气”和“绝望”为主轴，把鲁迅思想气质

中的怀疑、矛盾、阴郁乃至黑暗刻画得深入骨髓，无论

是作者还是读者，都会在情感和心理的共鸣中，感受

到作为一个人的鲁迅那巨大的精神痛苦和思想悲

剧。作者曾解释如此理解鲁迅的原因，是想要打破那

一味将鲁迅往云端里抬的风气，想要表达对鲁迅多样

的情感，不仅仅是敬仰，是热爱，还有理解，有共鸣，甚

至有同情，有悲哀。

《鲁迅家书》黄乔生编注/大有书局2021年3月

版/78.00元

推荐理由：这是一部研究鲁迅书信的作品。该书

收录鲁迅致母亲信50通，致弟弟信19通，致妻子信78

通以及致其他亲戚信3通。在编排上，以鲁迅所写家

书为主线，在解读时，对每一封家书的前因后果，来龙

去脉，作者都进行了解读，将家书前前后后的一些故

事、一些情况向读者作了详细介绍。在鲁迅的书信中，

家书是特别值得注意的部分。家书没有也不应该有客

套话、应酬腔，所以更真切真诚。要全面认识鲁迅，不

可不了解鲁迅的家事。阅读鲁迅的家书，家书有助于

理解鲁迅丰富的内心世界和所处的时代环境。读鲁迅

的家书，有助于认识一个丰富的鲁迅。

《鲁迅全传》张梦阳著/华文出版社2021年9月

版/298.00元

推荐理由：该书作者是中国鲁迅研究会副会长。

这是一部建立在丰厚史料积累、秉承科学实证、借鉴

鲁迅思想研究成果等基础上的作品，全书选取鲁迅一

生的早、中、晚三个点，分为《会稽耻》《野草梦》和《怀

霜夜》三部，字数总计约100万字。第一部《会稽耻》，

以绍兴鲁迅青少年时代从小康到没落的坎坷经历为

主线，展现少年鲁迅的精神成长。第二部《野草梦》，

以北京鲁迅中年写作《野草》《彷徨》时期与女师大学

潮、三一八惨案、许广平爱情的纠葛为主线，展现20

世纪20年代的中国社会与文人心态。第三部《怀霜

夜》，以上海鲁迅晚年与瞿秋白、萧军、萧红等的友情

为主线，展现当时革命者复杂的内心世界。该书是记

录大时代背景下鲁迅生平经历、复杂的生命精神、呈

现鲁迅真相的一部鲁迅全传。

《箭正离弦〈野草〉全景观》阎晶明著/人民文学出

版社2021年9月版/59.00元

推荐理由：该书从《野草》的本事缘起，考察《野

草》的成因，也从诗性和哲学以及艺术表达的角度，探

讨鲁迅对本事的改造、升华和艺术创造，还试图从《野

草》的发表、出版流变，观察《野草》的传播史。“箭正离

弦”，是对《野草》营造的环境、氛围，情感流动的起伏、

张力，以及鲁迅思想的玄妙、精微所作的概括。

《鲁迅的饭局》薛林荣著/广西师范大学出版社

2021年3月版/72.00元

推荐理由：该书以时间为顺序，详细记述了鲁迅自

1912年来到北京至1936年在上海去世的24年里所参

加的重要饭局。深挖并撷取史料中相关部分，梳理鲁

迅整个生活概况、创作心理、文人交往等，勾勒出鲁迅

在文学史之外，更为真实更为立体丰满的文人形象。

《鲁迅教我》王得后著/福建教育出版社2021年5

月版/40.00元

推荐理由：该书作者为北京鲁迅博物馆研究馆

员，研究鲁迅历 30 余年。作者一直在思考和探索，

为什么从上个世纪20~40年代，鲁迅被称为“伟大的

思想家”？鲁迅有什么思想？为了什么构建了这样

的思想？作者本着从鲁迅出发的信念，对鲁迅著作

进行竭泽而渔式地梳理，提出了鲁迅“立人”思想的

有关发现。

《他山之石：鲁迅读过的百来篇外国作品》陈漱渝、

姜异新编/天津人民出版社2021年8月版/69.00元

推荐理由：鲁迅是享誉世界的小说家，但他的经

典之作并非无源之水、无本之木。鲁迅明确说过自

己“所仰仗的全在先前看过的百来篇外国作品和一

点医学上的知识”，那么在创作为中国新文学奠基的

《狂人日记》之前，他到底看过哪些百来篇外国作品

呢？两位学者陈漱渝和姜异新历经 30 余年孜孜不

倦的探寻，终于解开了鲁迅研究领域的这个“斯芬克

斯之谜”。该书收入了鲁迅曾经读过的果戈理、普希

金、莱蒙托夫、屠格涅夫、契诃夫、莫泊桑等人所创作

的38篇作品，同时收入多幅鲁迅亲手绘制花边及多

幅精美插画。为人们进一步了解和研究鲁迅提供了

重要的依据。

《中华思想通史》阶段性成果发布会举行
近日，由《中华思想通史》编委会主办，中国社会科学出版社、天津市滨海新区中华

思想研究院承办的《中华思想通史》阶段性成果发布会在天津滨海新区文化中心图书

馆举行。会上发布了《中华思想通史》项目阶段性成果，包括《中国社会形态史纲》（王

伟光主编）、《中华思想通史绪论》（王伟光主编）、《中华思想史文论（一）》（王伟光著）

三部书。全国政协常委、民族和宗教委员会主任、《中华思想通史》编委会主任王伟

光，南开大学党委副书记曲凯，天津市滨海新区区委常委、宣传部长马波，中国社会科

学出版社副总编辑王茵出席并致辞。会议由中国社会科学院大学常务副书记、校长

张政文主持，参加第六、七届中华思想史高峰论坛的与会嘉宾以及学界代表参加了发

布会。

王伟光教授对此次发布的三本图书进行了介绍，他特别指出，《中华思想通史绪

论》为《中华思想通史》这部巨著阐明了研究意义，提出了指导思想，划定了研究分期，

建立了基本原则，作为奠基性的序论，是集体智慧的结晶。该书对于《中华思想通史》

编研的一系列重大问题都给予了马克思主义唯物史观的回答，它是《中华思想通史》的

灵魂。 （文 萱）
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