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到底什么是元宇宙

资深互联网人、技术专家，现任快知实验室合伙

人、火大教育顾问合伙人方军过去几年一直在从事与

元宇宙相关的工作，因此当Metaverse获得了“元宇宙”

这个精彩的中文名、并引起广泛关注时，他觉得自己有

一种冲动，来向大家解释元宇宙或者说数字化的未来

可能性。方军说这是他写作《元宇宙超入门》这本书的

初衷。在他看来，元宇宙实际上是延续近30年的信息

化、互联网化、数字化的新浪潮，它再次激发人们对于

数字化未来的想象力与创造力。

方军认为元宇宙（第三代互联网）= 立体互联网+

价值互联网，数字世界将和实体世界更紧密地融合一

体、难分难解。具体而言，数字空间将不再是平面的，

而变成三维立体的，这是虚拟现实、增强现实承诺带给

我们的，这就是立体互联网的部分。在数字空间中，我

们将可以拥有数字物品，比如这几个月中，新华社的图

片、明星联名的潮牌、奢侈品品牌都发布了你可以拥有

的数字藏品，这就是价值互联网的部分。元宇宙给我

们生活和工作带来的改变分别是：对生活来说，我们将

在三维立体的互联网中获得更身临其境的体验；对工

作来说，有一部分人将率先可以全部在数字空间中完

成工作，而几乎不必再去线下的办公室。

中国经济出版社经管分社副编审张梦初，多年来

深耕经济热点选题出版，曾策划出版《两次全球大危机

的比较研究》《新基建》《双循环》《碳达峰·碳中和：国家

战略行动路线图》《数字经济：新基建浪潮下的经济增

长新引擎》等图书，广受市场欢迎和读者好评。作为

《元宇宙：开启虚实共生的数字平行世界》一书的责任

编辑，她对元宇宙这个概念进行了通俗化解读，“元宇

宙（Metaverse）”由“Meta”和“Verse”两个词根组成，

“Meta”可译为“元”或“超越”，“Verse”的意思为“宇

宙”。所谓“元宇宙”，即借助于互联网、虚拟现实及增

强现实等技术搭建一个虚拟时空。在元宇宙中，拥有

与现实世界相映射的社会和经济系统，而现实世界中

的个体则可借助于数字化身份存在其中。

到目前为止，元宇宙还停留在概念层面，将来会发

展成一个怎样的空间，目前还无法作出全面描述。但

有一个普遍认知：未来，元宇宙会成为一个巨大的公共

网络空间，在这个空间里，数字虚拟与物理现实将实现

深入融合。一方面，元宇宙将以“游戏”的形式存在，

“游戏”由用户创建，游戏使用的装备、道具就是资产，

元宇宙将作为一个与现实世界相对的平行空间而存

在；另一方面，元宇宙将实现虚拟照进现实，在VR/AR

等技术的支持下，数字将以更清晰的方式存在。未来，

数字虚拟与物理现实相交互，将使得元宇宙的内涵不

断丰富，促使两个空间实现完美融合。

北京大学出版社在2022年新年伊始，推出《元宇

宙：图说元宇宙》《元宇宙：设计元宇宙》两种书，上市不

久就在当当科普新书榜排名第三位。在采访中，两书

的责编刘云、杨爽对元宇宙的概念给出一个整体性的

概括：“元宇宙可以说是互联网的三维升级版，元宇宙

很可能会成为未来的一个新世界，互联网是二维的，人

们只能通过键盘与网线彼此沟通，但是在元宇宙中，我

们都是真实存在的立体人。”

刘云、杨爽谈到，因为目前的技术限制，很多人觉得

元宇宙不就是一个3D版的游戏吗？其实不然，这种“游

戏感”只是元宇宙最普通的一种表现形式，元宇宙的意义

在于，它是人类对乌托邦世界的思考和实践，各方面的技

术、理想、权力、资本与人性的较量将在元宇宙中展开，

同时，元宇宙也会促进基础数学、信息学、生命科学、区块

链、量子计算等学科的深入研究和交叉互动。多元世界、

虚实共生、沙盒游戏、无限创造、数字人生、创世系统、私

钥经济、意识进化、高度沉浸……这些全新的理念将在

这个元宇宙新世界出现，并且会如互联网催生的互联网

经济一样，元宇宙发展成熟后，必将带起更大体量的全新

产业，促进世界经济的进一步爆发式发展。

元宇宙未来会怎样发展

虽然元宇宙未来应用潜力引发公众和资本的

广泛关注，但对于元宇宙这样一个宏大的概念，它

的落地仍然存在不确定性。元宇宙未来会怎样发

展，所涉及的应用终端是否能普及，能否真正建立

虚拟和现实的联系？关于这个话题，方军说他虽然

也关注虚拟现实、增强现实，但绝不会把它们和元

宇宙划等号。

在方军看来，那些认为必须让用户带上虚拟现实

头盔、头显或眼镜才能进入元宇宙的看法是从过去看

未来，路径依赖太强。“虚拟现实技术在进步，但它现

在看不太可能是人们体验元宇宙的主要交互方式。

也就说，未来你和我这样的普通人进入元宇宙，不太

可能是买一个扎克伯格强推的虚拟现实头盔。”方军

认为，未来我们进入元宇宙的方式，一种是现在我们

已经适应了的方式，用我们的电脑屏幕、手机屏幕，以

及配件如智能手表、无线耳机进入；另一种则是我们

现在可能还难以想象出来的设备，现在有一些候选，

如用肉眼3D、全息影像，但它更可能是未来十年中的

全新创新。

方军介绍，早在15年前的2007年，学界与产业界

共同推出元宇宙路线图，通过是增强现实还是模拟现

实、是改造外部环境还是影响个人两个维度的区分，它

将元宇宙发挥作用的领域分成了四个象限，方军调整

文字后将它们称为：线上应用、线下应用、虚拟世界、镜

像世界。“它们每一个都可以在现在的互联网中找到对

应的例子，比如线上应用有微信，线下应用有滴滴打

车，虚拟世界有网络游戏，镜像世界有数字孪生工厂。

随着元宇宙的进一步发展，人们在四个领域都将继续

扩展，因为用技术增强实体、用技术模拟实体的效果都

变得越来越好。”

王骥是科普、财经作家，场外金融、资本市场专家，

对前沿科技、人文、经济、金融、国学与社会学等有近

20年关注，曾出版包括畅销书《新未来简史》《向植物

学习》等18部著作。他最近推出新著《元宇宙革命与

矩阵陷阱》一书与目前市场上众多的元宇宙图书相比，

颇具独到之处。该书是一部侧重人文、科普性质的图

书，属于“说明文+论文”。

王骥在书中不仅解读了元宇宙积极的一面，还剖

析了元宇宙消极的一面。诸如虚拟世界带来的镜像迷

幻作用，充斥各种误导、谎言及欲望激发的逼真游戏冲

击，链接实体世界诸如对国计民生等重大系统或项目

的大规模病毒、生物武器攻击等，特别的是如今世界从

景观社会、景观霸权到矩阵社会、矩阵集群，人们早已

深陷庞杂、巨大的数字迷宫，思维、意识与行为皆被算

法编程、景观误导与矩阵操控而不自知，这类危情都将

在未来的元宇宙中极限放大。另外，如果元宇宙要求

真正的“万物互联”“万物终端”，万物跟踪成为可能，那

么你的心跳、组织、细胞等的微反应，甚至意识、思维都

将被跟踪与记录等。

还有，在未来，元宇宙将会与现实世界彻底链接且

抹平虚实界限，由于万事皆被打上烙印，例如元宇宙依

赖的底层技术支撑区块链与NFT等，万物确权与唯一

成为双刃剑，最终有可能会让社会的贫富分化远远超

越于如今世界，少数人彻底控制人类成为可能。所以，

元宇宙的未来，既是“科技的大集成”，又是“文明大

考”，值得人们警醒。

某一个概念兴起之初，因为还没有足够权威的定

义，所以对这个概念的解读一定是五花八门的，就比如

元宇宙刚刚出现时，没有任何一个人能够很好地解释

清楚元宇宙是什么，但偏偏非常多的人都迫切想知道

它是什么。在这种需求之下，诞生了一批最早的相关

科普资料，但是有些资料比较零散，在对元宇宙的探讨

上也很浮于表面。刘云、杨爽向记者介绍，《元宇宙：图

说元宇宙》《元宇宙：设计元宇宙》这两种书的制作周期

非常短，从交稿到出版大概只用了三个月的时间。之

所以这么匆忙，主要原因在于，元宇宙这个概念被传播

得太快了，各种各样的元宇宙相关培训班如雨后春笋

一般冒出来，吸引了大量对此感兴趣的人付费学习。

“我们想尽快推出这两种书也是受到了这种付费

热潮的影响。因为作者足够专业，《元宇宙：图说元宇

宙》《元宇宙：设计元宇宙》这两种书的专业度是走在前

列的。这两种书的作者是子弥实验室和2140两个团

队。子弥实验室的负责人是中科院的院士，2140的主

导人是量子学派的CEO、文津图书奖得主，这两个团

队对于元宇宙的研究非常深入。有了这么一套书在

手，可能很多读者就不会花费时间和金钱学习一些不

够准确的知识，这也算是我们作为出版人的一点社会

责任感。”

刘云、杨爽还介绍，《元宇宙：图说元宇宙》《元宇

宙：设计元宇宙》最大的特点有两个。其一，它不是纸

上谈兵，没有过多介绍概念，力求将深刻的科技理论讲

解得浅显易懂，经过反复讨论，两位编辑决定为这套书

添加俏皮些的插图和世界设定，让趣味性与技术性很

好地均衡。《元宇宙：图说元宇宙》能够让读者快速厘清

第一维价值观到第十一维线性时空的元宇宙关系图

谱，形象解读虚实共生的未来平行世界。其二，这套书

把理论落实到了应用上。《元宇宙：设计元宇宙》着重告

诉读者，怎么成为元宇宙的架构师。元宇宙虽然是最

近才在普通人中兴起的概念，但是实际上，在专业领域

它早就被提出，而我们这两本书合作的作者，已经有了

4年的项目实践经验，他们有足够的能力和经验来告

诉我们，一个能在未来生存的元宇宙，到底应该怎样架

构出来。

刘云、杨爽认为，关于元宇宙的未来发展潜力巨

大。互联网对经济发展和社会生活的影响有目共睹，

门户网站改变了我们认识世界的途径，让我们足不出

户而知天下大事；移动互联网改变了我们的娱乐方式

和交易方式，视频成为消遣与学习最重要的渠道之一，

电商不仅改变了人们的购物方式，还改变了经济结构，

让生意不再依赖实体店铺。在未来，元宇宙不仅会继

承这些特点，还将进一步发展，打破现有互联网平台对

信息的垄断，让用户成为内容的主人，而不是让平台制

约用户，“去中心化”是元宇宙的核心，这将是打破目前

互联网经济发展瓶颈的利器。

一般来说，一项新技术会经历5个阶段：萌芽期、

膨胀期、泡沫破裂期、复苏期、成熟期。目前，元宇宙处

于第1~2阶段之间，正在攀升过程中。仍旧以中国互

联网的发展历程在进行类比，元宇宙现在所处的阶段，

很像1998~2000年左右的互联网，一切都才刚刚起步，

当时用“大哥大”传递信息的人想不到如今智能机有多

么便捷，更想不到移动支付已经彻底改变了人们的生

活习惯。

技术发展速度之快，大家都有目共睹，智能手机

取代传统手机似乎只是一瞬间的事情，二维码从进入

中国普通大众的视野到如今处处必不可少也只有短

短几年。刘云、杨爽觉得，让元宇宙连通虚拟与现实

的设备正在飞快迭代，要实现真实的落地场景甚至都

不一定等到下一个 10 年。“上海市经信委印发的《上

海市电子信息产业发展“十四五”规划》中，首次提到

要加强元宇宙底层核心技术基础能力的前瞻研发，推

进深化感知交互的新型终端研制和系统化的虚拟内

容建设，探索行业应用。所以，元宇宙的建设会越来

越坚实。”

北京大学出版社未来对元宇宙相关选题也很看

重，目前已规划的就有《元宇宙 NET》《元宇宙经济

学》《元宇宙社会学》《元宇宙开发》《数字身份与元宇

宙》等。元宇宙的相关图书很可能会成为一个像研究

计算机、互联网等图书的常见系列。

2021 年 3 月 1 日，美国游戏平台 Roblox 将“元宇

宙”写入IPO招股书，此后短短几个月的时间里，元宇

宙的概念席卷全球，迅速吸引了全球科技与资本的关

注。可以看到，美国Facebook、微软、谷歌、Epic Games

等科技巨头纷纷在元宇宙领域开展相关布局，而国内

字节跳动、BAT、华为等互联网企业也在元宇宙领域

动作频频。

张梦初认为，对于编辑出版行业而言，保持敏锐的

“信息触角”、动态捕捉社会热点、精准研判市场需求，

是对编辑出版工作的基本要求，尤其是在当下信息多

元化、碎片化的新媒体时代。目前，元宇宙还仅局限于

概念层面，即使在业内，对于元宇宙的认知和理解也尚

未形成统一的标准。元宇宙是一个比较复杂的系统，

覆盖了整个网络空间以及众多硬件设备，由多类型的

建设者共建，其规模超乎想象。元宇宙是不是值得倡

导的未来科技方向，众说纷纭中唯一的共识是，它不会

一蹴而就，这场持久战需要科技界及产业链各环节共

同努力。

（下转第7版）

■中国出版传媒商报记者 郑 杨

《元宇宙》赵国栋、易欢欢、徐远重著/中译出版
社2021年8月版/68.00元

ISBN：9787500166917
《元宇宙大投资》焦娟、易欢欢、毛永丰著/中译

出版社2021年11月版/78.00元
《元宇宙：开启未来世界的六大趋势》于佳宁、何

超著/中信出版社集团2021年11月版/69.00元
ISBN：9787521736540
《元宇宙时代》金相允著/中信出版社集团2021

年12月版/78.00元
ISBN：9787521737172
《IP元宇宙：专利法律法规及专利实务可视化攻

略》房晓俊、吴帅著/上海交通大学出版社 2021年12
月版/68.00元

ISBN：9787313261427
《元宇宙指南》崔亨旭著/湖南文艺出版社 2022

年1月版/68.00元
ISBN：9787500167877
《元宇宙：图说元宇宙》《元宇宙：设计元宇宙》罗金

海等著/北京大学出版社 2022年1月版/99.00元
ISBN：9787301327807
《给孩子讲元宇宙》[韩]李时韩著 王家义译/中

译出版社2022年1月版/69.00元
ISBN：9787500168171
《元宇宙基石：Web3.0与分布式存储》焜耀研究

院著/电子工业出版社2022年1月版/78.00元
ISBN：9787121379413
《元宇宙：开启虚实共生的数字平行世界》黄安

明、晏少峰著/中国经济出版社2022年1月版/68.00元
ISBN：9787513667463
《元宇宙超入门》方军著/机械工业出版社2022

年2月版/69.00元
ISBN：9787111701378
《元宇宙革命与矩阵陷阱》王骥著/华文出版社

2022年3月版 /69.00元
ISBN：9787507556179

阿弘生活在2031年。吃完早饭后他准备去上班。他不需要

离开家，而是通过VR设备接入在元宇宙中的办公室，开始一天的

工作。阿弘虽然是远程办公，但他和同事在元宇宙中可以在虚拟

世界实现“面对面”，像同事就在身边，交流起来毫无障碍。准备

好合同后，阿弘输入了合作伙伴办公室在元宇宙中的坐标，来到

对方公司进行签约。合同以智能合约的形式记录在区块链上，阿

弘把用于购买专利的央行数字货币（CBDC）存入该智能合约，随

后对方也将专利授权证书以NFT的形式存入该智能合约。上午

工作完毕，阿弘到元宇宙数字厨房为自己精心搭配了一份午餐。

该数字厨房是物理世界厨房的数字孪生体。当阿弘在元宇宙中

挑选午餐时，在离他家不远的中央厨房中，机器人同步在准备他

的午餐，并将午餐通过智能无人机配送到他的家中。

下午，阿弘乘坐无人驾驶出租车来到“火大教育”的教室，戴

好AR头显设备开始上课。这堂课是关于NFT艺术创作的进阶

课程，由全球顶级的数字艺术家授课。这节课在亚洲十个城市的

分校同步进行，老师并没有在任何一个教室中，而是在元宇宙中

的数字画室内进行授课。在上课的过程中，所有同学都可以通过

AR眼镜看到老师授课的场景。目前，阿弘已经将课程的内容学

以致用，利用业余时间创作了一批数字艺术品，出售并赚到了一

些央行数字货币。

晚上，阿弘约了朋友一起休闲娱乐。他们在元宇宙中进行徒

手攀岩和翼装飞行。他在家中换上了全套的体感设备套装并开

始“攀岩”。尽管这些在物理世界中都是非常危险的极限运动项

目，但在VR和体感设备的帮助下，阿弘可以安全地体会那种徒手

攀上峭壁然后一跃而下向着落日飞行的感受。

上述情节，是于佳宁、何超所著的《元宇宙：开启未来世界的

六大趋势》一书中所描写的场景，是作者对未来人们在元宇宙中

生活的想象。自从2021年元宇宙概念火爆之后，2022年，这个概

念持续发酵。科技每分每秒都在改变着我们的生活，在新一轮科

技革命和产业变革突飞猛进的当下，人们必须对变化保持敏感。

越来越多的人在问，到底什么是元宇宙？元宇宙对我们未来生活

会产生什么影响？元宇宙是一时的噱头还是划时代的互联网革

命？元宇宙对出版行业和人们的阅读生活有什么影响？
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