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《勐宝小象》：儿童文学里的生态文明
中国出版传媒商报讯 4月8日，由福建省委宣传部指导，中国作家协会儿童文学委员会、海峡出版

发行集团主办，福建少年儿童出版社承办的著名儿童文学作家湘女长篇儿童小说新作《勐宝小象》线上

研讨会成功举行。会议以“山水童心：儿童文学里的生态文明”为主题，探讨新时代下生态儿童文学创作

的价值与意义。

高洪波、束沛德、海飞、曹文轩、陈毅达、徐德霞、李朝全、吴然、孙云晓、刘颋、王林、崔昕平、陈香、纳

杨等专家学者，以及《勐宝小象》作者湘女等围绕作品进行了深入研讨。福建省委宣传部副部长、一级巡

视员、福建省新闻出版局局长肖贵新，海峡出版发行集团总经理林彬，云南省森林消防总队政治部副主

任李星河，福建省委宣传部出版管理处处长袁俊华，海峡出版发行集团出版工作部主任邓诗霞参加会

议。与会专家就《勐宝小象》展开了热烈讨论，认为该作品作为一部典型的儿童文学，童真性与文学性并

存，整部作品呈现出了自然之美、人性之美和艺术之美。湘女驾驭浅语写作的能力，使得该作品通俗流

畅又有美感，细腻又不啰嗦，浅显又不直白，具有较强的可读性。

《勐宝小象》由福建少年儿童出版社出版，以2021年云南大象北上南归事件为题材，以西双版纳人象

共生、人象两安的发展为主线，讲述了一个云南人民救助与守护大象的传奇故事，该书在现实主义的基

础上透露着浓厚的浪漫主义色彩。 （沈 西）
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“心动”书：《德语综合教程》
“心动”书语：这是一个充满哲思和

思辨的世界，是一个让人能在纷繁世界

中回归清醒和安宁的梦幻仙境。

人生感悟：有例可循，乱中有序，它

们都在自己的位置上发挥各自的作用。
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人生匆匆才不过三十有余，借助这样一个契机，

静下心来，思考一番，回顾人生轨迹，也不失为一个

停下匆忙赶路的脚步，做个阶段性人生总结的机

会。如若将三十年的人生粗略分三个阶段，有如下

粗浅的思考：《格林童话》的确给幼年时期的我营造

了梦幻的童话世界，满足了我对周围世界的所有幻

想和遐想；“哈利·波特”系列也确实给了少年时期的

我勇气，面对青春期的各种困扰和浮躁，使得我有力

量去克服它们并找到缓解的办法和途径；《悲惨世

界》虽读起来一知半解，但却对让初入社会的我看遍

人间疾苦……思来想去，都是一些对人生各种阶段

有短暂启示或启发的书目，要说能担当得了改变一

生的角色份量的书，则终觉它们分量不够，顶多算是

对人生的某个阶段有启发和指引的书罢了。思来想

去，思绪最后还是落到了大学时代的专业科目教科

书——《德语综合教程》（上海外语教育出版社）上。

起初，我觉得这样的想法是肤浅并可笑的，还不

免和同事自嘲，如此推崇教科书会不会被人当成笑

柄？会不会被别人觉得不够严肃？可日后的两三

日，无论怎么反复推敲和自我否定，这套书始终萦绕

在我的脑海中久久不肯离去，它始终是那个不断扪

心自问的答案。于是，我坚信，它是足以改变我人生

的一本（套）书。

离开大学校园近十年，原书虽已被纷纷变卖或

留给学弟学妹们，模糊的记忆也仅停留在亮黄色的

封皮上，但它对我的影响，却足以配得上“改变人生”

的称号。

刚进入大学时，还只是个应试教育后获得阶

段性“解放”的蒙昧的孩子，在返校日发好新书后

尚在心中默念：循规蹈矩的书生生涯马上又要开

始了。殊不知，新的世界随着德语学习的深入而逐渐被打开

……退化的小舌肌肉因德语舌音的磨练，而在“漱口水”中重拾

生命的意义；循规蹈矩却时有例外的德语发音和文法，犹如苦

涩而甜蜜的爱情让人悲喜交加；热衷于主从复合句的卡夫卡和

始终保持人间清醒的康德，让人意犹未尽……是的，是《德语综

合教程》打开了我认识和理解世界的另一扇大门——这是一个

充满哲思和思辨的世界，是一个让人能在纷繁世界中回归清醒

和安宁的梦幻仙境。

除了内在新世界的大门被打开，人生的方向和际遇也似乎在

冥冥之中有所改变和“偏离”。高考结束过后，以为自己会和大多

数人一样循规蹈矩地毕业工作，或考研留美，殊不知学完《德语综

合教程》后的我却独自踏上了看似性价比极高，实则冷暖自知的

寂寞留德之路；因在大三需积累实习经验而以“翻译”身份进入上

海音乐出版社实习的我，殊不知在寻寻觅觅七年之后，再一次以

出版人的身份正式加入了上音社的大家庭，从此前的译者变成编

辑，先前的老师和引路人变成同事和挚友……似乎在冥冥之中，

《德语综合教程》改变了我的人生轨迹；又似乎在不经意间，《德语

综合教程》引领我人生的方向和际遇的改变，让我在人生的探索

和寻觅中找到自己职业发展的归宿。

现如今，人生的轨迹还在随着时间的推移缓慢延续，人生的

道路也不知会走向何处……是的，我再一次陷入了迷茫。当下的

生活被疫情的阴影笼罩着，又被疫情而附带的各种纷繁信息环绕

着，人们的神经似乎时刻紧绷着，情绪似乎也时刻被这样那样的

信息而带动着。在这样一个信息爆炸又纷繁复杂的世界中，我再

一次翻开《德语综合教程》寻找心灵和精神片刻的安宁，在这个世

界中，找得到秩序，找得到理性，也找得到信念，每一个字母和每

一个单词都根据自己的词性和格数有序地排列在自己既定的轨

道上，有例可循，乱中有序，它们都在自己的位置上发挥着各自的

作用，我又再一次清醒，我要始终恪守自己的职责，在属于自己的

岗位上发热发光！

上海，我的故乡，加油！

深度阅读是低成本的自我提升途径
■闻静（北京科学技术出版社人文社科事业部策划编辑）

（上接第6版）现在的我和许多职场女性一样，时常在婚姻、家庭、

工作中失衡，深陷迷茫，想看到更多选择和可能性。最后我在读《这一

生关于你的风景》，这是一本传记合集，讲述11位独立女性的故事，香

奈儿、赫本、简·奥斯汀、杜拉斯……有人一生未婚，有人觅得良人，有

人屡屡离婚，她们都是成功女性，为我们提供了生活的另一种角度。

以人为镜，可以明得失，读书，尤其是读传记、历史，对解决我们当下的

困惑一定是有帮助的，谓之“开卷有益”。

我也看短视频，是小红书资深用户，但并不妨碍我每天都会安排

深度阅读纸质图书的时间。视频和图片会使思维趋于平面，而阅读

文字才能让人持续拥有想象的能力、思考的能力、创作的能力。如果

说短视频提供的知识是灌满一桶水，那么读书就是点燃一把火，是

“举一隅以三隅反”。我每晚睡前都会读半小时书，不碰手机等电子

产品以调动情绪。我睡眠不好，只有读书能静下心来，放下书后，也

会拥有更安稳的睡眠。

好书能陪伴生命的不同阶段
■曹丹丹（中国建筑出版传媒有限公司副编审）

曾经在生命层面触动过自己的一本书是什么？我脑海里首先浮现

的就是《平凡的世界》。这本书就像一座灯塔，一直在我心中最深处守

护，它总是在我人生遇到坎坷和沉浮时，放射出温暖而坚定的光，指引我

方向，告诉我人生不孤独，困难不可怕，坚定往前走。

第一次接触《平凡的世界》，是在高中时期。初读懵懂，单纯体会着

主人公的痛苦，感受着他面对苦难时的坚持和抗争。当他面临着因贫穷

和饥饿而必须放弃自己的自尊时，我的内心同样沉重压抑。当夜深人

静，他卸去白日里拼了命的疲惫，自己一个人徜徉在读书的快乐世界里

时，我亦心生欢喜。当倾慕的田晓霞留给他“不要见怪、不要见外”的字

条时，我仿佛也在灵魂深处荡漾着幸福。当他面对田晓霞的去世后，做

出自己人生道路的决定时，我虽心有不甘，却仍在泪眼婆娑中感同身受

着他的无奈和坚持。年少时的我，人生阅历有限，对书中的其他情节并

无更多感触，所生感悟更多的是停留在孙少平和田晓霞的爱情经历中。

还记得在读完这本书后，我沉浸在故事中许久不能释怀，常常一边回想

书中情节，一边怨念作者为什么要让孙少平和田晓霞有一个这样唏嘘的

结局？

第二次读这本书，已是大学四年级。同岁月一起前行，接触了不同

成长背景的大学同学，也在学生会中经历了种种故事，我对书中众人的

人生轨迹有了更多感触，如金波和孙少平的友谊，以及金波经历了青海

的爱情后选择了平凡的人生。再如孙少安作为长子，背负着整个家庭的

责任，吃着常人难以忍受的苦，在贫瘠和愚昧的农村打拼出了自己的一

方天地。又如田润叶、田福堂，金俊文、金俊武等各自的人生众像。那时

的我，正面临着毕业后要考研还是步入社会的诸多不确定性，内心惶恐

不安，而重读这本书，让我的心态平和下来，沉淀出更多勇气直面生活转

变。有了这本书的精神支撑，那时的我，觉得未来无论面对何种风景，对

自己的人生来说都会是一种美好的经历和历练。

第三次读这本书，是在踏入职场几年之后。那时候，明明已略经

沧桑的自己却突然迷茫，工作中遇到了瓶颈，不知道5年、10年之后的

目标是什么，于是就又重新拾起这本书，读罢却有了与以前完全不同

的感受，书中关于职场和人际关系的描写也是入木三分，这些描写让

我对如何处理好人际关系有了更深入的认知，也在某种程度上调整

了自己的心态：不要好高骛远，一步一个脚印，踏踏实实走好每一步，

就会有更好的未来。

如今，《平凡的世界》已经种在了我的身体和生命中，书中传达的那

些价值观，如面对苦难时的抗争、对家人的责任、对工作的执著，以及对

友谊和爱情的态度，已经成了我自己价值观的一部分，指引我微笑着直

面生活的浮沉，为自己的目标、理想、家人坚持和奋斗。

感谢阅读，让我获得了别样的乐趣、感悟和面对问题时的从容不

迫。面对书海这蔚为大观的世界，我战战兢兢，像小兽初入广袤丛林，敬

畏到颤抖；更犹如一个初识字的学童，无意间阅读到一段妙趣横生的浩

大图书馆简介，便憧憬万千，心驰神往，想要恣意跌入那片有着不尽诱惑

的知识之海，想要以一种不自量力，在其中尽情遨游。面对书海，无论是

纸书、电子书，抑或其他方式，余生，请多指教！

做知识的倾听者和实践者
■孙晓萍（中国税务出版社）

作为年轻的“80后”，从小学开始我就对朗诵、演讲、歌唱等活动充满兴趣，有时

间也会自己练一练，沉浸在那些美好的时光中。

5 年前，当我看到在中央电视台综合频道播出的文化情感类节目《朗读者》

第一季时，便被深深地吸引。几个月后，节目中的诵读篇目被人民文学出版社

整理成书并出版，受到了很多读者的喜爱。当我仔细翻看书中的“读本”时，嗓

子里不由自主地念着书中的每一个字；当我读到“访谈”篇章的内容时，脑海中

一边回忆着电视节目中曾经出现的诵读画面，另一边将自己置身主持人和朗读

者的角色，从不同人物的角度体会阅读。从中，我感受到了文学的力量，也感受

到了真情实意的力量，更唤起了对曾经的那些岁月的美好回忆。正如书中所

说，“通过朗读爱上阅读”，从那时候开始我给自己制定了计划，每周朗读 3 篇文

章，将文章中直抵内心的语句记录下来，通过多朗读、多阅读，锻炼语言表达能

力，增加知识储备，每天提升一点点，一年前进一大步。此后，在社领导的鼓励

和支持下，我非常荣幸地参加了国家税务总局工会组织的庆祝中国共产党成立

100周年“红色经典诵读”活动，拍摄了2021年出版的《中国共产党领导下的税收

理论与实践》图书的宣传短片。这些活动让我再次体会到阅读的魅力所在，也

更加爱上阅读。

时间过得很快，对我这样一个性格开朗、进入“不惑之年”依旧精气神十足的

的人来说，每一本本税收专业图书的出版都是令人喜悦的。时代的进步，媒体融

合的发展，让我更多地思考如何从满足读者多样化、精细化阅读的需求出发打造

高质量的税收精品图书。因此，税收业务知识、编辑业务知识、设计排版技术、出

版营销策略等方面的图书成了每周的“必修课”。我想通过自己的努力，让每一本

编辑过的图书都能给读者带来更优质、更丰富的阅读体验。

阅读按照内容载体，可以分为纸书阅读和数字化阅读。而当下相对于纸书

阅读，数字化阅读提供了更多、更快、更便捷的信息和服务，网站、微信公众号、

自媒体、抖音、电子书、数字资源库等平台被广泛使用。前段时间，在与读者的

交流中，我问了一个问题：“您是喜欢读纸质的图书还是电子的内容？”大部分读

者朋友给出的答案是：“还是纸书读起来有感觉，更有利于深度思考。”这个答案

给我了启发，纸书的阅读形式虽然不及数字阅读便捷，但是可以提供更加沉浸

的阅读体验，更有利于阅读者对作者、作品有更深刻的理解。

在这样一个信息化和大数据时代，阅读的载体形式多样，内容千差万别，对我

来说，阅读，尤其是深度阅读，依然是生活中不可或缺的一部分。通过阅读，我了解

了海量的知识，更新了信息储备，通过构建知识图谱，整合信息碎片，深度扩展知识

的纵深，做知识的“倾听者”和“实践者”。

每天下班回到家处理完家务，我会打开书桌前的一盏台灯，拿起左手边的一本

书，翻到书签的标记处，开始阅读......

读哲学书就是与哲学家聊天
■黄明双（金盾出版社第二编辑室主任）

作为一名农业科技图书编辑，我编辑出版较多的是农林牧

副渔方面的图书，业余时间则喜欢看社科类哲学类图书。前段

时间看了《理想国》，《理想国》是对话体的形式，通过苏格拉底

与他人丰富多彩、环环相扣的对话，讨论“理想的城邦”。一开

始就在讨论关于“正义”的问题，关于这个问题当然是各执一

词。不过我被特拉叙马霍斯对苏格拉底的评价逗得忍俊不禁，

引用一下原文：

“特拉叙马霍斯大声地说：见鬼了，苏格拉底，你们到底在

谈些什么玩意儿，两个人你吹我捧的。苏格拉底，你简直是精

明得过分了！你要真想知道正义是什么，就不要用这种一边

向他人提问题一边又驳倒别人的回答的方式，这算是什么本

事。任何人都知道，提出问题要远远比回答问题容易得多，要

不然你也来回答看看，到底什么是正义？说什么正义是责任

感，权宜之计，或者是好处利益，还或许是得到的报酬什么的，

这统统是扯淡。我们不想听你啰嗦了，你就直截了当地告诉

我们，正义到底是什么？”

最精彩的是苏格拉底听到这段话的心理活动，我的脑海浮

现出苏格拉底能言善辩又严谨局促的老学究形象。原文如下：

“他一连串的话，弄得我惊慌失措，使我不由得发抖地望着

他。说句实在话，假如不是此前我曾注视过他，这会儿我早已

哑口无言。但是，我看到他怒火中燃，于是先看了他一眼，便开

口回答他……”

读哲学书就是与哲学家聊天，可以提高哲学素养，使自

己的思想更开阔,认识更深刻，进而洞察世界和社会，从而

明辨是非。我最近在看的书还有冯友兰的《中国哲学简

史》，朱光潜的《文艺心理学》，意公子的《大话中国艺术

史》。《诗经》《楚辞》则是枕边书。

曹丹丹

闻 静

黄明双

“心动”书：《平凡的世界》
“心动”书语：《平凡的世界》已经种

在了我的身体和生命中，书中传达的那

些价值观，如面对苦难时的抗争、对家人

的责任、对工作的执著，以及对友谊和爱

情的态度。

人生感悟：阅读，让我获得了别样的

乐趣、感悟和面对问题时的从容不迫。

也许谈不上对我的生命有多么大的触动或者改变，但确实有一本书

从某种角度让我成了今天的我。该书是我在小学期间读的名著删节版

——《三个火枪手》（当年的删节本叫《三剑客》）。那段时间我沉迷于一

套绿色封皮的名著译丛不能自拔，而《三个火枪手》是最让我沉迷的一本

（再长大一点，发现全本和续作《二十年后》时也大为震撼）。如今我早已

不记得故事的具体情节，但那份如痴如醉的感受却让我彻底爱上了阅

读，而正是这份热爱让我在高中时就决定要做编辑（那时根本不知道编

辑是干啥的）。至今我入行10年有余，这份热爱从未减退，曾经的同事

说我见到好书“两眼放光”，这一切的一切，大概都源于当年读这本书时

印在脑海深处的那种情绪。当年的星星之火如今仍以燎原之势熊熊燃

烧，如此想来，也许我应该收回前言，这本书的确改变了我的人生。所以

有人说若不知道读书从何读起，就找本名著来看，大抵是没有问题的。

对我来说，深度阅读一定是不可或缺的，不是因为我本身从事传统出

版，相反，我希望这是每个人都要有意识坚持的行为。对于一部分人来说，

读书是一种休闲，毫无压力；而对于不那么喜欢看书的人，则可以把深度阅

读看作一种修炼。碎片化的阅读有其优势，能让人在短时间内接收大量信

息，但我认为这些永远无法取代深度阅读的体验及对思维连贯性的锻炼。

于我而言，最重要的一点，深度阅读是成本极低的自我提升途径，获

得这种提升甚至不需要局限于某种类型的读物。以我自己的阅读兴趣

举例，读科幻可以拓展想象力；读历史可以让我尝试站在历史的长河中

了解当今的世界；读科普又可以让我抛开人类身份，跟着科学家去看看

与人类共生共存的万千生灵，去见识广袤无垠的宇宙。一本书中哪怕有

一句话让我有所感悟，当我把这一点一点的感悟内化，就能不断精进，塑

造出更好的自我。一个人一生能亲身经历的事物极为有限，而万千书本

中包含的庞大知识体系与多彩经历，可谓博大精深、学无止境，这难道不

令人兴奋吗？朋友们，一起读书吧！

改
变
我
生
活/

生
命
的
一
本
书

编
辑谈

“心动”书：《三个火枪手》
人生感悟：一个人一生能亲身经

历的事物极为有限，而万千书本中

包含的庞大知识体系与多彩经历，

可谓博大精深、学无止境。

“心动”书：《理想国》
人生感悟：读哲学书就是与哲学

家聊天，可以提高哲学素养，使自己

的思想更开阔,认识更深刻，进而洞

察世界和社会，从而明辨是非。

“心动”书：《朗读者》
“心动”书语：“通过朗读爱上

阅读”。

人生感悟：做知识的倾听者和

实践者。

张圣希娲

孙晓萍


