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● 第一时间书

《我的青海 我的雪原》辛茜著/河北

教育出版社2022年1月版/98.00元

ISBN：9787554568408

作家深入青海高原海拔4200米以

上的乡村牧区，追踪援青人的足迹，以

温婉动人的故事，描绘了这个光荣群体

的奉献精神。

《从历史深处走来——马克思主义

哲学谈话录》陈先达、臧峰宇著/河北人

民出版社2022年1月版/52.00元

ISBN：9787202057452

该书紧扣时代问题，在新时代的语

境中关注当代中国马克思主义哲学研

究的重要问题，体现当代中国马克思主

义哲学的时代魅力与创新探索。

《百年大党何以风华正茂》许先

春 、沈传宝著/浙江教育出版社2022年

1月版/78.00元

ISBN：9787572229985

该书准确把握中国共产党历史发

展的主题主线、主流本质，揭示了百年

大党风华正茂的真谛，有助于广大党员

干部深刻领悟中国共产党为什么能、马

克思主义为什么行、中国特色社会主义

为什么好。

《我爱我的家 我爱我的国》（内赠

小书《我爱妈妈 我爱爸爸》）依依著/

人民卫生出版社2022年1月版/89.00元

ISBN：9787117323000

这是一本中国剪纸风格的绘本，将

“80后”一代的成长经历娓娓道来，表达

了中国孩子对家的热爱。

《一切为了人民》戴木才著/广东人

民出版社2022年1月版/88.00元

ISBN：9787218152585

该书通过回顾和分析中国共产党

成立100年来对中国革命道路、社会主

义革命与建设道路、中国特色社会主义

道路的艰辛探索，系统阐发中国共产党

百年奋斗为什么能够成功的密码——

一切为了人民。

《新民主主义革命时期中国共产党

宣传工作史》钟小武主编 吴晓荣副主

编/江西人民出版社 2022 年 2 月版/

78.00元

ISBN：9787210133827

该书全面记述了新民主主义革命

时期中国共产党的宣传工作中的重大

事件、重要会议、重要活动、重要人物与

重要思想，系统总结了这一时期党的宣

传工作优良传统和宝贵经验，集中彰显

了伟大建党精神和党独特的思想政治

优势，对做好新时代党的宣传思想工作

具有重要的参考意义。

《新时代中国特色社会主义金融发

展论》杨胜刚、杨申燕著/高等教育出版

社2022年2月版/99.00元

ISBN：9787040575262

该书以“创新、协调、绿色、开放、共

享”五大发展新理念，全面总结新时代

中国金融改革开放取得的成就，实践与

理论结合，是一部具时代特色的金融学

专业著作。

《中国式现代化》辛向阳著/江西教

育出版社2022年2月版/36.00元

ISBN：9787570530267

该书既从学术上阐释了深刻道理，

又在揭示历史演进中融入了生动案例；

既讲了中国现代化的伟大实践，又讲了

世界现代化的困境与挑战。本书的分

析有利于人们更全面地了解中国式现

代化的科学内涵和主要特征，坚定走中

国式现代化道路的信心和决心，是一部

关于中国式现代化道路研究的高质量

的通俗理论读物。

《觉醒与超越：中国共产党与中国

式现代化》本书编写组编/中国青年出

版社2022年2月版/68.00元

ISBN：9787515365435

该书全面解读雄浑壮美的中国故

事，提出中国式现代化是为解决整个

世界文明演进道路而进行的“以天下

为己任”的探索，是一次新的觉醒与

超越。

《红色气质》新华社《国家相册》栏

目组/商务印书馆 2022 年 2 月版/

99.00元

ISBN：9787100204972

该书依托中国照片档案馆收藏的

珍贵照片，以独特视角深情讲述了照片

背后那些鲜为人知的人与事，展示了一

代代共产党人的信仰与追求、责任与担

当、气质与情怀，揭示了“人民就是江

山、江山就是人民”的主题。

《雷锋的故事》吴红梅著/四川文艺

出版社2022年3月版/29.80元

ISBN：9787541162879

该书解开了60年来人们对真实雷

锋的种种误解，还原了雷锋朴实、阳光、

有理想、有目标的形象。

《黄金团》樊希安著/四川人民出版

社2022年3月版/78.00元

ISBN：9787220127014

该书从黄金部队某团入手，记叙山

东莱州湾建设三山岛金矿的战斗历程，

塑造了黄金部队血肉丰满的英雄形象，

展开了芳华年代的壮丽画卷。在中国

人民解放军 95 周年之际出版此书，具

有特殊意义。

《大道不孤：中国价值的跨文化传

播》张三元著/湖北教育出版社2022

年3月版/56.00元

ISBN：9787556451067

该书结合多学科视角深入探讨了

“中国价值如何跨文化传播”这一时代

命题，剖析了提升文化软实力的有效路

径，对如何“讲好中国故事，传播好中国

声音”提出了具体策略。

《五星红旗高高飘扬》郑春华著/福

建少年儿童出版社 2022 年 4 月版/

25.00元

ISBN：9787539578316

该书以小主人公和时髦、幽默、智

慧的奶奶的互动为线索，串联起祖孙三

代的当代幸福生活。童言稚语，讲述饱

含温度的成长故事。

《和平方舟》沙志亮著/安徽文艺出

版社2022年4月版/79.00元

ISBN：9787539667775

和平方舟是新时代闪亮的“中国名

片”，成了新时代中国军事外交的“明星

舰”。 在弘扬“人道、博爱、奉献”红十

字精神的同时，开辟了人民海军军事外

交的新路子。

主 题 出 版 （15种）
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第一季度的书单，正与世界阅读日相遇。在这样一个全社会倡导阅读，氛围浓厚的月份，我们延

续一贯的宗旨和分类，从七个不同领域（主题出版、文学、人文社科、教育艺术、生活科普、财经和童

书），挑选出138种书，希望能给您带来一些帮助。这份书单是在向合作出版机构征集的基础上，参

考各大排行榜，并经过多轮筛选得来。虽然大的框架没有变化，但我们在选书过程中还是做了一些

微调和新尝试，以期改进过往的欠缺和不足，提供更好的阅读体验。

《再增订本中国禅思想史》以历史学

与文献学的方法，叙述 6~10 世纪中国禅

思想史的脉络与演变。作者综合禅门史

料、石刻文献、传世文集和敦煌文书，从历

史、思想、文化意义及影响三个维度，考

证、叙述禅宗及其思想的历史变化过程。

在 20 世纪以来禅宗史研究的基础上，不

仅修正了此前禅史研究的若干结论，而且

对禅思想的内涵及其意义，提出若干与前

人不同的新看法。该书作者葛兆光是当

代著名思想史家，对于中国思想史的探索

深入而透彻，所述《中国思想史》《宅兹中

国》等，都是广受学界、普通读者好评的经

典著作。他对“禅思想史”的思考持续数

十年，此次增订，作者对于这一问题的阐

述，愈发厚重而透彻。 （文萱）

从思想脉络解读禅的流变

《再增订

本中国禅思想

史》葛兆光著/

北京大学出版

社 2022 年 3

月版/99.00元

书写不尽的现实

各大出版社一季度的文学新

书中，现实题材和现实主义的重

磅作品比例不小，显示出作家们

对时代命题的敏感和主动性。现

实给创作者和学者提供了源源不

断的素材和灵感。

2022一开年，各大出版机构就推

出了不少文学佳作，商报曾经对此也

作过报道。在红军的二万五千里长征

中，以“破译三杰”曾希圣、曹祥仁、邹

毕兆为破译主力的中革军委二局，利

用早期无线通讯技术侦收的敌台信

号，几乎成功破译了国民党军的所有

密码情报。人民文学出版社、花城出

版社联合推出的《乌江引》，以这段历

史为背景，以大量档案和资料为基础，

再现了那段波澜壮阔的历史。

《本巴》是译林出版社新推出的刘

亮程最新长篇小说。在这本书中作家

展开了瑰丽的想象，构建了神奇的本

巴王国。在那里，人们不会衰老，生活

就是吃喝玩乐和打仗。在故事层面之

外，作家给读者留下关于时间的永恒

之问。蒙古族英雄史诗《江格尔》给了

作家灵感，小说也呈现了雄浑的气象

和天马行空的想象。值得一提的是，

译林还推出了典藏版的《本巴》《一个

人的村庄》《凿空》《虚土》《捎话》《在新

疆》《把地上的事往天上聊》，和《本巴》

一起面世，可以让人更完整地看到刘

亮程的创作全貌。

长期以来，乡村题材一直是当代

文学的重要源泉，也出现了很多经典

之作。今天的作家，依然从土地获得

源源不断的灵感和素材。

浙江文艺出版社推出了茅盾文学

奖得主王旭烽的《望江南》，作家沉潜

20 余年，写茶人故事，以一个茶叶世

家的沉浮，映照出社会的变迁。

陈应松的《天露湾》聚焦改革开放

40 年来，农民脱贫致富的创业史，正

合脱贫攻坚的重大主题。作家周瑄璞

的《回大周记》，通过重返故乡，以非虚

构的笔法呈现了今日乡村的世态。北

京十月文艺出版社的《西海固笔记》，

同样是聚焦贫困地区。西海固的贫

瘠，在电视剧《山海情》等文艺作品中，

已经呈现在世人面前。曾经的大西北

自然环境最恶劣地区，经过多年的精

准扶贫，如今也有了绿水青山，发生了

翻天覆地的变化。作家季栋梁是土生

土长的西海固人，通过数十次的扎实

调研，最终拿出了全景式的书写。

“70后”代表作家鲁敏的新作《金

色河流》同样令人期待。该作品在未

出书之前，就获得首届凤凰文学奖评

委会奖等诸多赞誉。这部近 40 万字

的厚重之作，借助一个家族40年的沧

海桑田，书写壮美的物质创造与接力

流传，折射出从传统走向开放和现代

的东方财富观与代际心灵史。

因为《人世间》的持续热度，作家

梁晓声成为众多媒体追逐的采访对

象。其最新作品《中文桃李》已由作家

出版社推出。擅长写大历史的作家，

这一次聚焦“80后”年轻人，讲述他们

的理想和奋斗，苦闷与困惑。作家路

内也继前两年推出厚重的《雾行者》之

后，出版了新作《关于告别的一切》。

书中写了一对父子 30 多年的悲欢，

“讲了一个过气作家的大半生”。

人文社科、生活等品类图书中，也

有对现实题材深度关切的作品。大象

出版社的《粮食，粮食》关注的是国家

粮食安全。福建少年儿童出版社的

《独一无二》则聚焦独生子女的社会现

象。随着对生育的鼓励，独生子女的

政策成为历史，相关记录和研究值得

关注。《少年抑郁症》提供了17个家庭

孩子抑郁的案例。《中年漂流：无法逃

离的就业困境》写的虽然是日本的失

业群体，但处在现代社会的人们，不论

身在哪里，都会有类似的困惑。类似

关注工作群体的还有《过劳悲歌》。

疫情的持续让全世界经济面临非

常大的困难，未来会怎样？经济学家

各抒己见。中信出版集团推出了林毅

夫的《中国经济的前景》。作者在书中

对当前的热点问题作出回应，分析了

中国经济未来的挑战，并预测了中国

未来的经济增长潜力，剖析了中国的

发展优势，针对经济发展过程中的痛

点、难点问题给出了解决思路。林毅

夫在书中说，要正确认识中国未来的

发展潜力。在他看来，综合考虑必须

应对的发展问题，以及 8% 的增长潜

力，中国未来 15年（2021~2035 年）实

现年均 5%～6% 的实际增长应该完全

有可能。

厉以宁的《关于经济问题的通

信》、李晓《双重冲击：大国博弈的未来

与未来的世界经济》等著作，也从宏观

和发展的角度给人以启发。

电子工业出版社的《元宇宙：数字

化生存新机遇》，关注时下最为热门的

话题。在元宇宙的世界，人会面临怎

样的挑战？

对未来的美好期待

面对纷繁复杂的现实，难免

会生出“未来会怎样”的疑问。在

改善生活质量的同时，很多人选

择把希望寄寓在下一代身上。

如何让生活变得更美好，是人很

天然的需求。《寻味东西》是英国美食

家扶霞对东西方饮食文化的一次探

寻。这位在中国读者中颇有口碑的作

者，正在不断深入地了解中国美食。

《寻味东莞》则是陈晓卿团队对东莞美

食的记录和发现。现代人对科学饮食

的需求日益增加，《舌尖上的元素》对

日常吃什么，给出很好的规划建议。

身体的需要满足了，精神食粮同

样重要。《春天终将来临——大卫·霍

克尼在诺曼底》是艺术家本人在隔离

中的创造，他用手边的iPad创作了大

量诺曼底自然风光的作品，在网络上

引发了强烈反响。在世界范围内，遭

遇隔离之苦的人不在少数，如何度过

难熬的时间，艺术家通过创作给出自

己的答案。《无时序的世界》是美术大

师叶锦添的艺术随笔集，囊括了舞台、

服装、电影美术、视觉艺术、当代艺术

等多元的观点。

随着博物馆软硬件的持续改善，

近年来参观博物馆已经成为老少皆宜

的一项活动。因为疫情关系去国外参

观很难，《大英博物馆寻宝记》从欧洲

800 万件藏品中精选了 21 件，方便读

者了解文物背后的故事。

一季度的优秀童书作品也有很

多。在儿童身上寄寓了人们对美好未

来的所有期待，那么如何才能实现对

孩子更好的教育，《好的教育》从五个

方面回应了大人们的关切。《给父母的

52 堂课》作者从亲身的经验，提炼出

49 个关键问题。中国少年儿童新闻

出版总社的《中国》，以绘本形式，展示

了中国从南到北、从西到东的地理风

光，从古到今、从今天到未来的坎坷与

辉煌。不仅展现了中国高速发展的经

济与科技，还讲述了中国特有的文化

精神、情感内核。接力出版社的《九章

算术》（少儿彩绘版），同样是以孩子们

喜欢的方式，讲解古人的智慧。由世

界冠军杨扬和绘本作者熊亮共同合作

的《飞扬的心》，是根据杨扬本人的成

长故事改编。书中的小女孩9岁第一

次上冰，她是最弱小的，紧张兴奋而重

心不稳，也有些气馁，但是教练慧眼识

珠，看出这孩子的踝关节很坚实，这是

自然给予的特别馈赠。于是女孩开始

了冰上运动，开始了一次又一次的磨

练。书中用大量的抽象图形符号，表

现了一个人的各种运动姿势和心态，

摆臂、收腿、手指撑地、保持呼吸均匀

……既有励志元素，又很好地普及了

冰上运动。

前面提到的作家梁晓声，也给孩

子们创作了“梁晓声亲子半小时美绘

本”系列，通过小动物的故事，引导小

读者做事要持之以恒、坚持不懈；要勇

于迈出第一步，方能成为更好的自己；

乐于助人也能得到他人帮助；只有通

过自己的努力拥有的东西才是真正属

于自己的……每一本都是一个独立的

故事，每一个故事都能让孩子看到自

己的影子。


