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《我是奥运摄影官》赵迎新著/山东

画报出版社2021年1月版/98.00元

ISBN：9787547438022

该书以奥运史上第一位女摄影运营

官赵迎新的个人视角，追忆其体育记者

时期的采访报道经历，回溯赛场背后的

故事，重温我国体育史上的难忘时刻。

《红山动物园是我家》沈志军、朱

赢椿主编/湖南文艺出版社2022年1

月版/69.00元

ISBN：9787572603549

该书以南京红山动物园各大场馆

为脉络，讲述了饲养员与动物的故

事。作者沈志军希望通过该书，让公

众了解现代动物园的理念。

《酷的起源》[加]乔尔·迪纳斯坦著

王聪译/浙江大学出版社2022年1月

版/128.00元

ISBN：9787308218368

作者从20世纪上半叶“酷文化”发

源入手，以李斯特·杨、亨弗莱·鲍嘉、阿

尔贝·加缪等名人为例，讲述了酷文化

的崛起与风靡。

《张思莱育儿手记》（全2册）中国妇

女出版社2022年1月版/79.80元（单册）

ISBN：9787512720411等

作者通过讲述女儿从怀孕、小外

孙从出生到4岁的成长过程记录，解答

了新手父母在孕、产、育及早教过程中

遇到的种种问题。

《少年抑郁症》真实故事计划、于

宏华著/台海出版社 2022 年 2月版/

56.00元

ISBN：9787516830611

该书以亲历者口述形式，记录了

17个家庭在孩子抑郁之后的挣扎与蜕

变，为家庭补上了一堂“心理养育课”。

《中年漂流：无法逃离的就业困

境》[日]小林美希著/浙江人民出版社

2022年2月版/48.00元

ISBN：9787213104374

被日本社会拋下的273万中年人，

经历着“就业冰河期”。因为失业，他们

不得不放弃恋爱、婚姻、生育……作者

以采访形式呈现中年自由职业者现状。

《过劳悲歌》［美］杰米·K.麦卡伦

著 涂伟译/中国工人出版社2022年2

月版/52.00元

ISBN：9787500877684

为何生产效率越高，工作时间却

越长？从美国“锈带”(泛指传统工业衰

退区)的仓储业，到加州高科技产业，人

们如何夺回对工作时间的话语权？

《舌尖上的元素》徐格林著/生活·读书·
新知三联书店2022年3月版/48.00元

ISBN：9787108071422

保健品广告中对各类微量元素的疗

效有哪些不实宣传？该书以研究结果为

依据，以循证医学为准则，展现108种元

素在人体中的作用和毒性，从化学角度

看待吃的历史，科学规划日常饮食结构。

《我是遗物整理师》[韩]金玺别、

[韩]全爱圆著/接力出版社2022年3月

版/45.00元

ISBN：9787544875110

遗物整理师经常用一两天的时间

整理人们留在世上最后的东西。有老

者在笔记本上工整写下的“死前想做

的十件事”。作者用质朴的语言将其

记录下来，凝练出30则动人故事。

《寻味东西》[英]扶霞·邓洛普著/上

海译文出版社2022年4月版/48.00元

ISBN：9787532789566

英国美食作家扶霞通过“吃东吃西”

“奇菜异味”“心胃相通”以及“食之史”四

大主题，用她一贯的细腻与幽默笔触，生

动描写了东西方饮食文化差异。

《化石密语》戎嘉余等/江苏凤凰科

学技术出版社2022年1月版/180.00元

ISBN：9787571324551

该书由戎嘉余院士领衔，南古所

的20余位古生物学家像侦探一样，探

寻化石印迹，解码化石密语，生动讲述

了38亿年扑朔迷离的生命演化传奇。

《中国鸟类野外手册（马敬能新编

版）》[英]约翰·马敬能编著/商务印书

馆2022年1月版/200.00元

ISBN：9787100202886

作者收录了1484种鸟类，每种都

配以最新的分布图，并且配有鸣声链

接的二维码。此次修订版有7位鸟类

画家加入，重新绘制了约500种鸟类。

《野保人漫画手记》高向宇著/四川科

学技术出版社2022年1月版/56.00元

ISBN：9787572703843

该书源于野生动物保护一线工作

者的真实经历，讲述了中国“野保人”工

作中的奇闻异事。全书文字诙谐幽默，

融合野生动物、自然地理等科普知识。

《大咖谈肺癌》支修益、李治中（菠

萝）著/清华大学出版社2022年 2月

版/49.00元

ISBN：9787302594932

该书是“菠萝”对话肺癌专家的访

谈，涉及到肺癌的各方面，比如“如何对

待肺结节”“肺癌到底是如何得上的”

“肺癌患者在饮食上应该注意什么”。

《繁星作伴好还乡：空间站全景立

体书》汤波、顾璐焱等著/化学工业出

版社2022年2月版/438.00元

ISBN：9787122404206

该书由中国航天科学家团队原创打

造的一套关于空间站的科普立体书。书

中全景展示了空间站结构、火箭升空以

及宇航员训练、生活和工作的实况。

《成为一颗星：宇航学员日记》[意]

萨曼莎·克里斯托弗雷蒂著/上海译文

出版社2022年3月版/82.00元

ISBN：9787532790029

该书讲述了意大利首位女宇航员

萨曼莎·克里斯托弗雷蒂追寻梦想的过

程。她讲到自己如何过关斩将成为宇

航学员以及在国际空间站的太空生活。

《从日晷到原子钟》[美]詹姆斯·杰
斯帕森、[美]简·菲茨-伦道夫著/浙江

教育出版社2022年3月版/58.00元

ISBN：9787572226298

作者深入浅出地介绍了时间的产生

原理和保持方法。全书从日常时间的应

用出发，结合电力、导航等领域介绍了时

间在人们生活中的应用。

《从零开始读懂量子力学》戴瑾著/北

京大学出版社2022年3月版/88.00元

ISBN：9787301328859

量子力学是现代物理学的基石，

推动了科学技术的快速发展。该书清

晰地介绍了量子力学理论的基本概

念，及其在科学体系中的作用和贡献。

《神奇鸟类在身边》张海华著/晨光

出版社2022年3月版/36.00元

ISBN：9787571512309

作为《神奇鸟类在哪里》的姊妹篇，

该书以16篇博物美文讲述人与飞鸟相

遇的故事。野生鸟类到动物园“蹭饭”，

夜鹰在城市里彻夜鸣叫，作者用生动严

谨的语言述说大自然的喜怒哀乐。

《西方经典植物图鉴》[意]基娅拉·
内皮等编著 赵东蕾译/北京美术摄影

出版社2022年4月版/238.00元

ISBN：9787559204400

该书是一部西方经典植物绘画精

品图鉴，介绍了公元1世纪至19世纪末

期，26位具有代表性的西方植物学家

和插图画家的经典著作。
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生 活 类 （10种） 科 普 类 （10种）
《春天终将来临：大卫·霍克尼在

诺曼底》[英]大卫·霍克尼、[英]马丁·盖
福德著/浙江人民美术出版社2022年1

月版/180.00元

ISBN：9787534090004

该书记录了艺术家在新冠疫情肆虐

时的创作灵感，以及最新的iPad创作作

品，同时展现了他对生命的思考与热爱。

《无时序的世界》叶锦添著/上海三

联书店2022年1月版/108.00元

ISBN：9787542675576

该书是叶锦添全新艺术随笔集，

囊括他在服装、舞台、电影美术、视觉

艺术、当代艺术创作等多元领域的美

学观点与实践层面的探索,是一部融合

经验与反思的个人艺术史。

《没有人是艺术家，也没有人不是

艺术家》朱青生著/商务印书馆2022年

1月版/83.00元

ISBN：9787100203920

该书是著名艺术史家朱青生教授

的代表作，是他对现代艺术的一次深

入剖析。书中重点论述了现代艺术的

功能、性质、方法和目的，以及与传统

美术的分离。

《大英博物馆寻宝记》程珺著/江苏凤

凰文艺出版社2022年1月版/48.00元

ISBN：9787559463692

该书在欧洲各大博物馆、美术馆

800万件藏品中精选必看的21件稀世

珍宝进行讲解，细致生动的文笔带我

们了解它们背后的传奇故事。

“古人的繁华人间”（汉）刘歆等著

刘瑜等绘/江西美术出版社2022年 1

月版/400.00元

ISBN：9787548077732

该丛书以“古人带你游中国”为主

题，涉及汉、唐、南宋、北宋、明5个历史

时期，全方位讲述古人365天的城市生

活，饱览社会风貌。

《四十年艺坛回忆录（1902-1945）》

丁悚著 丁夏编/上海书店出版社2022

年2月版/78.00元

ISBN：9787545821345

丁悚是漫画家丁聪的父亲，这部

回忆录记述清末民国艺坛轶事掌故，

充满了趣味性，填补了史料的空白。

《中国绘画简史》陈师曾著/中国画

报出版社2022年3月版/98.00元

ISBN：9787514620627

该书根据陈师曾在艺校讲授中国绘

画史的讲义编辑而成，配以300张典藏

古画，是一本极好的美术史普及读物。

《中国风：13世纪-19世纪中国对

欧洲艺术的影响》[意]佛朗切斯科·莫
瑞纳著 龚之允译/上海书画出版社

2022年3月版/196.00元

ISBN：9787547928073

该书以图文并茂的方式为读者勾勒

出中国风在欧洲艺术发展历史中的轨

迹，让读者了解欧洲艺术潮流的变迁。

《艺事写来任天真》包立民著/浙江

大学出版社2022年4月版/79.00元

ISBN：9787308220224

该书是作者集20年之功关于艺苑

画家、美术史以及绘画与文学的结合

等方面的随笔结集，有跨界写作风格，

生动、可信。

《致用与娱情：大清盛世的世俗绘

画》[美]高居翰著杨多译/生活·读书·新
知三联书店2022年3月版/148.00元

ISBN：9787108072344

该书通过对 120 余幅盛清时的世

俗绘画进行视觉研究与风格分析，说

明正是这些“另类”题材，创造了新的

绘画方式与程式，丰富了中国绘画史

的样貌。

《好的教育》鲍鹏山著/东方出版中

心2022年1月版/68.00元

ISBN：9787547319253

该书是作者从事教育近40年的思

考结晶，他从教育、教师、素质、经典和

教材等五个方面，回应了家长和教育工

作者的关注和焦虑。

《外国美术教育史》李永长、郑勤砚著/

西南大学出版社2022年1月版/218.00元

ISBN：9787569708561

该书以广阔的视角将外国美术教

育发展脉络整体呈现，是对世界各民族

的审美和教育历程的考证与再现。

《给父母的52堂教养课》黄瑽宁著/浙江

少年儿童出版社2022年1月版/54.80元

ISBN：9787559721778

超人气儿科医生、两个孩子的父亲

黄瑽宁博士从临床案例与亲身经验中，

提炼出 49 个关键性的育儿问题，为中

国家庭幸福育儿提供理论知识与实践

方法指导。

《叩问教育》李镇西著/四川人民出

版社2022年2月版/69.00元

ISBN：9787220124228

该书以理性而睿智的思维，对当下

一些教育现象进行剖析，对具体教育实

践进行深入的思考，叩问教育初心、探

寻教育真谛。

《论教育》康德著 宋溟译/教育科学

出版社2022年2月版/20.00元

ISBN：9787519127725

该书是康德为数不多的关于教育方

面的论述，其指向道德品质的教育思想

与今天我们正在大力提倡的立德树人的

教育大背景是一致的，对当今的教育仍

有借鉴作用。

《弟子规新解：培养积极自主的孩

子》阮胤华著/江苏凤凰教育出版社

2022年3月版/49.00元

ISBN：9787549900428

该书从非暴力沟通专家的视角，结

合经典故事、现代生活实例，以及叶圣

陶等教育家的教诲来解读《弟子规》，为

培养孩子良好习惯提供系统思路。

《唤醒内在学习力》[美]刘轩著/接

力出版社2022年3月版/48.00元

ISBN：9787544876230

该书是作者通过在哈佛大学10年

学习经历，结合心理学、脑科学等领域的

最新研究成果，专为青少年创作的高效

学习秘籍。让孩子找到适合自己的学

习方法，增强内驱力，成为终身学习者。

《漫画民法典第一课》江苏省人民

检察院、人民日报社《讽刺与幽默》报主

编/研究出版社2022年3月版/36.00元

ISBN：9787519911348

该书以30个案例呈现与小学生学习

生活密切相关的法律规定，用生动活泼

的漫画形式使民法典走进孩子的生活。

《回到教育的未来：OECD关于学

校教育的四种图景》经济合作与发展组

织编 窦卫霖译/上海教育出版社2022

年3月版/46.00元

ISBN：9787572012594

该书认为当未来社会完全依靠机

器力量时，正规学习和非正规学习不再

有区别。拆除学校“围墙”，将学校与社

区联系起来，有利于不断改变学习、公

民参与和社会创新的形式。

《你好同学：窦桂梅给的10个成长

建议》窦桂梅著/长江文艺出版社2022

年3月版/42.00元

ISBN：9787570213191

在书中，窦校长给心中的每一个孩

子写信，讲述自己的童年故事、女儿的

故事、榜样学生的故事。用温暖纯澈的

笔触娓娓道出生命成长的真谛。

艺 术 类 （10种） 教 育 类 （10种）

纸在世界文明中扮演了怎样的角色？
《纸的文化史》是一本全面介绍纸张从诞生到它在全球的发展历程

的文化专著。全书以纸张的原材料和技术演变为线索，巨细靡遗又饶富

兴味地探究纸张所及的各个领域，从历史、政治、经济、文学到人们的日

常生活，作者罗塔尔·穆勒是德国文学与历史学家，他在书中详细描绘了

人与纸张的关系，思考这些关系背后的关键价值。阅读该书可以让你经

由帝国君主、商人、纸厂工人、作家和媒体人的引导，穿越时间长河，体验

一段充满趣味又有着迷人内涵的历史和文化旅程，见证纸张的优雅与魔

力。该书不止是一部技术史，同时也是经济、政治、艺术和庶民的历史。

在电子媒体当道的今日，它将帮助大家重新发现我们每一个人都需要的

文化本质。 （文 萱）

《纸的文化史》[德]罗塔尔·穆勒著/广东人民出版社2022年2月版/

68.00元


