
《困难重重：一个二战期间的真实故事》（Against
All Odds: A True Story of Ultimate Courage and Survival in
World War II）[英]亚历克斯·克肖（Alex Kershaw）著/达

顿·卡里伯出版社（Dutton Caliber）2022年 3月版/亚

马逊评分：4.6

作者亚历克斯·克肖是二战史学家，曾创作过多

部二战题材的纪实作品。该书讲述了二战时期4名士

兵的真实经历。在盟军击败德军的同时，同一部队的

4 名士兵因战场上的英勇行为获得了最高的荣誉——

国会荣誉勋章。

《我姐姐》（Meine Schwester）[德]贝蒂娜·弗里特纳

（Bettina Flitner）著/奇 维 出 版 社（Kiepenheuer &

Witsch）2022年2月版/亚马逊评分：4.5

当摄影师弗里特纳得知她心爱的妹妹自尽时，她

感到震惊及绝望。作者用一双训练有素的眼睛，充满

虔诚、机智和悲伤创作这部感人至深的杰作，讲述亲

密的姐妹关系、德国 20 世纪 70 年代的童年、成长经历

以及面对亲人去世的痛苦故事。

《气候危机》（Climat, crises: Le plan de transformation de
l'économie française）[法]碳转化智库（The Shift Project）

著/奥迪莱·雅各布出版社（Odile Jacob）2022年 1月

版/亚马逊评分：4.5

我们需要做些什么来使法国经济与全球温室气

体排放量每年减少5%的目标相一致，与我们的气候承

诺相一致，同时也让每个人都能找到工作？我们试图

建立的正是这个使我们的活动有效脱离碳排放的路

线图。该书由致力于发展无碳经济的碳转化智库的

数百名贡献者和数千名审稿人共同完成。

《劳动者与顺从者：内心的自由及安逸的顺从》

（Le Laboureur et les Mangeurs de vent: Liberté intérieure et
confortable servitude）[ 法] 鲍 里斯·西鲁尔尼克（Boris

Cyrulnik）著/奥迪莱·雅各布出版社（Odile Jacob）

2022年3月版/亚马逊评分：4.4

作者为法国心理治疗师，他从童年经历讲起，探

讨为什么有些人会受到周围人言语的影响，做出符合

周围人思想的事情，而其他人却能够摆脱自己，独立思

考？作者指出，“当你和狼一起嚎叫时，你最终会觉得

自己是狼。独立思考往往意味着孤立自己。只有那些

获得了足够自信的人才敢尝试独立的冒险。作者通过

他个人的悲惨经历，展示了如何获得独立思考的力量、

克服障碍的意志，并找到通往内心的自由道路。

《从坚强到坚强》（From Strength to Strength: Finding
Success, Happiness, and Deep Purpose in the Second Half of
Life）[美]阿瑟·布鲁克斯（Arthur C. Brooks）著/企鹅出

版社2022年2月版/亚马逊评分：4.4

作者为畅销书作家、哈佛大学教授、《大西洋月

刊》幸福专栏作家。作者运用社会学、哲学等各种知

识，结合数十次采访，告诉我们真正获得成功的生活是

触手可及的。还分享了让自己更快乐的方法：重新关

注优先事项和习惯，如深度智能，从虚无的奖励中超

脱，与他人建立联系并提供服务，以及精神上的提升。

《关于生活与喜剧的对话》（Sicker in the Head: More
Conversations About Life and Comedy）[ 美]贾德·阿帕图

（Judd Apatow）著/兰登书屋2022年 3月版/亚马逊评

分：4.4

作者兼具编剧导演、喜剧明星等多重身份，在书

中深度访谈大卫·莱特曼（David Letterman）、乌比·戈

德堡（Whoopi Goldberg）、威尔·法瑞尔（Will Ferrell）等

喜剧界传奇人物，以及约翰·马拉尼（John Mulaney）、

汉娜·盖兹比（Hannah Gadsby）、布朗·杨（Bowen Yang）

等将喜剧的边界进行了延展的作家和演员。在亲密

而又有趣坦诚的对话中，讨论了是什么让他们走上喜

剧之路，以及有什么原因让他们继续前行。

《回归田园：回忆录》（Earthed: A Memoir）[英]瑞贝

卡·席勒（Rebecca Schiller）著/艾略特·汤姆森出

版社（Elliott & Thompson）2022 年 3 月版/亚马逊评

分：4.3

搬到乡村农场后，瑞贝卡发现新生活并不简单。

她承担的一切让她不堪重负，世界的动荡更是让她

举步维艰，思想开始崩溃。于是她转向拥有的两英

亩土地，以及这片土地上过去生活过的女性，寻找答

案和希望。在这里，她偶然发现了一个隐秘的空间

以及她从未了解的过去。新的一年里，小农场成为她

的支柱和家庭的庇护所，也让她脚踏实地开启了崭新

的生活。

《你不懂我》（You Don't Understand Me）[英]塔拉·
波特（Tara Porter）著/拉贡出版社（Lagom）2022 年

4月版

塔拉·波特博士运用几十年的经验，为女孩和年

轻女性提供对自身心理的洞察。从考试到友谊，从家

庭到爱情。就像一封来自睿智的朋友或姐姐的温暖

来信。《你不懂我》不仅理解年轻人的观点，而且引导

他们度过面临的挑战。

童书类

儿童绘本（3岁以上适读）

《汉斯的书：一个相当真实的故事》（Ein Buch für
Hansi: Eine ziemlich wahre Geschichte）[德]桑德拉·尼尔梅尔

（Sandra Niermeyer）文、琳达·米勒克（Linda Mieleck）

绘/卡尔姆·马拉出版社（CalmeMara Verlag）2022年3

月版/亚马逊评分：5

猪爷爷汉斯在泥浆浴中回忆自己过去生活的好与

坏。在这部关于养猪业以及动物福祉的绘本里，作者以

美妙的插画配上适合孩子的语言，用心把相当复杂的主

题介绍给小读者。

《土豆超人之彩蛋大逃亡》（Supertato: The Great
Eggscape!）[英]苏·亨德拉（Sue Hendra）、保罗·林内特

（Paul Linnet）合著/西蒙与舒斯特2022年3月版/亚马逊

评分：4.9

两 位 英 国 宝 藏 作 家 共 同 创 作 的“ 土 豆 超 人 ”

（Supertato）系列新作。一个夜晚，有人偷走了超市里所

有的复活节彩蛋！土豆超人和蔬菜制订了一个计划把

它们找回来。他们会被挫败吗？只有一个办法能知

道！该系列深受小读者喜爱，在超市里的蔬菜们遇到困

难时，土豆超人总会及时出现，并且在大家认为他遇到

对手、难以脱险时，总能绝处逢生，帅气地打败敌人。该

系列的每个故事都是一场正义正义与邪恶的较量，守护

孩子心中的英雄梦，有时善恶仅在一念之间，培养孩子

正确的价值观，情节笑料不断，既荒诞滑稽又治愈暖心。

《鼹鼠的眼镜》（Mole's Spectacles）[英]朱莉娅·唐纳森

（Julia Donaldson）文、[德]阿克塞尔·舍夫勒（Axel

Scheffler）绘/麦克米伦2022年2月版/亚马逊评分：4.8

“橡树林故事集”(Tales From Acorn Wood)系列第 7

本。鼹鼠丢了眼镜。他找遍了房子的各个角落、花园里

甚至是黄鼠狼的糖果店里，但到处都找不到眼镜！眼镜

会在哪里呢？英国儿童文学桂冠作家与德国绘本大师

联手，以琅琅上口的押韵文字，配上专门设计的许多小

翻页，让小读者一边看书一边猜图里面的内容，为平淡

的阅读增添乐趣。这个系列适合初阶的孩子朗诵阅读。

《奶奶爱你更多》（Nana Loves You More）[美]吉米·法
伦（Jimmy Fallon）文、[西班牙]米格尔·奥多涅斯

（Miguel Ordóñez）绘/费维尔与福莱兹出版社（Feiwel

& Friends）2022年3月版/亚马逊评分：4.8

美国著名电视节目主持人、《纽约时报》畅销书作者

吉米·法伦带着这本献给祖母的书回来了。奶奶有多爱

你？比月亮还多？比星星还多？比目前所有的行星都

要多！法伦在该书中告诉读者奶奶的爱有多深。

少年小说（8岁以上适读）

《当爸爸的头发去度假的时候》(Als Papas Haare
Ferien machten) [德]约尔格·穆勒（Joerg Muehle）著/ 莫里

兹出版社（Moritz Verlag）2022年2月版/亚马逊评分：5

“停！留在这里！”，爸爸叫道。但是已经太晚了。

他的头发走出浴室，穿过走廊，进入客厅，穿过厨房窗

户。爸爸没有那么轻易放弃。他在一家餐馆再次找到

它们——汤里有头发。可是谁没遇到这种情况呢？但

就在爸爸准备抓住它们的时候，它们又溜走了，跑到花

园、公园里去。这是一本适合初级读者的好书。

《再见，斯坦西》（Good-bye Stacey, Good-bye）[美]安·
马丁（Ann M. Martin）文、加布里埃拉·爱普斯坦

（Gabriela Epstein）绘/格里菲克斯出版社（Graphix）

2022年2月版/亚马逊评分：4.8

“保姆俱乐部”（The Baby-sitters Club）漫画小说系列

第11本。斯坦西·麦吉尔要回纽约了！这意味着不再有

斯通布鲁克中学，不再有夏洛特·约翰森，也不再有保姆

俱乐部。斯坦西的朋友们听到这个消息都很震惊。要

准备什么礼物送给这个特别的朋友？

《秘密龙族学校6》（Die geheime Drachenschule: Band 6）
[德]艾米莉·斯凯（Emily Skye）文、帕斯卡尔·诺德纳

（Pascal Nöldner）绘/树屋出版社（Baumhaus Verlag）

2022年1月版/亚马逊评分：4.8

“龙族学校”系列以神秘的七火岛上的云堡为背景，

这里是最后一条活龙的居住地，也是一个普通的11岁男

孩亨利生活和学习的地方。他被选中成为龙骑兵！在

书中，七色火焰法院禁止亨利回到云堡。因此，“七色火

焰联盟”很有可能破裂。亨利的朋友和同学一起订立一

个新的契约：抵抗之火。该系列由吕贝出版集团树屋出

版社的编辑团队共同创作。

《海行者6：蟒蛇的注视》（Seawalkers 6: Im Visier der
Python）[德]卡蒂亚·布兰德斯 (Katja Brandis) 著/ 阿

瑞娜出版社（Arena Verlag）2022年 1月版/亚马逊评

分：4.8

这部奇幻系列最后一卷中的主人公虎鲨男孩蒂亚

戈和他的朋友得到许可去加利福尼亚校旅，参观最近为

变性者开设的学校。

《食人妖怪与孤儿》（The Ogress and the Orphans）[美]

凯利·巴恩希尔（Kelly Barnhill）著/阿尔冈昆青少出版社

（Algonquin Young Readers）2022年 3月版/亚马逊评

分：4.7

嵌石峡谷曾经是个可爱的小镇，现在陷入困境。火

灾、洪水等灾难使人们失去了图书馆、学校、公园，甚至

身边的邻居。人们寄希望于小镇镇长，传说他是著名的

屠龙者，然而从未有人看到过他屠杀恶龙。只有孤儿院

里聪明的孩子和城镇边缘善良的食人妖怪才知道城镇

的问题有多可怕。突然有一天，孤儿院的一个孩子失踪

了。在市长的建议下，所有的目光都转向了食人妖怪。

孤儿们知道这是不可能的：食人妖怪和一群优秀的乌鸦

偷偷把礼物送给这里的人。但是，这些孤儿如何向那些

拒绝倾听的人讲述食人妖怪的善行呢？怎样才能让那

些被蒙蔽的邻居们看到真正的坏蛋呢？

《 我 与 魔 法 师 》（The Wizard and Me: More
Misadventures of Bubbles the Guinea Pig) [英]西蒙·法纳比

（Simon Farnaby）文、克莱尔·鲍威尔（Claire Powell）绘/

霍德童书公司2022年2月版/亚马逊评分：4.5

在这本专为今年世界阅读日出版的图书中，小豚鼠

泡泡分享了他对巫师、魔法冒险、他的主人、玫瑰、狗、便

便和食物的想法。作者同时还是英国编剧、演员，这部

又搞笑又感人的喜剧。

《创业帮：我们最大的冒险》（Die Start-up Gang:
Unser größtes Abenteuer）[德]卡斯滕·马施迈尔（Karsten

Maschmeyer）、福尔科·斯特雷泽（Folko Streese）著/埃

德尔童书出版社（Edel Kids Books）2022年3月版/亚

马逊评分：3.5

中学的项目周给四位性格截然不同的学生一次创

业的机会，他们居然成功找到投资者支持他们。不过创

业也没有那么简单，四人之间刚刚开始的友谊面临真正

的考验。

青年小说（14岁以上适读）

《沉浸在毒药中的魔力》（A Magic Steeped in Poison）
[中国台湾]林怡君（Judy I. Lin）著/费维尔与福莱兹

出版社（Feiwel & Friends）2022 年 3月版/亚马逊评

分：4.6

“毒茶”（The Book of Tea）系列第一本。对宁来说，唯

一比失去母亲更糟糕的事就是知道这是她自己的错。

是她不知不觉酿造了杀死她的毒茶，现在毒茶还要带走

她的妹妹舒。当宁听说参加一场找到全国最伟大的神

农师——古代神奇的茶艺大师的比赛，获胜者将能够获

得公主的恩惠，这可能是她唯一一次拯救妹妹生命的机

会。但是，在暗动杀机的竞争对手、血腥的宫廷政治，以

及一个英俊的神秘男孩之间，有一个令人震惊的秘密，

宁实际上可能是更危险的那个人。

《勇 敢 的 骑 士》（Reckless Knight: A Dark Mafia
Romance）[美]特雷西·洛林（Tracy Lorraine）著/ 特雷西·
洛林出版公司（Tracy Lorraine）2022年3月版/亚马逊

评分：4.7

“骑士的山脊帝国”（Knight's Ridge Empire）系列第 7

本，作者是《今日美国》和《华尔街日报》知名作家，在这

部黑色爱情小说中，我发现黑暗真相的那一刻，我的生

活开始下坠，它正慢慢吞噬我的全部。我想要复仇，向

那个我称为父亲但让我变成怪物的人。

《所以这就是永远的结局》（So This Is Ever After）[美]

F.T.卢肯斯（F.T. Lukens）著/玛格丽特·迈克尔德里出版

社（Margaret K. McElderry Books）2022年3月版/亚马

逊评分：4.5

在这部奇幻小说中，主人公阿雷克为拯救埃尔王

国必须杀死邪恶的国王。登基后，为保住王位他又必

须按照要求找一位伴侣结婚，这样才能保住生命。他

必须在18岁生日之前选好一个伴侣，否则就会灰飞湮

灭。离他 18 岁生日只有 3 个月了，只有魔法师马特知

道这个秘密，阿雷克与他的同伴们开始了一段寻找伴

侣来拯救生命的旅程。他与朋友的一系列行动都以痛

苦和滑稽的方式失败，直到他发现，爱情可能一直就在

他面前。

《荒凉世界》（Bleak - tome 1）[法]Squeezie博主等

文、德森（Dessins）绘/连接数字精神出版公司（Link

Digital Spirit）2022年3月版/亚马逊评分：4.2

由油管上有超过百万粉丝的博主Squeezie等人共同

创作，Squeezie 原名卢卡斯·豪查德（Lucas Hauchard）。

受到3个恐怖故事视频的启发，他以漫画形式再现了这

三个故事，其中包括没有按计划进行的夏令营，神秘的

游乐场，以及糟糕的保姆。作者邀请读者进入一个任何

事情都可能发生的世界，尤其是最坏的事情。故事中混

合了悬念、焦虑等不同氛围，每个故事由不同的艺术家

绘制。
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卡夫卡《城堡》诞辰百年 广西师大社推出纪念卡夫卡新作
中国出版传媒商报讯 2022年是卡夫卡《城堡》诞生100周年，广西师范大学上海贝贝特文化传播有限公

司的“文学纪念碑丛书”4月推出“卡夫卡传”三部曲之一《卡夫卡传：关键岁月》。弗朗茨·卡夫卡与法国作家马

赛尔·普鲁斯特、爱尔兰作家詹姆斯·乔伊斯并称为西方现代主义文学的先驱和大师，他给后人留下了《城堡》

《诉讼》《判决》《司炉》《变形记》《在流放地》等诸多经典名作。该书作者施塔赫吸纳诸多至今尚未发布的最新

的卡夫卡研究成果，以颇富画面感的生动叙述手法展现卡夫卡的内心与外在世界，包括大量聚焦日常生活的

近景镜头，令人身临其境，是迄今为止内容最详实、体量最浩繁的一套卡夫卡传记。

卡夫卡的文字夸张、残酷、晦暗、不够幽默，但他的语句渗入肌肤，发人深思。他在小说中体现出来的“梦

境逻辑”与现代社会的噩梦完全一致：对个体生活的剥夺似乎在我们所有人背后悄然发生。《卡夫卡传：关键岁

月》聚焦1910到1915年这段决定卡夫卡一生创作与生活的关键年月。在这段岁月里，卡夫卡接二连三地做出

重要决定，从而定义和限制了他未来10年的生活。曾经无拘无束、易受外界影响的青年卡夫卡转变为敬业的

公务员，成长为“卡夫卡式幽默”的大师。也是在1912~1914年间，卡夫卡经历了两个极富成效的创作阶段，

“爆发式”写出《判决》《变形记》《失踪者》等突破之作，就此铺平那条他将一直走到底的艺术之路。 （陆 云）

（上接第18版）
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