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2020年教育部发布《教育部基础教育课程教材发

展中心中小学生阅读指导目录》，2021年“双减”政策

颁布，学校和家长越来越重视课内外阅读对孩子培养

的积极作用。除了规定的课内外阅读书目以外，各科

特级教师们会给学生推荐哪些书目？以什么样的标

准进行推荐？对出版机构有什么偏好？商报特别邀

请到部分学科的特级教师分享自己对于推荐阅读书

目的见解，并谈一谈自己对轻教辅（内容不完全与教

材挂钩，类似漫画学成语、二十四小时漫画系列、趣味

物理学等）的态度。

语文 曹书德：可尝试吸纳师生参与编写
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推荐书目：主要有散文和人物传记，

散文偏重文史哲一类，如史铁生的《我与

地坛》、余秋雨的《文化苦旅》等。可以引

导学生思考生命和历史，提升对社会人生

的认识水平，且散文篇幅都不长，便于学

生利用课间零碎时间阅读。人物传记则

多涉及学生较熟悉的文化名人及当代精

英人物，比如《巨人三传》《先生》《渴望生

活——梵高传》《乔布斯传》等。学生可以

从中获取人生启迪，积累写作素材。

适读年级：高中阶段

挑选原则：关注书籍内容是否适合中

学生理解；在语言表达、布局谋篇方面能

否给学生写作带来实实在在的借鉴。

最中意的出版社：中华书局：对传统

文化中的经典进行了筛选、注解，便于学

生自主学习。人民文学出版社：出版的图

书整体质量好，印刷、装帧精美。

对轻教辅的态度：个人认为这类书更

适合小学生阅读，没有向高中生推荐过此

类书籍。

私藏书单：《人性的弱点》，对学生认

识人性有重大作用。此外还会建议学

生阅读心理学方面的书籍，如《梦的解

析》《心理学与生活》等，对学生了解自

我与他人有重要意义，有助于学生健康

成长。

期待的好书：希望看到更多运用所

学知识解决当下现实情境中问题的书，

对经典名著中的主要人物进行理性思

辨，可以吸纳部分学生和老师参与撰稿

和编辑。

数学 李锦旭：文理融合促进学生全面发展
推荐书目：青少年时期一定要读经

典，打好传统文化的底色、厚植爱国基因，

而学生精力有限，因此务必要少而精，个

人常给学生推荐的书目主要有《老子》《周

易》。《老子》仅5000字，却富含辩证智慧，

具有逻辑一贯的严密体系。学生可以建

立宏阔的逻辑思维体系，也可以借鉴做事

的具体指导思路与方法，《周易》是中国传

统哲学的源头渊薮，在数学课堂中提及

《周易》能使学生大开眼界，体会抽象文字

在数学中的应用实例，使枯燥的数学运算

生动有趣，引导学生从内心深处生发出民

族自豪感，并体验到中国文化的博大精

深。2020年在阅读过《中国决策学》后，被

作者张顺江先生的大格局大视野大智慧

与悲天悯人的崇高情怀深深震撼，至今不

断向学生和好友推荐。

适读年级：高中阶段

挑选原则：推荐图书必须慎重，首先

会自己先研究阅读多遍，首重内容的正

向引导，其次是通俗易懂简洁明了与装

帧精美。

最中意的出版社：现在绝大多数出版

社都把关极严，质量过硬才是生命线，作

为商品，其本质是服务性。

对轻教辅的态度：个人不会给学生推

荐，如果在这方面有兴趣又有余力，可以

自己在网上挑选喜欢的进行阅读。

私藏书单：自己的私藏书单有很多，

会根据了解到的学生特点、爱好、兴趣与

潜在特长，进行有针对性推荐。

期待的好书：目前尽管儿童读物数量

很多，但是高品质的真正适合各年龄段孩

子成长的优秀读物仍有开发空间。

英语 房立新：原版教材、经典、小说并重
推荐书目：除英文原版的经典长篇或

短篇小说、戏剧、诗歌等，还会推荐科幻和

魔幻类小说，可以引导学生学习继承优秀

的世界文学遗产，了解世界各国的历史和

文化，树立自己的人生目标和榜样，汲取

丰富的精神财富和动力，同时提升自己的

英语语言水平和文学素养，提高对文学作

品的鉴赏能力。一些社科类、自然科学类

的原版书籍可以帮助学生学习了解国外

先进的人文和科技发展动态及研究成

果。如通过阅读美国的黑人题材小说亚

历克斯·哈利的《根》、玛格丽特·米切尔的

《飘》和斯托夫人的《汤姆叔叔的小屋》，可

以了解美国黑人的历史和命运，并结合当

今美国频发的种族歧视事件，客观地认识

和批判美国鼓吹的所谓“人权制度”。我

校曾开设“科技英语”选修课程，因此推荐

了一些以理科为主的学科教材，如微积

分、物理、化学、生物等，也包括心理学、经

济学等学科的原版教材。这些教材讲解

细致、图文并茂，印刷精美。鼓励学生自

主选择学习，并进行分组讨论、课上展示

和分享学习成果。学生通过学习这些教

材，不仅提高了运用英语这门外语进行学

习的能力，而且对所学学科的内容也产生

了浓厚的兴趣，有的同学还因此选择了相

应的大学专业，进入大学后在阅读外语专

业书籍、文献和原版教材方面显示出了明

显优势。

适读年级：高中阶段

挑选原则：对于国内出版发行的英文

图书、英文工具书如词典，首先关注其是

否为正版，是否由声誉较好的正规出版社

出版。同时，购买前也会阅读部分章节，

仔细检查有无印刷错误、缺页等问题。

最中意的出版社：外语教学与研究出

版社、人民教育出版社、高等教育出版社、

人民邮电出版社、译林出版社、北京大学

出版社、上海外语教育出版社、中国人民

大学出版社、清华大学出版社、华东师范

大学出版社等。这些出版社拥有很多外

语教学专家，在国内也享有较高声誉，在

出版选材、文字校对和印刷质量方面都做

得比较好。

对轻教辅的态度：会选择质量高的轻

教辅。首先是其内容无政治性和科学性

错误，不会误导学生，其次是内容和难度

必须适合目标读者的水平，不可喧宾夺

主，真正起到教辅的作用，同时要具有一

定的趣味性，排版科学、配图清晰、印刷精

美，字体尺寸适中，不会造成眼睛疲劳或

视力损伤。

私藏书单：经典原版文学作品如狄更

斯的《远大前程》《雾都孤儿》、夏洛蒂·勃

朗特的《简爱》、艾米丽·勃朗特的《呼啸山

庄》、托马斯·哈代的《德伯家的苔丝》、马

克·吐温的《汤姆索亚历险记》、塞林格的

《麦田的守望者》、斯托夫人的《汤姆叔叔

的小屋》、欧·亨利的《精选短篇小说100

篇》；科幻和魔幻文学作品如凡尔纳的《海

底两万里》《地心游记》、加西亚的《百年孤

独》、英国作家罗琳的《哈利·波特》；经典

英文戏剧如莎士比亚的《哈姆雷特》《威尼

斯商人》《罗密欧与朱丽叶》，萧伯纳的《卖

花女》，著名诗人如华兹华斯、拜伦、雪莱、

惠特曼、泰戈尔的诗等。阅读这些经典作

品，可以与作者或作品中的人物跨越时空

进行对话，启迪智慧、涤荡心灵，提高文学修

养和英文水平。此外还有一些启迪学生思

考和行动的书籍，如人民邮电出版社近期出

版的《认知觉醒：开启自我改变的原动力》及

其姊妹篇《认知驱动：做成一件对他人很有

用的事》，可以运用心理学和脑科学知识，

了解自身的认知规律，改变思维定式，通过

不断实践，更加科学、有效地改变自我、完

善自我，从而拥有更加美好的人生。

期待的好书：希望多看到一些跨学

科、更加综合性的读物，打破学科壁垒，增

强学生综合观察和分析问题的能力，培养

创新思想和创新意识，拓展知识面，与教

材之间做到相互弥补、相得益彰，从而引

导学生更加多维、立体地学习知识，进一

步丰富认知体验、培养科学精神；让自然

科学和人文科学相结合。

政治 赵爱军：学生三观培育需主题图书支撑
推荐书目：伟人传记如《马克思传》等；

学科类图书如《中国哲学简史》《哲学故事》

《生活中的经济学》《生活中离不开的民法

典》等；红色图书如《地球的红飘带》《红星

照耀中国》等。人的培养需要载体、需要环

境，作为政治教师，除了在课堂上通过浸润

式涵养学生的爱国情、强国志之外，还需要

通过可信的素材为学生形成正确的“三观”

提供支撑。学生阅读伟人传记，可以给自

己的成长带来启发。《地球的红飘带》等描

写长征的小说，通过感人的事例，让学生体

会红色政权来之不易，为学生理解中国共

产党为什么能奠定基础。学科类图书的阅

读，可以让学生开阔视野，从更高、更广的

角度理解学科知识，而不限于仅仅为了考

试死记硬背学科理论，而是希望把知识转

化为学生的学识，希望用彻底的理论说服

学生，坚定学生的“四个自信”。

适读年级：高中阶段

挑选原则：需要考虑学生的实际需

求、与学生发展的相关度以及课程安排的

需要，挑选出版社会考虑资质、知名度、认

可度、影响力、专业度等因素。

最中意的出版社：人民出版社、商务

印书馆、中华书局、社科文献出版社、北京

大学出版社、清华大学出版社等。

对轻教辅的态度：个人没有推荐过类

似的教辅材料。

私藏书单：自己阅读过具有启发性且

适合学生阅读的都会推荐给学生，此外还

有相关的央视纪录片或者像《你好，马克

思》等优秀的节目。

推荐书目：课外阅读于学生的发展，

就好像给庄稼施用有机肥一样重要，虽然

显现的是慢工，但是于土地的持续发展非

常有益。学生的课外阅读，不只是文学类

的，科普类阅读也非常重要。我经常给学

生推荐的是各种科学普及读物，如浙江教

育出版社翻译出版的一套美国初中科学

教材《科学探索者》。

适读年级：小学5年级~高中

挑选原则：首先关注科学性，其次是可

读性。过于专业的图书不适合学生自主阅

读，目前出版的一些系列丛书选题不错，但

是有的只是一味追求作者的名气，对于科普

和基础教育并不熟悉，内容比较晦涩。真正

高水平的科普作家大都对本学科的本质理

解透彻，敢于且擅长拿生活中的事实和现象

做比喻，学生读这样的东西，有亲近感，能够

持续读下去并从中真正获益。

最中意的出版社：个人认为图书质量

主要与作者和责任编辑有关，出版社的管

理水平也有一定影响。想要做好青少年

图书，出版社要有重视社会价值的担当，

把自己摆在教育工作者的位置上。

对轻教辅的态度：个人很少推荐此类

读物。接触较少，且私以为以漫画的形式

介绍科学有些滑稽。一个学生如果不是

由于对科学的真心喜欢而去学习，而是因

为喜欢漫画才勉为其难地读点科学知识，

这也很难长久。但日韩的确有这类书籍

出版，甚至包括学校用的教科书类，也看

过一些类似形式的网文，比较直观易懂，

感觉也还可以。

私藏书单：如北京大学出版社出版、

李彦和马玉国两位教授主编的《元素的世

界之元素档案》，人民邮电出版社翻译出

版的《视觉之旅：神奇的化学元素》，北京

大学出版社出版、周公度教授著作的《化

学是什么》，该书层次分明，适合从入门到

具有一定化学基础的所有学生阅读。《生

活中的化学》介绍化学与生活的联系，适

合中学生课外阅读。上海科学技术文献

出版社出版的“化学世界”系列图书，如

《星际间的化学》《神奇的化学》等，相比而

言专业性较强，适合高中学生中对化学特

别感兴趣的孩子课外阅读。

期待的好书：期待出现和当前社会发

展状态和社会生活联系密切的科普类著

作，个人认为应该组织编写一些和教材内

容密切相关的科普阅读作品，延展教材不

全面的部分。

推荐书目：《十万个为什么》第 6 版，

这套图书的最新修订由院士主编，问题

解答的科学性和可信度很高，比从网络

上随意搜索到的答案更可靠。《体验科

学》由科学普及出版社出版，可以通过扫

瞄二维码进入中国数字科技馆，观看配

套视频分析。后半部分有相应的任务

单，可以引导学生阅读与实践。从 2015

年开始，北京市连续多年的物理中考中，

都有一道科普阅读题，一些试题情境来

自中国科技馆。让学生挑选自己感兴趣

的图书，才能保证他们自主阅读，让阅读

成为趣事，而不是负担。

适读年级：初中阶段

挑选原则：首选图书的最新修订版，

也会挑选能激发学生好奇心的杂志进行

推荐。

最中意的出版社：大型出版社要求更

严谨，程序更规范，图书品质有保障。各

理工科大学出版社，注重科学本质，专业

性强。

对轻教辅的态度：在学生主动咨询的

情况下会介绍一些轻教辅供学生自主选

择，也鼓励学生互相交流，互相推荐，会建

议他们了解图书后确认能够认真阅读时

再购买。

私藏书单：会推荐有趣的创新实验类

的书籍，鼓励学生动手实验，能增加学生

的投入程度，通过实验操作与分析，培养

学生的问题意识和实证意识，增强学生的

成就感和创新意识，激发学生的内动力。

期待的好书：青少年的读物应该更丰

富，可以增加跨学科实践内容的读物，内

容和形式要更多样化，适应不同学生的发

展需要。图书可以增加互动与反馈的内

容，出版社建立相应的读者群，便于了解

学生的真正需求，进行图书修订。通过青

少年科学读物的开发与使用，助力学生科

学素养的提升，创新人才的培养。

推荐书目：《自私的基因》以独特的视

角将读者带到全新的、有时让人误解的生

物学领域，描述了进化理论的全新发

展。《万物简史》回顾了科学史上惊人、伟

大与奇妙的时刻，在讲述科学的奇迹与

成就的同时还浸润着浓郁的人文关怀，

具有趣味性、互动性、沉浸式等特点。此

外还有湖南科学技术出版社《生命的多

样性》、《细胞生命的礼赞》，科学出版社

《黑猩猩在召唤》，华东师范大学出版社

“与中国院士对话”丛书《基因要去串门：

基因和遗传的秘密》等等，值得推教。

适读年级：初中阶段

挑选原则：第一位是图书的适用性、

趣味性和科普性等；第二位是出版社的知

名度、级别，以及专业性和权威性；第三位

是图书正文前的简介；第四位是读过该书

的读者的评价与推荐；第五位是图书的销

量排行榜。

最中意的出版社：比较信任国家级出

版社和一些知名大学的出版社等。湖南

科技出版社、机械工业出版社和人民邮电

出版社比较注重翻译引进国外作品，可以

使学生学习到前沿科技成果，清华大学出

版社有大批国产的好科普作品。

对轻教辅的态度：个人不会给学生推

荐具有教辅性质的图书。

私藏书单：《钢铁是怎样炼成的》《鲁

滨逊漂流记》《福尔摩斯探案》《居里夫人

传》等。在中学阶段阅读《钢铁是怎样炼

成的》时只是读了个热闹。参加工作后

再次翻开该书，更加能体会到保尔·柯察

金身上顽强不屈的生命力。在担任班主

任工作的 20 多年里，会组织每一级学生

阅读这本书，1998 年 9 月还在班级召开

《钢铁是怎样炼成的》系列读书会，当时

把学生们称为“小保尔”，期待也见证了

他们从青涩到有力，从粗粝到精粹，最终

百炼成钢。

期待的好书：目前大多出版社引进外

国科普书籍，我国科普书籍数量较少，水

平参差不齐，希望一些有责任担当的大型

出版社携手我国的一些知名院士、科学家

等，请他们组织团队原创出更多能吸引学

生的科普书籍。

《张桂梅和她的孩子们》研讨会暨图书捐赠活动举行
中国出版传媒商报讯 9月3日上午，由山西出版传媒集团主办，希望出版社承办的“书写时

代 致敬楷模——《张桂梅和她的孩子们》作品研讨会暨图书捐赠活动”成功举行。邬书林、高

洪波、郭义强、海飞等出版界、评论界、儿童文学界人士共同就《张桂梅和她的孩子们》一书展开

热烈的线上研讨。中共山西省委宣传部副部长、山西省新闻出版局（版权局）局长夏祯发来书

面致辞。山西出版传媒集团党委书记、董事长贾新田，山西出版工作者协会主席田奇越，中共

山西省委宣传部出版处处长赵新中等出席会议。会议由希望出版社党支部书记、社长、总编辑

王琦主持。

《张桂梅和她的孩子们》是一部适合青少年阅读的书写时代楷模的纪实作品和主题佳作，自

策划、出版以来，获得媒体的广泛关注，中国出版协会理事长邬书林高度肯定了该书取得的成

绩，希望出版社能够认真总结该书的成功经验，出版更多时代需要的精品好书。

贾新田指出，近年来，山西出版传媒集团始终把做好主题出版工作作为一项中心工作，将积

极为青少年出版更多精品读物，履行好出版企业“培根铸魂、启智增慧”的使命担当。

《张桂梅和她的孩子们》是希望出版社在少儿主题出版领域推出的精品力作。近年来，希望

出版社坚持做优主题出版，陆续推出一批优秀的少儿主题作品、原创现实题材儿童小说，未来将

继续深耕细作，打磨精品，推出更多书写时代，弘扬社会主义核心价值观的少儿主题佳作。（珏）
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