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杨志军推出新著《你是我的狂想曲》
中国出版传媒商报讯 著名作家杨志军主要作品有长篇小说《藏獒三部曲》《海底隧道》《巴

颜喀拉山的孩子》《三江源的扎西德勒》《环湖崩溃》《无岸的海》《大悲原》《伏藏》《西藏的战争》《骆

驼》《最后的农民工》等。其中《藏獒》获全国“五个一工程”奖，入围第七届茅盾文学奖，入选“新中

国70周年70部长篇小说典藏”丛书。《海底隧道》获中华优秀出版物提名奖，入选央视新闻“送给

孩子的20本书”，获“中版好书榜少儿类十大好书”。《巴颜喀拉山的孩子》获第五届中国出版政府

奖、第十一届全国优秀儿童文学奖小说奖。

近日，杨志军推出新作《你是我的狂想曲》。该书以现代化背景下的青岛这座沿海港口城市

的大工业、大物流为底色，以“嗨王争霸赛”这一活动为主线，让读者看到有人以此为工具想夺得

“嗨王”来获取更大的利益，于是乎代理刷票便活跃在选择捷径的有金钱无实力之人周围；有人想

行贿评委，未果后利用网络暴力造谣生事、恐吓威胁；有人打着音乐的幌子在音乐人和粉丝中间

贩毒，有人浑浑噩噩不知为什么活着导致抑郁。书中也描写了一些真正的音乐人、粉丝和乐评

人，他们崇尚音乐、坚持真正的音乐，在直击灵魂的音乐感化下回归希望与真爱。 （文 萱）

《你是我的狂想曲》杨志军著/青海人民出版社2022年10月版/98.00元

ISBN：9787225063850

全民阅读推广应更多关注阅读价值本身
■受访人：聂震宁（出版家、作家、韬奋基金会理事长）

□采访人：郑 杨（中国出版传媒商报记者）

聂震宁在他的《舍不

得读完的书》一书中，记录

了很多中国古代关于读书

治病的故事，颇为有趣。

南宋诗人陆游，享寿85岁，

其长寿秘诀有一条就是以读书舒心养性。他曾写有

一诗：“儿扶一老候溪边，来告头风久未痊。不用更求

芎芷药，吾诗读罢自醒然。”

读书应当是一个人生命境界提升的需要，这是聂

震宁多年来从事全民阅读推广工作时常常强调的一

句话。他始终认为推广全民阅读是一件利国利民的

好事，多年来从立法、制度、实践活动等多方面锲而不

舍地推动“全民阅读”，为通过阅读提高国民文化素养

奔走、呐喊。为此他还写了多部阅读学著作，除了上

面提到的《舍不得读完的书》，近年来出版的还有《阅

读力》《改变，从阅读开始：阅读与时代变革》《书是香

的》《阅读的艺术》《阅读力决定学习力：提高阅读力的

11堂课》等。其中《阅读力》已经是第12次印刷，广受

读者欢迎。最新出版的《爱上阅读：学龄前儿童分级

阅读》，专门探讨学龄前儿童阅读教育，出版不久，也

引发家长的关注。近日，聂震宁接

受了中国出版传媒商报记者的专

访，回顾了自己十多年来在全民阅

读推广方面所做的工作，同时介绍

新著。

□您从什么时候开始感到全

民阅读推广的重要？您曾在全国

“两会”期间，联合 31 位新闻出版

界的委员提出《关于开展全国全民

阅读活动的建议》，那是哪一年，您

能具体介绍一下当时有关提案的

情况吗？后来您还提过哪些与全

民阅读有关的提案，能谈一谈吗？

■1997 年，我国文化界、图书

馆界提出以全民阅读为主要内容

的知识工程，那个时候我就开始关

注全民阅读状况。进入新世纪，我在人民文学出版社

做社长时，曾经写过关于全民阅读推广的文章。中国

新闻出版研究院自1999年起开始组织我国国民阅读

调查，记得当时统计的结论是，1998年国民阅读率为

60%，后来2000年下滑至58%，而到了2006年就已经降

至48%，我国国民阅读率持续走低。另外，还有统计显

示以色列全年人均读书60多册，中国人均不到5册，

我们国家人均读书量太少。这些调查统计引起社会

各界的高度重视，作为出版人，我觉得自己有一个很

重要的任务，就是要开展全民阅读推广。所以才有

2007年，我们政协委员的这个提案。

在2007年全国“两会”期间，全国政协新闻出版界

31 位委员提出的《关于开展全国全民阅读活动的建

议》是我起草的，为此，我也就被称为第一提案人。具

体建议内容包括：第一，从国家到地方，成立各级阅读

指导委员会，组织开展全民阅读活动；第二，整合现

有的各种系统的读书活动，各种与全民读书相关的

机构都要为此作出公益性的贡献；第三，设立国家读

书节，把这一天定为一年一度全国书博会的开幕日，

全国书博会的主题就是全民阅读；第四，把2008年定

为我国读书年，组织开展形式多样的全民读书活动，

希望经过长期努力，使得阅读蔚成风气。显而易见，

我们建议的是开展全国全民读书活动，全国性和全

民性是这个建议的关键词。当时这个提案还被某些

媒体误读为闹着要过节，其实，提倡开展全民阅读活

动的目的，最重要的就是陶冶我们的国民精神、国民

气质，使得国民素质得到提高。素质与知识有关，但

更与教养有关。比如能不能够知书达礼，能不能够

遵守秩序，能不能够爱护环境，能不能够正确对待人

生价值，等等。

我做了15年的全国政协委员，每年都会提两三个

关于阅读的提案。到第十二届五次会议，我的最后一

个提案是《关于在我国中小学设立阅读课的建议》。

中小学阅读现在已经成为课程改革的重要内容，要求

学生在校学习期间要有相当的阅读量，这项内容可以

说是全民阅读最重要的基础和保障。随着全民阅读

广泛开展起来，国家需要一代又一代读书人成长起

来。在中小学设立阅读课的建议，不仅为了加大学生

的阅读量，更重要的是，要让学生掌握阅读方法，提高

阅读能力。

□2022年，全民阅读已经第九次写入政府工作报

告。全民阅读已经成为政府主导、社会参与、全民践

行的活动，建立书香社会已经成为社会各界的共识。

作为“全民阅读”的主要倡导者和领读人，您能谈谈多

年来从事全民阅读推广一路走来的心得体会吗？特

别是近十年的全民阅读推广活动有哪些发展？您觉

得目前全民阅读推广活动有什么误区，值得注意的地

方？

■由于我比较努力推广全民阅读，所以经常受邀

前往全国各地参加全民阅读推广活动，举办关于全民

阅读的讲座。特别是2017年北京三联书店出版了我

的阅读学专著《阅读力》之后，收到的邀请更加密集，

几乎每年都要讲40~50场，经常是连轴转。我能感受

到，自己所到的城市，那里的读者都对阅读充满热情，

这对我是一种鼓舞，所以我的写作就不断地往前推

进。从《阅读力》到《阅读的艺术》《阅读力决定学习

力》，接着又写了《爱上阅读》，这些都是根据读者的需

求而写的。比如说《爱上阅读》，就是2020年12月在

郑州进行全民阅读推广讲座时，很多家长问学龄前儿

童的阅读习惯该怎样培养，要求我谈一谈。家长的心

情都很急迫，因为孩子的成长非常快，时间耽误不起。

全民阅读推广十多年来，社会的变化是非常明显

的，全民阅读不断往前推进，各地党委政府重视程度

大幅提高。今年9月28日我去北京丰台区宛平街道，

给北京阅读季丰台区“领读者”计划做首期培训课，感

到大家听得都非常认真，笔记作得相当好。我认为全

民阅读推广人的培训应该全面展开，因为推广人不仅

要有热情，还要有专业素质。

需要注意的是，全民阅读推广千万不要成为政绩

工程。我在《阅读力》一书中就提出，全民阅读推广也

要高质量发展，要创新，更多关注应转向阅读价值本

身。不能由于当前社会主流价值引导和召唤大家都

来读书，让阅读也有可能变成一种社会时尚，发展成

为文化盲从。就是阅读季来了、阅读周来了、阅读日

来了，于是大家都去参加一些文化活动，听听讲座，读

读好书，当然这是好事，不无裨益。可活动结束后，回

到家里还是该做什么做什么，书却还是不怎么读的。

久而久之，活动组织了不少，会开了不少，但是阅读并

没有真正地深入开展下去，没有接到地气。在全民阅

读活动开展得如火如荼的时候，需要警惕这种倾向。

我们不要一阵风式的阅读，不要节日狂欢式的阅读，

而要实实在在地去读几本书。

□记得您曾强调全民阅读推广主要倡导的应该

是非功利性阅读，为什么这么说？今年政府工作报告

中对全民阅读的表述从“倡导全民阅读”到“深入推进

全民阅读”，这意味着全民阅读推广工作进入新的阶

段，您觉得未来的全民阅读推广工作，会产生哪些新

趋势、新变化？

■中国古代有“万般皆下品，唯有读书高”“书中

自有黄金屋，书中自有颜如玉”的说法，显然这是把读

书视为功利性较强的活动。现在我国的读书现状中

很大程度上也还是功利性阅读，比如为考试，为升学，

为就业，为解决工作中的问题，等等。这种阅读追求、

阅读动力固然无可厚非，但如果阅读仅止于此，那阅

读的价值层次就显得过低。全民阅读应该是一种社

会的需求，是一种精神的需求。读书也应该是一种全

民自由选择、自我把握的活动。这样自由的、来源于

精神需求的阅读才能够体现出现代人文精神，才能形

成一种社会的人文素养。真正的阅读不仅是知识性

的读书，还需要素养性的读书。

我们现在提倡的全民阅读，是要让全体人民热爱

读书。2022 年 4 月 23 日，首届全民阅读大会在京召

开，习近平总书记在贺信中希望广大党员、干部带头

读书学习，修身养志，增长才干；希望孩子们养成阅读

习惯，快乐阅读，健康成长；希望全社会都参与到阅读

中来，形成爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。我希

望全国性的全民阅读大会应该每年举办一次，给全国

的全民阅读推广活动树立标杆。未来，全民阅读推广

将进入新阶段。各级政府和党委领导会更加重视全

民阅读推广工作，例如“书香河南”被中共河南省党代

会列为全省十大发展战略之一。另外，今后，全民阅

读推广活动将出现更为明显的分众化趋势，比如乡村

振兴计划中的农村阅读、特殊群体的阅读、企事业单

位的阅读情况将会受到更多关注，还有就是青少年阅

读，下一步会更加引起重视。希望未来会有更多的专

业人加入到阅读推广人行列中来。开展全民阅读，不

能说饱读诗书的人就袖手旁观，读过很多书的人，更

应该带头读书，推广阅读。阅读推广人的专业队伍应

当加强培训。这一点江苏省做得很好，那里开展培训

持证上岗。阅读推广人要具备一定专业知识，才能更

好地开展工作。

近十年我国全民阅

读整体上还是发生了很

大的变化。首先是国家

领导人高度重视阅读。

中宣部召开了首届全民

阅读大会，习近平总书记

给大会致辞，号召深入

推进全民阅读；全国政协主席汪洋亲自推动书香政

协的建设，通过书香政协来带动书香社会建设等等，

这些都是从国家领导人层面高度重视阅读，应该说

取得了非常好的成就。其次，全社会对阅读的认识

有了很大提升。全国像深圳、湖北、江苏等很多城

市、很多省份都推出了阅读活动，像书香北京、书香

湖北、书香深圳等等，让城市阅读成为一道风景线。

学校作为专业阅读的重要机构，建设书香校园

也已经成为共识。十多年前，应该说大家对阅读远

远没有现在这样重视，特别是教育部的高考改革方

向更是引领所有学校乃至全社会更加重视阅读。

家庭也越来越重视阅读，尤其是儿童阅读、亲子阅

读。这些年来，儿童阅读、亲子阅读从质量和数量

上都有了很大发展。在图书出版市场上，儿童图书

是增长最快的一个板块。

全民阅读推广中越来越重视理论研究、专业研

究。现在的阅读推广过程中，对于阅读理论、阅读

研究也有了进一步的需求，跟过去单纯地倡导阅读

大不相同。现在要求的阅读，越来越多的是专业化

的阅读，深化、细化的阅读。这也是个很大的变化。

如果用五个关键词来总结新教育实验近年来

的发展成果，那么第一个关键词就是“幸福完整”。

过一种幸福完整的教育生活，是新教育的宗旨，它

在过去十年中已经从一个口号、变成了一线教师的

行动，又在去年的“双减”之中，成为了我们国家教

育的目标。所以这是特别让我觉得欣慰的。这是

一个最大的发展变化。

第二个关键词，也是一个不变的关键词，当然

还是“阅读”。“营造书香校园”一直都是新教育十

大行动之首，2010 年创办的新阅读研究所作为新

教育实验的专业阅读研究和推广机构，得到了广

泛的信任和赞誉。我们研究的基础阅读书目、学

科阅读书目、研究阅读书目，为全民阅读的深入推

进奠定基础。

第三个关键词是根基，叫“传统”。我的学术研

究早期就是以中华教育思想史为重心，新教育在

2010年的主报告就提出来《活出中国文化的根本精

神》。我们新教育专家团队和中国阅读30人论坛、

中国教育30人论坛的一些专家，共同编撰的《给新

孩子的中华优秀传统故事》的读本，从核心素养的

角度，全面选出了中国历史上288位人物，把弘扬中

国传统文化精神落实到教材和课程中去……立足

传统，才能汲取足够的力量开创未来。

还有一个关键词就是“未来”。新教育实验诞

生之初，是围绕着应试教育的一些弊端而生。但

是，随着国家的整体发展、中国教育的变化，我们开

始主动拥抱未来。在新的信息时代中，中国作为网

络基建等多方面都奠定了世界一流的基础，我们在

思考、探索教育又该怎么拥抱未来？这一点，可以

说是以《未来学校》的出版为分界点。新教育主动

面向未来，然后开启了一些新的整合。

最后，有一个关键词是这一切的落脚点，叫“课

程”。这是我们这十年来做的一个基础性的工作。

有了课程，先进的科学教育理念才有了落地的可

能。这几年，新教育的生命教育课程、科学教育课

程、艺术教育课程、家庭教育课程等一些板块，有了

很多深入研究。像生命教育课程获得了广东省基

础教育优秀教学成果特等奖，科学教育课程也得到

了江苏省基础教育教学成果特等奖，家庭教育课程

上我们推出了《这样爱你刚刚好》的一整套从0~21

岁的教材，为家校合作提供了非常好的基础。从20

多年前的“新父母学校”到近期推出的“新父母双师

网校”，也是以课程化的指导，为父母提供成体系的

帮助，以公益服务消除教育焦虑，

以专业指导提升教育品质。

下一步推进全民阅读，我觉

得有三个问题值得特别注意。第

一，需要一个全民阅读机构的系

统引领。现在我们从国家的角

度重视全民阅读，但相应的机构

还比较少。我们一直没有中国

阅读学会或者中国全民阅读指

导委员会这样一个具有学术性、

引领性的机构。解决这个问题，

我们才能跟国际的阅读推广组

织进行有深度的联系和合作，借

鉴先进国家的全民阅读经验。

这是对我们国家来说比较重要

的一件事。第二，需要加强全民

阅读理论研究。我们现在对阅

读理论的研究远远不够。我国目前缺乏阅读心理

学、阅读脑科学、阅读教育学等领域的深层次研

究。中国的专家学者需要深入到阅读理论的前沿，

进行探索性的研究。第三，需要对新时代新的阅读

方式进行新研究。我们已经进入了信息时代，自媒

体、短视频、人工智能等等，当下许多技术都对未来

的阅读产生了非常深刻的影响，尤其是对传统阅读

提出了很大挑战。怎样才能更好地面对，需要我们

进一步研究。

推进全民阅读需要加强理论研究
■朱永新（全国政协副秘书长、民进中央副主席）

十年来，全民阅读成

就十分显著，从阅读调查

数据看，十年来，国民各项

阅读指标持续提升，与

2011 年各项阅读调查数

据相比，到 2021 年，我国

成年国民综合阅读率从

77.6%增长到 81.6%，增加

了 4 个百分点，图书阅读

率从 53.9%增长到 59.7%，

增加了5.8个百分点，图书

阅读量从人均 4.35 本增长到 4.76 本，增加了 0.41

本，数字化阅读率从38.6%增长到79.6%，增加了41

个百分点，呈现出持续快速增长的势头，成为国民

阅读新的增长点。

从操作层面来看，十年来，全民阅读推广也成

绩斐然。第一是党和国家高度重视全民阅读工作，

连续九次写入政府工作报告。第二是出台《公共图

书馆法》《公共文化服务保障法》《关于促进全民阅

读工作的意见》和《全民阅读“十三五”时期发展规

划》，不少省市也都出台了本省市的阅读条例、阅读

意见、阅读规划。第三是更多城市举行阅读节，营

造浓厚阅读氛围。第四是全民阅读公共服务体系

建设不断完善，城市书房、智慧数字阅读平台，有声

阅读平台，特色阅读空间，实体书店等不断得到支

持和发展。第五是阅读促进组织、阅读企业和阅读

研究机构得到大力发展，包括各类阅读协会、阅读

促进会纷纷成立，一大批阅读企业涌现和壮大，出

现了一批阅读研究中心和阅读研究院，作为阅读智

库，推出了一批研究成果，有力地推动了全民阅读

的发展。第六是涌现出一批优秀阅读推广机构和

阅读项目，2019 年和2021 年两次分别评选出20个

和15个优秀机构与阅读项目代表。

目前，代表性阅读推广机构有以在线讲书为主

体、线上线下相结合的樊登读书会，以儿童亲子阅

读为主体的悠贝童书馆，以及河南邢台以中小学教

师为主体的青吟读书会，以社区公益阅读为主体的

青岛悦读书房，以老年人群为主体的银龄书院等。

这些都是近十年业涌现出来的阅读推广组织典型。

在这样一个变化的时代，科技与社会正在发生

巨大的变化，人们的生活方式正在发生巨大的变化，

以阅读为代表的精神生活在人们的整个生活方式中

的重要性越来越高，人们对美好精神生活的向往极

其强烈，需要我们为此提供更好的精神产品、更新的

科技呈现方式，更美好的阅读体验，更贴心更务实更

深入的阅读服务，去满足人们越来越高的需求。

为此，全民阅读工作需要以满足人民精神文化

生活新期待为出发点和落脚点，尽快建立形成覆盖

城乡的全民阅读推广服务体系，使全民阅读理念更

加深入人心，活动更加丰富多样，氛围更加浓厚，优

质阅读内容供给能力更强，基础设施建设更加完

善，工作体制机制更加健全，法治化建设取得重要

进展，从而在全社会形成爱读书、读好书、善读书的

良好氛围，引导人民群众提升阅读兴趣、养成阅读

习惯、提高阅读能力，不断增强思想道德素质和科

学文化素质。

数字化阅读率成为国民阅读新增长点
■徐升国（中国新闻出版研究院出版研究所所长、国民阅读研究与促进中心主任）

非凡十年：

凡凡 年年·出版印记出版印记/全民阅读

奋进新征程 建功新时代

中国出版业

全民阅读

凡凡 年年


