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《数字劳动：自由与牢笼》佟新主编/

中国工人出版社2022年7月版/58.00元

ISBN：9787500879251

这是一部展现平台工作者“劳工”本

质的学术著作，透过该书我们可以触摸

数字劳动世界与当代中国的新脉搏。

《中国出口之谜：解码“全球价值

链”》邢予青著/生活·读书·新知三联书店

2022年7月版/60.00元

ISBN：9787108073082

该书从中国企业在全球价值链中扮

演的角色出发，揭示了跨国公司的技术、

品牌和市场营销网络对中国出口奇迹形

成的决定性作用。同时也思考中国企业

的未来成长之路。

《自流量创业：懂点运营，让喜欢的

事儿能赚钱》小马鱼著/电子工业出版社

2022年7月版/69.90元

ISBN：9787121436147

该书提出自流量就是用热爱赚钱，

个人和企业都应该专注于变得更好而不

是更大，维持小规模进而带来自由。

《美元陷阱》[美]埃斯瓦尔·S.普拉萨

德著 刘寅龙译/中国科学技术出版社

2022 年7 月版/98.00元

ISBN：9787504695246

该书披露了当代国际金融的关键问

题，例如新兴市场日益增长的影响力、货

币战争、中美关系等，同时为修复有缺陷

的货币体系提供了新思路。

《工业元宇宙》李剑峰著/电子工业出

版社2022年7月版/88.00元

ISBN：9787121437816

该书介绍了工业元宇宙的前世今

生，作者提出正是数字科技的高速发展，

推动工业社会持续地走向数字化。

《元宇宙——概念研究与体系构想》

惠怀海等著/国防工业出版社2022年8

月版/128.00元

ISBN：9787118125566

该书描绘了元宇宙技术体系和平

台，介绍了元宇宙可能的应用样式，畅想

了元宇宙的未来发展形态，并首次构想

了元宇宙基本体系——两仪灵境。

《货币王者：中央银行如何制造与救

赎金融危机》徐瑾著/上海人民出版社

2022年8月版/75.00元

ISBN：9787208176027

该书通过一系列财经事件和人物，

描绘了17世纪以来的中央银行和经济发

展的交融互动，带我们感受真实世界经

济的律动，了解金融的本质。

《数字货币：概念与选择——周小川

的论述与问答》曹莉、吕远编/中国金融出

版社2022年8月版/52.00元

ISBN：9787522016382

该书整理了中国人民银行前行长周

小川近年来关于数字货币的论述，以促

进国内外更深入地理解数字货币发展进

程，以及政策制定者应发挥的重要作用

和路径选择。

《市场经济与统一大市场》林永生著/

中译出版社2022年8月版/68.00元

ISBN：9787500171133

该书探讨了全国统一大市场与社会

主义市场经济之间的关系，并结合当前时

代背景，研判全国统一大市场如何构建。

《市场主导：金融如何改造社会》[美]

杰拉德·戴维斯著 杨建玫、娄钰译/浙江

大学出版社2022年8月版/68.00元

ISBN：9787308225526

该书考察了20世纪以来金融业如何

在美国经济社会中一步一步占据中心舞

台最终重塑改造了整个美国社会的过

程。同时提出，从合理合法的角度引导

金融业正向发展，对国计民生都将有重

要的积极意义

《如坐针毡：我与通用电气的风雨

16年》[美]杰夫·伊梅尔特、[美]埃米·华
莱士著/机械工业出版社2022年8月版/

79.00元

ISBN：9787111710516

该书作者在通用电气声势全盛时

接掌大旗。在书中，他毫不避讳地承

认自己曾做出的失败决策，大方分享

了经验。

《稻盛和夫经营哲学在中国》王立

胜、马彦涛等著/中共中央党校出版社

2022年8月版/68.00元

ISBN：9787503573255

该书全面梳理、客观评价了稻盛和

夫经营哲学在中国传播、应用的过程，

并对中国企业经营哲学的建设提出了

建设性意见。

《未来——碳中和与人类能源第一

主角》通威传媒、考拉看看著/中国人民

大学出版社2022年8月版/99.00元

ISBN：9787300307350

该书提供了一套切实可行的碳中和

行动指南，为行业发展、能源体系建设、

能源安全保障等提出了切实的建议。

《美国家庭财富百年史》[美]爱德

华·N·沃尔夫著/社会科学文献出版社

2022年8月版/188.00元

ISBN：9787520197960

该书记录并分析了1900~2013年美

国财富积累模式和财富不平等程度的

发展趋势，这对于解决美国面临的经济

和政治挑战至关重要。

《中国经济 2022：城市深化与产业

重组》王德培著/上海远东出版社2022

年8月版/58.00元

ISBN：9787547618257

该书在剖析世界和中国经济形势

的基础上，梳理未来中国经济动向与发

展新亮点、新机遇。

《共同富裕与人的发展：中国的逻

辑与选择》刘尚希等著/人民日报出版社

2022年 8月版/58.00元

ISBN：9787511573780

该书以共同富裕与人的发展为主

线，阐释中国式现代化的发展逻辑与路径

选择，为世界提供中国模式与中国经验。

《大国经济：中国如何走好下一程》

张军著/浙江人民出版社2022年9月版/

58.00元

ISBN：9787213106774

该书聚焦中国当前宏观经济和未

来发展的路径，将经济学思维应用于真

实生活场景，让每个人都能理解千变万

化的经济世界。

《经济的常识》姚洋著/中信出版集

团 2022年9月版/69.00元

ISBN：9787521747430

该书作者客观分析中国经济当前

的问题与挑战，提供了自己的观察、实

践与研究所得。

《数字化商业模式》邓宏著/清华大

学 出 版 社 2022 年 9 月 版/99.00 元

ISBN：9787302614555

该书清晰地描述了数字化商业模

式运作的基本原理，揭示了数字化转型

的内在逻辑，深度剖析国内外36个数字

化转型经典案例，并用一张画布轻松描

绘数字化转型蓝图，成为企业破解转型

的“密码”。

《中国经济这十年（2012-2022）》

本书编写组编著/经济科学出版社2022

年9月版/138.00元

ISBN：9787521836707

该书系统回顾党的十八大以中国

经济重要领域的历史性变革和辉煌成

就，鼓舞全党全社会在向第二个百年奋

斗目标进军的新征程上奋勇前进。

财 经 类 （20种）
《历史的味觉》白玮著/研究出版

社2022年7月版/68.00元

ISBN：9787519912222

该书开创以食物阐释历史的新路

径，既是一本生动有趣的中国食物简

史，又是一本中华饮食文明的演进史

和变迁史。

《粤菜北渐记》周松芳著/东方出

版中心2022年8月版/49.80元

ISBN：9787547320068

该书是著名饮食文化学者周松芳

专述粤菜在晚清民国之际北渐之情状

的新作。作者广搜史料、下笔精准，可

谓一部意蕴深长的饮食文化生活史。

《吃对了吗》林卫辉著/广东人民

出版社2022年8月/68.00元

ISBN：9787218158211

该书为知名美食作家林卫辉的随

笔散文集，著名学者黄天骥作序。作

者在书中分享他在全国各地寻找和发

现精致美食的有趣经历。

《古人吃饭那些事儿》龙丘雪著/万

卷出版公司2022年8月版/45.00元

ISBN：9787547058060

该书是一部深入解读古人饮食生

活的图书，以生动有趣的文字介绍了

中国“吃文化”的发展、历史渊源、独有

风味的名吃等。

《历史的天空下——宋代真实的

市井生活》赵帅、宋佳旻著/大象出版

社2022年8月版/56.00元

ISBN：9877571115043

该书作者以“诙谐+考据”的风

格，避免传统史书晦涩难懂的问题，选

取时下阅读者比较感兴趣的话题（比

如房价、职场、饮食等），展示了宋朝市

井最真实的一面。

《有书来仪》谢其章著/华文出版

社2022年8月版/68.00元

ISBN：9787507556490

该书收录藏书家谢其章近几年

读书、藏书的心得体会。一个个近现

代文人，一桩桩文坛趣事在书中跃然

纸上。

《不被定义的女性》马晓韵著/人民

邮电出版社2022年8月版/59.80元

ISBN：9787115596659

该书从心理学的角度，诠释了集

体潜意识对女性的影响，从女性心理

困惑、自我、爱与关系、工作事业、疗愈

五个维度展开讲述。

《人生便利店》刘墉著/接力出版

社2022年8月版/68.00元

ISBN：9787544877213

该书是一本实用的人生启示之

书，包括生活区和工作区两个篇章，分

为个人养护、婚恋果脯、家庭百货、处

事味素、思维盲盒、社交罐头、情绪五

金、行动饮料八个“货架”。

《阿尔茨海默病陪护手记和百问》

朱文元著/东南大学出版社2022年9

月版/50.00元

ISBN：9787576601862

该书作者是一位主任医师、教授、

博士生导师。书中详细记录了他多年

陪护照料患阿尔茨海默病妻子的经

历，涉及衣食住行、情绪管理、行为管

理、怎么配合医生等等。

《我需要去看心理医生吗？》[英]唐

娜·玛利亚·波特利著 刘彦译/世界图

书出版公司2022年9月版/58.00元

ISBN: 9787519283698

该书全面介绍心理治疗何时开

始、怎么寻找治疗师、各类疗法的特

点、寻求心理治疗的过程中可能存在

的问题等，带领大家近距离了解心理

治疗，揭开心理治疗的“神秘面纱”。

《图解五输穴》聂光宇、石怀东著/山东

科学技术出版社2022年6月版/118.00元

ISBN：9787572312021

该书以经络穴位为主线，通过对历代

医家评价的回顾，结合临床实际，邀请中

青年画家、中医师展开对话，并逐一呈现。

《新药史话：从万能药到生命科学前

沿》彭雷著/清华大学出版社2022年7月

版/85.00元

ISBN：9787302612490

该书涉及新药学说的争论与发展、历

史人物及史实，从工业革命、战争与世界

制药工业体系讲到近代化学与药物合成。

《三体世界指南》本书编辑委员会编/

中国大百科全书出版社 2022年7月版/

198.00元

ISBN：9787520211550

该书包括角色篇、世界设定篇、剧中

剧特别篇三个部分，解构《三体》三部曲的

角色、事件、阵营、未来社会与文化等，重

新整合出一个内容完整而视角不同的三

体宇宙。

《旅途上的桥：世界桥梁建筑漫谈》白

云、侯文葳编著/机械工业出版社2022年

7月版/89.00元

ISBN：9787111707288

该书选取坐落在世界各地旅游热线

上的32座桥梁，用专业知识以通俗化的手

法和简洁风趣的语言介绍桥梁知识。

《十年山野路漫漫：新生代化石考察

记》邓涛著/上海科学技术出版社2022年

8月版/79.00元

ISBN：9787547857120

作者以野外考察笔记的方式记述了

其于2011~2020年，在祖国各地乃至全球

各地，尤其是青藏高原及其周边地区山野

里探求追索的难忘经历。

《胃，你好吗》田艳涛著/人民卫生出版

社2022年8月版/59.00元

ISBN：9787117333733

该书选取民众最为关注、点击量最高

的胃部困扰和相关疾病，指导社会大众改变

不良生活方式，合理预防疾病，正确就医。

《寻梦守泽，“湿”意江城——武汉湿

地保护纪实》武汉市园林和林业局、长江

日报编辑部编著/湖北科学技术出版社

2022年8月版/68.00元

ISBN：9787570621101

该书选取18个纪实报道，通过一系列

富有温度的真实案例呈现武汉市在湿地

保护工作中的创新做法、独特探索和典型

故事。

《碳如何玩转地球：从万物起源到现

代文明》[美]罗伯特·M.哈森著董汉文、曾

令森译/江苏凤凰科学技术出版社2022年

7月版/59.80元

ISBN：9787571326289

该书作者从宇宙大爆炸开始讲述，从

碳循环的视角见证地球和生命的演化，同

时融入了新近的科学成果以及背后充满

惊险和趣味的科学故事。

《科学简史——从文艺复兴到星际探

索》[英]约翰·格里宾著陈志辉、吴燕译/上海

科技教育出版社2022年8月版/118.00元

ISBN：9787542877208

对于那些现在已成为中学和大学基

本学习内容的科学知识，该书把握住技术

与科学理论相互促进这一脉络，将其环环

相扣、渐进发展的历史娓娓道来。

《物质与运动》[英]詹姆斯·克拉克·麦
克斯韦著涂泓译冯承天译校/高等教育出

版社2022年9月版/49.00元

ISBN：9787040588927

该书作者从物理科学的基础出发，一

步步论述了运动、力、质心、功和能、摆和

重力，直至万有引力，以此综览了19世纪

晚期的物理学。
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与青春期孩子对话，哪些雷区父母不要踩？
许多父母感慨孩子上初中后他们有多痛苦，因为这个年龄段的孩子开始疏远家人……由于沟通不

畅，亲子关系处在一种紧张的状态之中，父母更多的是一种无奈和不知所措，而这同时也给孩子从青少

年到成人的跨越带来了诸多问题。《青春期关键对话》一书作者米歇尔·伊卡德的工作就是与初中生和初

中生的父母打交道，加上作者自己在中学时代也有过被边缘化的经历，所以可以说作者对青春期的孩子

和他们的父母有着极为深切的了解，知道他们的挑战和问题在哪里。作者认为，并非青春期的孩子不可

理喻，而是父母需要掌握关键对话的方法，需要学习与以往不同的新语言，来应对孩子青春期的挑战。

在书中，作者示范了很多这种与孩子沟通的工具，父母将学会克服与青春期孩子对话时常见的一些障

碍：哪些对话有意义；对话该如何开始才不会惹恼孩子或把孩子吓跑；哪些话该说，哪些话不能说；怎么

说孩子才肯听；怎么说才能让孩子感兴趣，有进一步交谈的意愿。作者更是精心选择了家长必须和孩子

谈论的14个重要话题，并对每一个话题如何与孩子交谈进行了示范。作者相信，家长如果学会在孩子青

春期和孩子深入讨论这些重要话题，将帮助他们成长为勇敢自信、充满爱心、善于解决问题、品行端正的

少年、青年、成年人，而这正是每一代人对下一代人的期望。 （文 萱）

《青春期关键对话》[美]米歇尔·伊卡德著 薛玮译/上海社会科学院出版社2022年3月版/52.80元 /

ISBN：9787552037180

科 普 类 （10种）
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